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２ 計画の位置づけ 
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（人） 

H21
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H22
(2010)

H23
(2011)

H24
(2012)

H25
(2013)

H26
(2014)

H27
(2015)

H28
(2016)

H29
(2017)

山口市 24.8 27.1 23.6 22.6 19.1 18.6 15.8 20.4 14.9

山口県 28.3 24.3 24.0 23.3 20.0 19.1 20.0 15.8 16.8

全国 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4
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上位５区分 自殺者数 

５年計 割合 自殺死亡率＊ 
(人口 10 万人対) 

背景にある 
主な自殺の危機経路＊＊ 

1 位 
男性・60 歳以上 
無職・同居者有 27 人 15.3％ 39.4 失業(退職)→生活苦＋介護の悩み(疲れ)

＋身体疾患→自殺 

2 位 
男性・40～59 歳 
有職・同居者有 22 人 12.5％ 23.4 配置転換→過労→職場の人間関係の悩

み＋仕事の失敗→うつ状態→自殺 

3 位 
女性・60 歳以上 
無職・同居者有 14 人 8.0％ 12.5 身体疾患→病苦→うつ状態→自殺 

4 位 
男性・60 歳以上 
有職・同居者有 13 人 7.4％ 25.6 

①労働者:身体疾患＋介護疲れ→アルコ
ール依存→うつ状態→自殺 

②自営業者:事業不振→借金＋介護疲
れ→うつ状態→自殺 

5 位 
男性・20～39 歳 
無職・同居者有 10 人 5.7％ 83.8 

①30 代その他無職:ひきこもり＋家族間の
不和→孤立→自殺 

②20 代学生:就職失敗→将来悲観→ 
うつ状態→自殺 
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