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 涼しい交流センターで宿題に取り組もう! 

 中学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんが宿題のお手伝いをしてくれます！ 

 

日 時 ①8日 6日(火)9時～13時 

    ②8日29日(木)9時～13時 
 

場 所 白石地域交流センター 講堂(2階) 

対 象 小学生以上の白石地区住民  

定 員 先着20名 

参加費 保護者のみ100円 

申込み ①…8月5日(月)17時までに 

    ②…8月26日(月)17時までに二次元コードから申込み⇒ 

※ランチのアレルギー対応はできません。ご了承ください。 

※今回のランチには一部冷凍食品を使用します。その収益は「子ども食堂」の運営支援に充てられ

ます。 

ランチあり！ 

 白石地区の一大イベント「白石フェスティバル」を11月17日(日)に開催します。 

 このフェスティバルの盛り上げ役として、出店いただく有志の地区住民を募集いたします。 

 内容は食べ物のブースや、ゲームや体験型のブースなどアイデア次第！ 

 【出店ルール】 
 ・白石フェスティバル(地域行事)の盛り上げを主な目的とすること。 

 ・前日準備、当日片付けに参加すること。 

 ・営利に当たる内容の場合は、出店料1,000円を頂戴します。 

 

申込み 8月15日(木)9時〜9月17日(火)17時までに二次元コードから申込み⇒ 

    ※応募多数の場合は調整させていただく場合があります。 

募集 

しらいしキッズ×しらっピーカフェ コラボイベント 

夏休みもみんなで宿題しよう!!しらいしキッズ 

募集 

白石フェスティバル実行委員会からのお知らせ 

地域の力で盛り上げよう!白石フェスティバル出店者募集！ 

 8月の活動はおやすみです。 

 9月の活動のお知らせは次号のセンターたより「しらいし」をご覧ください。 

問合せ あゆみの会 長尾 ☎090-8605-0011 

お知らせ 

子育てサロンあゆみの会より 

8月の活動はお休みします  

https://logoform.jp/f/7HSmm  

https://logoform.jp/f/DlE35  

https://logoform.jp/f/7HSmm
https://logoform.jp/f/DlE35


 

 

 図書室に配架していた雑誌のバックナンバーをお譲りします。 

 お一人につき5冊まで持ち帰りいただけます！ 

 

日 時 8月16日(金)8時半～9月30日(月)17時 

場 所 白石地域交流センター図書室(1階) 

条 件 白石地域交流センター図書室の利用登録を行うこと 

白石地域交流センター図書室からのお知らせ 

雑誌の譲渡を行います！ お知らせ 

対象雑誌 

・文藝春秋(2022年分) 

・オレンジページ(2022年分) 

・暮らしの手帖(2020～ 

        2021年分) 

・トライアングル(2022年分) 

 初心者向けフラダンス講座！ 

 楽しい音楽に合わせて、リズムに乗って気軽に

楽しめます。初めてでもメンバーが優しく丁寧に

教えますので、心配無用です。 

 友達と一緒でも、一人で新しい出会いを求め

て参加しても楽しめます！ 
 

日 時 9月3日(火)10時～12時半 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階)  

定 員 なし   参加費 不要     

持参物 飲み物 

申込み アロハハイビスカス 岡崎 

    ☎090-9060-7877 

募集 

センター定期利用団体 

地域還元事業 

「アロハハイビスカス」より 

フラダンスって？踊ってみませんか！ 

 先生の指導のもと楽しく体を動かし、ストレス解

消しています！ 

 お茶の時間もあり、おしゃべり満載で楽しい時

間を過ごします！どなたでもご参加ください！ 
 

日 時 9月7日(土)10時～11時半 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階)   

定 員 なし   参加費 不要 

持参物 飲み物 

申込み 白石フォークダンスクラブ 田中 

    ☎080-5232-7120 

募集 
「白石フォークダンスクラブ」より 

フォークダンスで体も頭もリフレッシュ！ 

 オカリナは少しの練習で吹けるようになります！ 

 50代から80代の皆さんが楽しく練習中。音楽を

楽しみながら頭の体操にもなります。 

 初心者でも安心、一緒に音楽の楽しさを体験しま

せんか？ 
 

日 時 9月4日(水)9時～12時 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階) 

参加費 不要 

持参物 オカリナ(お持ちでない 

    場合はお貸しします) 

申込み エーデルワイス 栗林 

    ☎922-3866 

募集 
「エーデルワイス」より 

楽しくオカリナを吹いてみませんか？  ボッチャは、白いボールを目掛けて赤や青の

ボールを投げたり転がしたりする、誰でも楽しめ

る簡単なスポーツ。 

 おしゃべりいっぱい、笑顔がいっぱいの「なか

よしクラブ」です。 

 初心者でも大歓迎、一緒に楽しい時間を過ご

しましょう！ 
 

日 時 9月2日(月)10時～12時 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階)   

定 員 10名程度 

参加費 不要 

持参物 飲み物 

申込み なかよしクラブ 臼杵 

    ☎080-3874-2528 

募集 
「なかよしクラブ」より 

誰でも簡単にできるスポーツです。 

笑いがいっぱいのボッチャです。 

交流センターを利用している団体が実施する講座です! 

楽しんでいただけたら各団体への入会も歓迎です! 

すべて初心者歓迎!! 新しい趣味探し＆友達作りにどうぞ!! 



 

 

江戸時代にもやっていた伝統のお祭り  

もりさま祭り実行委員会からのご案内 

今年もおいでよ! みんなのお祭り!! 

担当職員イチオシの本たちです！ 新着図書8/16～貸出 

●『サンショウウオの四十九日』     

●『バリ山行』 

●『本屋、はじめました』       

●『50歳からの心の整理旅 タイ料理ひとり研修で見つけたこと』 

●『旅で出会った世界のスパイス・ハーブ図鑑 東・東南アジア編』 

●『オムライオン』 

●『ようかいばあちゃんちのおおまがどき』 

「大福引」「こどもワンダーランド ザ・えんにち」(※)「ビール」「フランクフルト」「か

ら揚げ」ほか屋台コーナーなど盛り沢山の内容で皆さんをお待ちしてます。 

(※)スーパーボールすくい、輪投げ、的当てほか縁日遊びとワクワク・どきどきの昔遊びをまと

めて体験できます！(ただしお子様限定！先着150名または景品終了まで) 

 

問合せ もりさま祭り実行委員会 田中 090-8997-0876 

お知らせ 
山口市交通政策課からのお知らせ 

やまぐちTAXIアプリ 

近くのタクシーをワンタッチで呼べる仕組みを山

口市内限定で実施中！ 

電話するより簡単なので、試してみませんか？ 

お知らせ 
白石地域交流センターより 

お詫びと訂正 

しらいし第237号において、以下の方々のお名前

に誤りがありました。正しくは下記のとおりで

す。お詫びして訂正いたします。 
 

①親子でパン作り講座 講師  

 鍛冶谷 庸子 氏 

 

②中部方面隊白石分団 指揮者 

 武部 敏孝 氏 

火難防除八朔 



 

 

～運動を始めたいあなたへ提案です！歩く習慣をつくりませんか？～ 

「歩数アップサポート」に参加しませんか？  お知らせ 

山口市保健センターからのお知らせ 

肺がん(結核)検診のお知らせ お知らせ 

 期間限定の取り組みで、生活の中で、無理なく歩数アップできるよう応援します。 

 やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！ 

 詳しい取り組み方法や、プレゼントの条件は「歩数アップサポート」で検索！ 

 

対 象 新規参加者限定 

    18歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方のうち、定期的な運動習慣がない方 

参加費 無料(ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録の提出にかかる料金は参加者負担) 

期 間 10月1日(火)～12月31日(火)の3か月間 

 9月30日(月)まで 

 右記の二次元コードか、受付窓口に設置の申込書に必要事項を記入し 

    提出してお申し込みください。 

 

 各保健センター、各地域交流センターおよび分館 

問合せ 山口市保健センター(健康増進課) ☎921-2666 E-Mail kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

小郡保健福祉センター ☎973-8147 

秋穂保健センター   ☎984-8031 

阿知須総合支所    ☎0836-65-4211 

徳地保健センター   ☎0835-52-1114 

阿東保健センター   ☎956-0993 

 がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期のがんは自覚症状がないことが多いため、

定期的な検診受診が必要です。40歳以上で、職場等で検診や人間ドック等を受ける機会のない方は

ぜひ受診しましょう。受診の際は必ずがん検診等受診券(5月下旬発送)をご持参ください。 

 

肺がん(結核)検診 
日 時 9月10日(火)9～16時(12～13時は除く) 

    ※例年9～10時頃までは大変混雑するため、10時以降または午後からの受診がお勧めです。 

場 所 山口市保健センター(糸米二丁目6-6) 

負担金 300円(令和6年4月1日時点で40、45、50、55、60歳の方)※65歳以上の方は無料 

申込み 不要 
 

喀痰
かくたん

検査(肺がん検診と同時に受診できます。) 
対 象 肺がん検診受診者のうち、50歳以上で喫煙指数(1日の喫煙本数×喫煙年数)が 

    600以上の方 

負担金 700円 ※70歳以上の方、「後期高齢者医療被保険者証」を提示された65～69歳の方、 

    70歳未満で市民税非課税世帯の方(要事前申請)は自己負担金が500円 

 

問合せ 山口市保健センター ☎921-2666 

※荒天時は、延期または中止となる場合があります。 

やまぐち健幸アプリの 

ダウンロードはこちら 

市申込フォーム 

山口市健康づくり 
推進キャラクター 

けんぞう 


