
 
 

 

 

 

 

 1歳 6か月児

健診 

3歳児健診 
あいあいサークル        育児相談 会場 

４月    
  

５月     
  

６月 ６日（木） 12日（水） はじめまして 
保健相談、 

歯科相談 
徳地図書館 

７月  24日（水） 子育て応援セミナー 保健相談 
徳地地域交流センター

大会議室 

８月      

９月      

１０月  16日（水） みんなで遊ぼう 保健相談 
徳地地域交流センター

大会議室 

１１月  ６日（水） Let‘s食育 
保健相談 

栄養相談 

徳地地域交流センター

調理実習室と多機能室 

１２月 ５日（木） ２５日（水） クリスマス会 保健相談 
徳地地域交流センター

和室 

１月      

２月  12日（水） あつまれ とくぢっ子 保健相談 
徳地地域交流センター

和室 

３月      

 

     （それぞれの行事の詳細は裏面にご紹介しています。→） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブックスタートも

同時開催！ 

【発行・お問い合せ先】 

山口市徳地保健センター 

電話 （０８３５）５２－１１１４ 

Fax  （０８３５）５２－０４４４  

Ｅ-mail tk-kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

令和６年度 徳地地域 



 
  

 

 

 

 

 

 

◆ 育 児 相 談 ◆ 
母子保健推進員のあいあいサークルと同時に開催します。時間内に御相談をお受けします。 

◎持参品 母子健康手帳     ◎料金 無料 

◎内 容 ・身長、体重測定 

      ・個別相談  保健相談（保健師）：毎回あります 

              歯科相談（歯科衛生士）： ６月 

栄養相談（管理栄養士）：１１月 

               

              

 

◆ １歳６か月児健診・３歳児健診 ◆ 
☆健診対象年齢になる前月に受診票等を郵送します。 

☆健診の流れ  ①かかりつけ小児科医にて小児科健康診査を受診 

②保健センターにて歯科健康診査・保健相談等を受診 

☆歯科健康診査等について  

  内 容  歯科健康診査、保健相談、歯科相談、栄養相談、心理・発達相談 

  日 程  ６月６日（木）、１２月５日（木） 

   受付時間 １歳６か月児 １３時１５分～１３時３０分 

          ３歳児       １３時３０分～１３時４５分 

◆  あ い あ い サ ー ク ル ◆ 

 

母子保健推進員主催の子育てサークルです。お母さんのリフレッシュの場、 

親子のふれあいの場、出会いの場としてぜひご参加ください♪ 
 

＜時 間＞  １０：００～１１：３０  

＜対 象＞  未就園児とその保護者 

＜参加費＞  無料（内容によっては材料費などの実費をいただく場合もございます） 

＜申し込み＞ 母推もしく徳地保健センターまで（表面の問い合わせ先） 

※詳細についてはお問い合わせください。 

裏 面 

皆さんのお越しをお待ちしています

☆ 

母子保健行事のご紹介 

★ブックスタート 

６月 ９月 

１１月 ３月 

あいあいサークル

と同時に開催し

ます。 


