
自治会活動事例紹介

情報発信への取り組み「自治会だより発行について」

山口市阿知須 沖の原自治会

令和5年8月25日



沖の原自治会概要 （令和5年4月1日現在）

阿知須地域単位自治会（31自治会）

1.小古郷 11.寺河内 21.赤 迫
2.前 山 12. 浜 22.井 関
3.小 山 13.二の宮 23.野 口
4.北 祝 14.砂 郷 24.杖 川
5.南 祝 15.飛 石 25.河 内
6.西 祝 16.沖の原 26.源 河
7.東 条 17.岩 倉 27.向井関
8.縄 田 18. 旦 28.引 野
9.中 村 19. 岡 29.仙 在
10.西 条 20.浜 表 30.青 畑

31.焼 野

昭和47年(1972年）4月飛石自治会から分離独立

国内の出来事
2月：札幌オリンピック
5月：アメリカから日本へ沖縄返還
7月：第1次田中角栄内閣発足
10月：「日中国交正常化」記念、上野動物園にカンカン・ランラン来園



沖の原自治会概要 （令和5年4月1日現在）

阿知須中学校

沖の原

位置 阿知須
国道190号線沿い西側
阿知須中学校周辺

自治会加入世帯数
123世帯

人 口
380 人

（※アパート除く）



沖の原自治会概要 （令和5年4月1日現在）

沖の原自治会発足
昭和47年4月
飛石自治会から分離独立
自治会加入世帯数：43世帯

50年経過 2.9倍

2024    150⤴27（予想）

2024



年少人口

生産年齢
人口

老年人口

年少人口

生産年齢
人口

老年人口

6人



自治会活動について情報発信が課題！

自治会広報紙（自治会だより）最も重要なツール‼

・地域のことを
知ってもらう！

・自治会活動へ積極的に
参加してもらう！

・自助・共助について
学んでもらう！



自治会広報紙発行状況

定期(毎月)発行

不定期発行

4自治会

13％

阿知須地域づくり協議会からの支援事業
（3）自治会広報紙発行支援事業

単位自治会のお知らせ・課題解決・コミュニケーションづくり等の一助として、自治会広報紙の

発行を推進し支援する。

〈補助内容〉

印刷費（阿知須地域交流センターでの印刷費用相当額）の支援。但し、年12回分を限度とする。

沖の原自治会：A3カラー印刷 135部(月) ¥1,500×12回分＝¥18,000(年間)

阿知須地域単位自治会（31自治会）

1.小古郷 11.寺河内 21.赤 迫
2.前 山 12. 浜 22.井 関
3.小 山 13.二の宮 23.野 口
4.北 祝 14.砂 郷 24.杖 川
5.南 祝 15.飛 石 25.河 内
6.西 祝 16.沖の原 26.源 河
7.東 条 17.岩 倉 27.向井関
8.縄 田 18. 旦 28.引 野
9.中 村 19. 岡 29.仙 在
10.西 条 20.浜 表 30.青 畑

31.焼 野



2010.6 2012.4 2014.4 2016.4 2018.4 2020.4 2022.4 2024.4

自治会長A 自治会長B 自治会長C 自治会長D 自治会長E 自治会長F 自治会長H自治会長G

沖の原自治会だよりの歩み



自治会だより発行の経緯

2010.6月号（初版号）を発行された自治会長Ａさんに聞きました！

Q.広報誌発行のきっかけは？

Q.苦労された点は?

Q.現在の「沖の原だより」に対するご意見を！

自治会長になって仕事の内容がよくわからず、始めのころは大変苦労しました。もし自
治会役員の仕事を、皆さんに知ってもらえれば、役員を受けられてもスムーズに仕事が始
められるのではないか、という気持ちで始めました。

作成にあたり、ネットで色々調べてみました。
誰でもわかりやすく、読みやすいように作成する。行事の内容もお知らせする。
デザインよりは見やすさが大事 など、気づきが色々ありました。
特に、自治会だよりを発行しているところは、毎月行事があり活発に活動されている

ようでした。文章の苦手な自分には、よい参考になりました。

自治会だよりで取り上げられる機会の少ない役員さんの活動やお知らせも入れられれ
ばと思います。私の時もそうでしたが、各役員さんからのお知らせも載せたかったので
すが、原稿がなかなか出てこなかったですネ…。(笑)



「沖の原だより」発行までの流れ
基本的な考え方
1）地域住民の方に正しい情報を伝える
2）自治会活動を見える化する

1面 2面

自治会カレンダー内容
1）実施行事
・百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場
・歩こう会
・市報等配布予定日
・ゴミステーション掃除担当班
・役員会議
・その他の行事
運動会・オリンピック・駅伝・クリーン作戦など

・祝日・記念日など
2）お知らせ・告知

行事計画欄
1）行事日時、内容
・百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場
・歩こう会
・市報等配布予定日
・その他（沖の原公民館開放日など）

ゴミステーション掲示板
1）ゴミステーション掃除担当班・担当期間
2）ごみ出しルール周知の取り組み
・分別アプリ・LINE登録推進PR
・未回収ごみ事例紹介（注意喚起）
・未回収ごみ発生状況（月件数、累計）

【1面】
1.定形書式

1）時候の挨拶欄

2）自治会カレンダー・お知らせ欄

3）行事計画欄

4）ゴミステーション掲示板

※PDCAサイクルを廻しながら改善に努める
(計画：Plan)(実行：Do)(評価：Check)(改善：Action)



「沖の原だより」発行までの流れ
基本的な考え方
1）地域住民の方に正しい情報を伝える
2）自治会活動を見える化する

行事実施（結果）報告
①シルバースポーツ大会6/22
②グループホーム白松苑運営推進会議6/26
③きららシニアあじす（阿知須老人クラブ）大会6/30
④環境美化活動6/30
⑤阿知須オリンピック7/2
⑥世界水泳：スペイン代表チーム歓迎セレモニー

7/3・7/7・7/17
⑦食生活改善推進活動7/13
⑧千鳥ヶ浜清掃活動7/15
印刷日：月末25日前後

（広報等配布日合わせ）

【2面】
1.概要の決定
・メインテーマ、行事スケジュール確認・印刷予定日等。
2.簡易レイアウト決定
・文書文字数、使用写真数、挿入イラスト等。
3.取材
・行事内容取材、写真撮影等。
4.原稿作成
5.紙面レイアウト調整
6.校正・完成
7.印刷
※PDCAサイクルを廻しながら改善に努める

(計画：Plan)(実行：Do)(評価：Check)(改善：Action)

1面 2面

ペタンク
Bチーム

優勝

写真 写真写真 写真

写真

写真写真

写真 写真

①

② ③

④

⑥

⑦ ⑧

⑤

既存の解像度⇒   印刷用/WEB用
4,800KB 400KB/100KB

「お知らせコーナー」

「ふれあいコーナー」



２）・自治会規約上の自治会長の任務外の業務である。
・時間的な負担と労力の負担が大きい。

平日の行事を取材する時や印刷日は仕事の調整が必要になる。
原稿作成・編集・校正など休日返上で紙面づくりに従事することもある。

１）・皆さんに読んでもらえているのだろうか？
・伝えたいことが伝わっているのだろうか？

担当して感じたこと！

３）・毎回定番のネタにならないよう努める。
ここが一番頭を悩ませるところ。



新型コロナウイルス感染症拡大の影響

自治会の行事が軒並み中止（見送り）

自治会だよりの紙面を埋めるネタがない！

子供会
行事
4月：阿知須運動会
5月：
6月：
7月：夏休みラジオ体操

沖の原「夏祭り」・防災訓練
8月：ドッチビー交流会
9月：資源回収
10月：レクリエーション
11月：三世代交流
12月：AJISU駅伝大会、レクリエーション
1月：
2月：
3月：歓送迎会

定番ネタ
行事
4月：阿知須運動会

阿知須浦祭り（十七夜祭り）
5月：「ふるさとの丘公園」環境整備活動
6月：第1回クリーン作戦

環境美化活動（花の植栽）
7月：阿知須オリンピック

沖の原「夏祭り」・防災訓練
千鳥ヶ浜清掃活動

8月：
9月：
10月：「ふるさとの丘公園」環境整備活動
11月：第2回クリーン作戦・防災訓練

環境美化活動（花の植栽）
三世代交流

12月：AJISU駅伝大会
1月：
2月：
3月：総会
その他
・役員会議
・防災減災
・ごみ出しルール

老人クラブ（沖友会）・福祉部協働
行事
4月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
5月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
6月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会

シルバースポーツ大会
7月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
8月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
9月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
10月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
11月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
12月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
1月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
2月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
3月：百歳体操・いきいきサロン・ふれあい広場・歩こう会
その他
・学童見守り活動
・公民館周辺美化活動（草取り）
・グループホーム白松苑交流活動
・キララパトロール

令和3年度



メリット‼
十分なスペース確保



・地域のことを
知ってもらう！

・自治会活動へ積極的に
参加してもらう！

・自助・共助について
学んでもらう！

情報発信⇒自治会だより⇒

デザインやレイアウト、フォントやイラスト、色や装飾などいろいろな要素を盛り込み、
インパクトや楽しさを狙いすぎると、本来の意図が伝わりにくくなるのでバランスが大切。

1.すべてを読んでいる人は少ない？

読むのではなく見て理解できる工夫！

2.読み手に伝えたいことが伝わっている？

注目して欲しいポイントへ誘導する工夫！

3.見やすさ・読みやすさ・わかりやすさ？

取材内容の情報を盛り込みすぎない「引き算」

の発想！



情報発信とその浸透には時間がかかる

ポジティブ
（前向き、肯定的、積極的）

PDCA
（Plan、Do、Check、Action）

目標や目的に沿った紙面づくりの継続

・広報誌づくりの体制整備。

・女性目線での紙面づくり。

「地域の方々に共感し、自分ごととして捉え、動いてもらえる。」
そんな動機づけになるような自治会だよりにしていければ…。

今後の課題と方針





山口市阿知須
沖の原自治会


