
令和５年度 自治会長情報交換会

高齢者支援への取組みと
組織づくり

小郡地域 山手上区自治会
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山手上区の場所立地
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山手上区自治会の概要

世帯数 ４７６世帯 (R5.4)
うち一戸建て２４３世帯

高齢化率 19.2％(R4.6)

子供会会員 ６１人(R5.4)
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山手上区自治会活動

〇評価 活発な活動
（他地域からの自治会加入者等の評価）

〇要因
・専門分野役員の「やる気」「責任感」
・専門分野役員の固定化(留任)が多く、仕
事に精通
➡ 役員の高齢化（役員開拓が難しい）
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山手上区自治会運営①

山手上区班編成 １５班

山手上区自治会三役

会 長

副会長 四十八瀬川をきれいにする会理事兼務

副会長 宮総代兼務 ※副会長のみ兼務可能

会計部長
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山手上区自治会運営②
専門分野役員①

公民館 公民館・花壇・農園管理
交通部 立哨、幟旗掲揚
環境衛生部 一斉清掃、ごみ集積施設３戸管理
防犯部 防犯灯５５灯管理
文化部 夏祭り、子どもクリスマスプレゼント
自主防災会 防災対策、防災倉庫管理、防災士
体育部 運動会・各種スポーツ大会への参加
体育推進委員 運動会・各種スポーツ大会への参加

7



山手上区自治会運営③

専門分野役員② 福祉関係

子供会育成部 子供会関係行事

婦人部 婦人会関係行事（休眠中）

民生部 ２名 民生委員・児童委員、主任児童委員

高齢者部 老和会、高齢者交流、奉仕活動

社協福祉部 福祉募金、社会福祉協議会関係

社協福祉部福祉員 社会福祉協議会関係

自治会福祉部 高齢者サロン・見守り・支援活動
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高齢者部

〇老人クラブ （朗和会５６名、市老連行事）

〇生きがい活動（誕生会、各種行事への参加）

〇奉仕活動

・毎週火曜日 リサイクル品の仕分け・積み出し

・毎月１０日 地区内道路、国道地下道の清掃

・月～金曜日 児童の見守り
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自治会福祉部

平成１１年に自治会福祉部を創設

〇「きらめきサロン」（平成１１年から開始）の運営

〇小地域見守り活動(訪問・声掛け・安否確認) を実施

平成３０年に「高齢者等対策会議」を部内に設置

〇小地域見守り活動

〇「災害時要支援者」の支援活動 を対策会議が実施

令和４年に市老連事業「地区支え合い活動」(依頼者・
支援者の登録や支援活動の調整)を対策会議が実施
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高齢者等対策会議

平成30年に福祉的支援を必要とする地区民への支援組
織として「高齢者等対策会議」を自治会福祉部に設置

構成員：自治会長 副会長 民生委員 主任児童委員 福

祉員 高齢者部長 自主防災会長 公民館長

自治会福祉部(部長、サロン担当)

〇小地域見守り活動

〇「災害時要支援者」の支援活動

〇地区支え合い活動

11



　高齢者等対策会議メンバー

　協力者

小地域見守り活動 　高齢者等対策会議メンバー

(サンサンネット) 　協力者

災害時要支援者の支援活動

 高齢者等対策会議メンバー

　協力者

自
治
会
福
祉
部

自治会福祉部組織図

地区支え合い活動

高齢者等対策会議

きらめきサロン
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役員になりたくない理由

メリットがない

煩わしい

仕事が忙しく時間がない

役員は大変そう

負担感がある

など様々
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ま と め
役員の開拓が難しいなど組織運営上の課題を抱える

中、高齢者支援など地域の課題解決を図る

「大変そう」「負担感がある」の解消はできそう

➡仕事を分散（役割を細分化）して役員を新設、負担
軽減のための複数配置

無理なく、長続きする活動を
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