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詳しくは裏面へ

認知症を理解し、支える地域の拠点の一つです

認知症支援の輪がひろがっています認知症支援の輪がひろがっています

認知症カフェに認知症カフェに
でかけてみませんかでかけてみませんか

● くつろげる場
おいしいコーヒーやお茶を飲み
ながら、ゆっくり過ごせます。

● 活躍できる場
役割を担ったり、趣味等の得意
なことを活かせる場です。

● 交流する場
同じ立場や違う立場の人、認知
症カフェのスタッフたちと一緒
に話をすることで、お互いを理
解し合う場です。

●  専門的な相談が受け
られる場

認知症や医療・福祉サービスに
ついて気軽に相談ができます。

● 活動する場
レクリエーション等で体を動か
したり、脳トレーニングや創作
活動等を行ったりします。

● 認知症について
　 学べる場
認知症や認知症予防等について
学べる場です。

各カフェの特色によって活動内容等が異なるため、各カフェの特色によって活動内容等が異なるため、
詳しくは各カフェにお問い合わせください。詳しくは各カフェにお問い合わせください。

令和５年度

認知症の人とその家族、地域の人や専門職の人など、
誰もが気軽に参加でき、情報交換や交流する場です



市補助事業による認知症カフェ運営団体の一覧です。市補助事業による認知症カフェ運営団体の一覧です。
現在活動休止中及び市補助事業外の認知症カフェは掲載していません。現在活動休止中及び市補助事業外の認知症カフェは掲載していません。

中央４丁目10－３
083－941－6740

毎月第３土曜日　
13時～15時
料金：100円

オレンジカフェ白石オレンジカフェ白石

吉田3083（シルバーハウジング団らん室）
※平川吉田県営住宅Ｄ棟横
083－928－8341

毎月第2火曜日　13時30分～15時30分
料金：100円

ほっとカフェ平川ほっとカフェ平川

矢原997
083－925－3731

毎月第３日曜日
13時～15時
料金：100円

カフェふしのカフェふしの

小郡下郷1054ー1ー2
083－976－8586

毎月第１、３水曜日
10時～13時
料金：100円

小郡ふるさとカフェ小郡ふるさとカフェ

阿知須6974－３
0836－65－3260

毎月第１、３土曜日
14時～16時
料金：200円

阿東

徳地

北東第２

中央

鴻南

川西

川西第２

川東

北東

山口市認知症カフェマップ山口市認知症カフェマップ
令和５年４月時点令和５年４月時点

あじすオレンジカフェあじすオレンジカフェ

阿東地福上1881－1（矢野商店）
083－952－0314

毎月23日
13時～15時
料金：200円

カフェ  ぶどうの房カフェ  ぶどうの房

仁保中郷1006（いっぽ　仁保　さんぽ）
090－3889－5607

毎月第２木曜日
14時～16時
料金：200円

仁保の里山茶屋仁保の里山茶屋

徳地岸見853（超勝寺内）
0835－52－0511

毎月第２木曜日
13時30分～15時30分
料金：100円

大内氷上３丁目６－２
090－5702－1026

毎月第３日曜日
14時～16時
料金：100円

オレンジカフェ大内オレンジカフェ大内

下小鯖2523－１
083－927－8822

毎週木曜日
14時～16時
料金：200円

鋳銭司5113（梅の里かわばた邸）
090－7977－8027

毎月第２月曜日、第２土曜日
13時30分～15時30分
料金：100円

カフェかわばたカフェかわばた

陶4713ー１（陶ふれあいセンター）
080－3870－9266

毎月第４木曜日
10時～12時
料金：200円

カフェ“スマイル”カフェ“スマイル”

宮野下784－３（宮野やすらぎの里）
083－925－5574（田村）

毎月第２木曜日
13時30分～15時30分
料金：200円

いきいきカフェみやのいきいきカフェみやの

徳地のえんがわカフェ徳地のえんがわカフェ

まるっと おさばカフェまるっと おさばカフェ



よくある質問

認知症当事者からのメッセージ

問合せ先

Ｑ．サロンと何がちがうの？
誰もが気軽に参加でき、専門的な相談など
がその場で気軽にできます。また認知症等
についての理解をふかめていく場です。

　私は若年性アルツハイマー型認知症と診断されました。ここ近年、地域での支援や
医療介護が整備され、ためらわずに認知症だと発言できる時代になっ
てきています。カフェや本人の集いの場に仲間が集まり、共に何でも
楽しく話せる居場所が少しずつ増えてきていることを嬉しく思います。

同じ病気の人へ
　初めは、カフェなどの認知症の集いは、「自分の
行くところではない」と思っていました。しかし参
加してみると、自分の思いを隠さずに話すことができ、
安心できる場だと感じ、参加するようになりました。
まだ独りで悩んでいる人たちにも、勇気を出して
一歩踏み出してほしいです。カフェには自分のあ
りのままを理解してくれる人がいて、居心地が良く、
安心して過ごせる場です。

周囲の人へ
　認知症のことをもっと知ってほしいです。認知
症といっても症状は人それぞれ違い、出来ること
もたくさんあります。出来ないと決めつけずに自
分にも役割を与えてほしいです。もし出来ないこ
とがあっても、少し手をかしてくれるだけで、安
心して出かけることができます。まずは私たちの
声を聞いてもらえると嬉しいです。

Ｑ．予約はしないといけないの？
予約は必要ありません。状況によっては開
催日の変更や中止の場合もあるため、事前
にカフェへお問合せをされることをおスス
メします。

山口市高齢福祉課 包括支援担当
山口市亀山町2－1　山口市役所　高齢福祉課内

☎ ０８３－９３４－２７５８


