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74,381 69,586 65,994 63,041 58,111 53,778 

62,835 61,736 
59,641 56,047 

51,874 
48,764 

27,241 
23,778 

22,410 
22,699 25,515 

25,806 

18,446 
22,358 

23,068 
20,260 

19,300 19,753 

11,063 
9,548 

10,166 
12,987 

12,876 
11,483 

193,966 
187,005 

181,279 
175,035 

167,676 
159,584 

29.3% 29.8%
30.7%

32.0%

34.4%

35.7%

22%

27%

32%

37%

42%

0

50,000

100,000

150,000

200,000

人

…



 

世帯数



 

277 

792 

1,190 

2,173 

3,160 

3,704 

2.4% 5.4%

11.5%

25.0%

49.1%

78.1%



 

2,155 2,134 1,964 1,970 2,017 2,080 2,279 2,449 2,485 2,465 

1,443 1,434 1,407 1,418 1,445 1,476 1,585 1,717 1,786 1,780 

2,810 2,887 2,853 2,929 3,001 3,073 
3,357 

3,699 3,809 3,771 

1,690 1,603 1,617 1,568 1,598 1,631 
1,756 

1,960 2,039 2,034 
1,200 1,201 1,196 1,200 1,235 1,270 

1,374 

1,521 
1,670 1,665 

1,205 1,220 1,227 1,234 1,233 1,253 

1,361 

1,494 
1,608 1,599 

811 817 859 884 905 920 

988 

1,100 
1,200 1,195 

11,314 11,296 11,123 11,203 11,434 11,703 

12,700 

13,940 
14,597 14,509 

20.0% 19.9% 19.6% 19.6% 19.9% 20.3%

21.7%

23.4% 23.5%
23.1%

0%

4%

8%

12%

16%

20%

24%

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000

18,000

人

… … ……



 

42.1

16.5

15.1

14.3

14.0

11.0

9.5

8.6

6.9

6.6

5.8

4.8

3.8

3.8

1.8

1.1

0.7

0.3

14.9

6.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

高血圧(n=736)

目の病気(n=288)

高脂血症（脂質異常）(n=264)

糖尿病(n=250)

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）(n=245)

その他(n=193)

心臓病(n=166)

腎臓・前立腺の病気(n=150)

胃腸・肝臓・胆のうの病気(n=120)

耳の病気(n=116)

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）(n=102)

外傷（転倒・骨折等）(n=84)

がん（悪性新生物）(n=67)

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）(n=66)

血液・免疫の病気(n=31)

うつ病(n=20)

認知症（アルツハイマー病等）(n=13)

パーキンソン病(n=5)

ない(n=261)

無回答(n=119)

現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答）



 

 
 
 

25.9

22.2

13.2

13.2

12.3

9.4

9.4

7.5

6.6

5.2

3.3

2.4

1.4

1.4

17.5

5.7

0% 10% 20% 30%

高齢による衰弱(n=55)

骨折・転倒(n=47)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）(n=28)

関節の病気（リウマチ等）(n=28)

心臓病(n=26)

がん（悪性新生物）(n=20)

視覚・聴覚障がい(n=20)

認知症（アルツハイマー病等）(n=16)

糖尿病(n=14)

呼吸器の病気（肺気腫)・肺炎等）(n=11)

脊椎損傷(n=7)

腎疾患（透析）(n=5)

パーキンソン病(n=3)

不明(n=3)

その他(n=37)

無回答(n=12)

介護・介助が必要になった主な原因は何ですか（複数回答）

12.4 23.6 62.4

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

過去１年間に転んだ経験がありますか

何度もある １度ある ない 無回答



 

 

 

59.3

39.9

26.6

19.7

13.9

10.8

10.5

8.1

5.0

4.9

7.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80%

足腰などの痛み(n=401)

新型コロナウイルス感染症予防(n=270)

交通手段がない(n=180)

トイレの心配（失禁など）(n=133)

耳の障がい（聞こえの問題など）(n=94)

外での楽しみがない(n=73)

病気(n=71)

目の障がい(n=55)

障がい（脳卒中の後遺症など）(n=34)

経済的に出られない(n=33)

その他(n=47)

無回答(n=9)

外出を控えている理由は、次のどれですか（複数回答）

61.5 32.1 6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=866)

日頃から健康や介護予防のために行っていることがありますか

ある ない 無回答



 

73.8 18.4 7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

生きがいはありますか
はい いいえ 無回答

66.4 25.6 8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

趣味はありますか
趣味あり 思いつかない 無回答

53.5 42.6 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=866)

この１年間に自治会等の地域の活動（行事）に参加しましたか

参加した 参加しなかった 無回答



 

26.0 13.2 16.5 12.6 24.8 6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=866)

地域福祉活動（地区社協、福祉ボランティア活動）等に参加していますか

参加している 今後参加してみたい

忙しくて参加できない 以前参加したがやめた

興味や関心がないので参加する気はない 無回答

地域包括支援センター相談形態別相談延件数



 

 

 

 

36.6 55.4 8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

もしも、あなたが病気にかかり、自分の考えを伝えられなくなった場合に

受けたい医療について、誰かと話し合ったことはありますか

はい いいえ 無回答

36.8

17.4

14.5

11.9

12.0

0.9

6.5

0% 10% 20% 30% 40%

自宅で療養して、必要時に医療機関に

入院したい(n=643)

医療機関に入院したい(n=305)

介護保険施設等に入所したい(n=253)

最期まで自宅で過ごしたい(n=208)

わからない(n=209)

その他(n=15)

無回答(n=115)

もしも、あなたが病気にかかり、自分の考えを伝えられ

なくなった場合に、どこで過ごしたいと思いますか



 



 

35.0 23.5 30.9 10.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

自分や家族にもの忘れの心配があるとき、どうしますか

どこか（誰か）に相談する 病院等を受診する 何もしない 無回答

65.5

14.1

10.1

7.7

6.2

3.4

2.6

2.3

2.1

19.8

1.8

0% 20% 40% 60% 80%

かかりつけ医(n=400)

地域包括支援センター(n=86)

認知症専門医療機関(n=62)

ケアマネジャー・介護保険事業者等(n=47)

民生委員児童委員・福祉員(n=38)

保健センター（市）(n=21)

もの忘れホットライン(n=16)

市役所(n=14)

健康福祉センター（保健所）(n=13)

その他(n=121)

無回答(n=11)

どこに（誰に）相談しますか（複数回答）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59.3

20.2

8.3

2.4

12.0

6.3

0% 20% 40% 60% 80%

困ってから相談すればいいと思う(n=320)

相談してもどうしようもない(n=109)

相談先がわからない(n=45)

認知症と診断されるのが嫌だ（怖い）(n=13)

その他(n=65)

無回答(n=34)

自分や家族にもの忘れの心配があるとき、何もしないのはなぜですか（複数回答）

29.4 62.1 8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

認知症に関する相談窓口を知っていますか

はい いいえ 無回答



 

 

54.5 

33.6 

24.5 

20.3 

20.3 

20.3 

19.6 

14.7 

12.6 

9.8 

8.4 

6.3 

5.6 

3.5 

2.1 

1.4 

2.1 

57.1 

19.0 

14.3 

47.6 

19.0 

0.0 

42.9 

14.3 

4.8 

14.3 

4.8 

0.0 

9.5 

4.8 

0.0 

0.0 

4.8 

 



 

49.1
37.1

15.6
15.3
14.5

13.4
10.6
10.5

8.0
7.3

4.6
1.0
2.5

14.6

0% 20% 40% 60%

自家用乗用車(n=859)
スマートフォン(n=649)

タクシー(n=272)
自転車(n=268)
手すり(n=253)

バス(n=234)
緊急通報装置(n=185)

杖(n=183)
紙パンツ・尿取りパッド(n=139)

補聴器(n=128)
歩行器・シルバーカー(n=80)

車いす(n=18)
その他(n=44)

無回答(n=255)

自立した日常生活を続けるうえで必要な用具

74.1 20.7 5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

モバイル端末（電子機器）を所有していますか

所有している 所有していない 無回答

59.9 5.3

0.9

11.1

0.7

22.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1294)

主に使っているモバイル端末（電子機器）は何ですか

スマートフォン ノートパソコン
タブレット端末 フィーチャーフォン（ガラケー）
その他 無回答



 

45.4

37.0

36.1

32.7

30.7

27.5

24.0

23.8

16.8

15.7

12.1

11.3

7.4

6.4

4.5

4.3

4.1

3.9

3.4

1.9

10.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

特に力を入れてほしい高齢者施策（複数回答）



 

42.2

40.5

32.5

27.2

26.4

25.9

24.1

23.7

9.1

11.7

22.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

電球の交換(n=485)

布団干し(n=466)

掃除（屋外）(n=374)

ゴミ出し(n=313)

掃除（屋内）(n=304)

自治会活動(n=298)

通院(n=277)

冷暖房器具の入替(n=272)

洗濯(n=105)

その他困っていること(n=135)

無回答(n=259)

日常生活の中で困っていることはありますか（複数回答）

54.6 33.9 11.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1748)

まわりで困っている高齢者がいたときに、あなたができる支援はありますか

ある ない 無回答



 

71.4

44.9

39.4

26.9

23.4

18.8

16.9

8.7

7.1

7.0

2.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80%

見守り・声かけ(n=681)

話し相手(n=428)

ごみ出し(n=376)

自治会の活動（市報の配布や清掃等）(n=257)

買い物の代行(n=223)

外出の支援(n=179)

庭の手入れ(n=161)

電球の取替えや障子の張替え等(n=83)

犬や猫の世話（散歩等）(n=68)

日常の掃除(n=67)

その他(n=26)

無回答(n=5)

その支援はなんですか（複数回答）

37.9 41.2 17.0 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=866)

地域での福祉活動において、互いの助け合い、支え合いができていると思いますか

できていると思う どちらともいえないと思う できていないと思う 無回答



 



 

 

64.9 67.1 69.8 72.0 71.6 

32.2 32.5 32.5 33.2 34.3 

47.4 47.9 49.3 48.9 47.1 
8.3 8.0 9.0 8.0 7.1 

0

50

100

150

200

250 億円

3.2 3.4 3.4 3.6 4.0 

4.4 4.1 3.7 3.6 3.5 

0

2

4

6

8

10 億円

 

 

作成中 

作成中 



 



 



 

 



 

41.8

38.2

40.8

40.4

50.3

40.5

33.7

42.3

37.0

35.0

26.9

22.3

2.0

1.9

0.9

2.0

2.9

3.0

0.9

1.6

1.3

0.3

0.3

0.7

17.3

14.8

17.3

17.8

15.9

21.6

4.3

1.1

2.7

4.5

3.6

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1746)

65歳～69歳(n=364)

70歳～74歳(n=451)

75歳～79歳(n=354)

80歳～84歳(n=308)

85歳以上(n=269)

介護保険制度は、将来あなたの役に立つと思いますか

役に立つ ある程度役に立つ あまり役に立たない 役に立たない わからない 無回答



 

49.6

39.9

31.5

27.9

25.7

22.8

22.0

18.0

12.7

0% 20% 40% 60%

介護保険料は、世帯や本人の課税状況や収入等

により段階が分かれている(n=867)

要介護（要支援）認定申請→認定調査→

要介護度の審査・判定→ケアプラン作成→

介護保険サービス利用(n=698)

利用の手続きの流れ(n=550)

介護保険サービス利用料の自己負担額の割合は、

本人の合計所得金額等により１割、２割、３割

に分かれている(n=487)

介護保険の給付費の財源は、５０％が保険料、５０％

が公費（国・県・市）で賄われている(n=449)

介護保険サービス利用料には、自己負担分（１割～

３割）が月の負担上限額を超える場合に負担軽減

がある(n=398)

要介護度に応じて、保険給付（居宅サービス）の支給

限度額が定められている(n=384)

介護保険料は、３年に一度見直しがされている(n=315)

無回答(n=222)

介護保険制度について知っている項目に〇をつけてください（複数回答）

81.1

76.0

65.4

56.4

52.9

49.8

45.4

26.7

16.0

14.7

8.6

15.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日帰りで通うサービス（通所介護（デイサービス）、

通所リハ等）(n=1417)

家庭に訪問してもらうサービス（訪問介護（ホーム

ヘルプ）、訪問看護等）(n=1328)

短期入所サービス（ショートステイ等）(n=1144)

福祉用具の貸与（車いすや歩行器等、日常生活の自立を

助けるための用具の貸与）(n=985)

住宅改修費の支給（手すりの取り付け等、日常生活に支

障がないように住宅を改修した費用の一部支給）(n=924)

福祉用具購入費の支給（入浴や排せつなどに用いる

福祉用具の購入費用の一部支給）(n=870)

介護保険施設等に入所するサービス（特別養護老人

ホーム、介護老人保健施設等）(n=794)

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）(n=467)

定期巡回・随時対応型訪問介護看護（日中・夜間を通じ

て１日複数回の定期訪問や随時通報に対応）(n=280)

小規模多機能型居宅介護（デイサービスを中心に、本人

の状態や希望により、訪問介護や泊まりもある）(n=257)

看護小規模多機能型居宅介護（小規模多機能型居宅介護

と訪問看護の機能を合わせたサービス）(n=150)

無回答(n=265)

介護保険サービスの種類として知っている項目に〇をつけてください（複数回答）



 



 

 









 

作成中 


