
障がいを知り
　 共に生きる

▶

①お疲れ様です
右手でこぶしを
作り、左腕をト
ントンと 2 回た
たきます。

▶

②よろしくお願
いします
まず、こぶしを
鼻の前において、
少し前に出しま
す。次に、顔の
前に右手を立て、
前に出しながら
頭を下げます。
（「良い」と「お
願い」の組み合
わせです。）

「手話」は大切な「ことば」です。今回も、簡単ですぐに使え
る一言を紹介します。今回は「お疲れ様です」、「よ
ろしくお願いします」を紹介します。
※過去の記事も含め、詳細は右の二次元コード参照
障がい福祉課 ☎083-934-2794　　083-934-4142問問
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