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※ 〇・・・参加意向、×・・・不参加意向
※ 準備体操後、分館長は入場行進の参加人数を本部に伝えに来てください。
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入場行進整列順序
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20～0％:5点

図のとおり並ぶ。
各分館名を記したプラカードを先頭に整列。
笛の合図に従って一斉に前進する。

用具

１，２，３ 入場行進・開会式・準備体操 全員 ９：００

得点 100～81％:40点 80～61％:30点 60～41％:20点 40～21％:10点
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①
②

③

・イス　　5

・タスキ　13

・ハンドポンプ　5

決 出

３組

２組

１組

1コース 2コース 3コース 4コース 5コース

用具

・風船　　多数

本部

４ ふうせん割りゲーム 分館対抗 ９：３０

得点 参加点として１０点

各分館より４組（男１女１で１組）計８名出場
１組（２人）で、男性が風船をハンドポンプでふくらませてからスタートす
る。女性はイスを持ってしるしの所まで行き、男性が持って来た風船を座って
割る。
イスを二人で持って帰り、リレーする
５（４）コースで行う

変更



①

② １分館２チームまでエントリー可能とする
(２チーム出場した分館についても、参加点は１０点とする)

③
④
⑤

・はちまき

・バトン 

・タスキ 

決 低学年

高学年

出 中学年

集合

退場

※女子も同様

２組

男子 1コース 2コース 3コース 4コース

１組

本部

下の学年の児童が上の学年の順で走ってもよい
低学年は４０ｍ、中学年は４０ｍ、高学年は６４ｍ
各組上位　チームが決勝進出

用具

５ 子どもリレー（予選） 分館対抗 ９：４５

得点 参加点として１０点

低学年１名（１年生又は２年生）・中学年１名（３年生又は４年生)・高学年１
名(５年生又は６年生)の「３名１組」で男女別

変更



①
②

③
④
⑤

・竹竿　3

・コーン　6

・手袋　多数

コ

コ

コ

コ・・・コーン

２組

１組

1コース 2コース 3コース

用具

ス
タ
ー

ト

ゴ
ー

ル

折
り
返
し
点

本部

３レーンで行う（竹竿同士の接触に注意する）
１チーム９名（小学４年生以上で性別は問わない。なお、最低出場人数は６名
とし、１名２回まで走ることができる。）で、３名ずつのリレー方式で行う
走る順番は、任意とする
各チーム３ｍの竹を３名が持って走り、中間点で行き帰りとも一回転
レースは　組に分けて行い、順位は組毎にそれぞれ決定する

６ 付かず！離れず！飛ばされず！？ 分館対抗 １０：０５

得点 参加点として１０点

新規



①
②

第１走者 第２走者

第３走者 第４走者

旗 旗 旗

旗 旗 旗

旗 旗 旗

旗・・・ゴール旗

クラブ６

ボール６

アンカータスキ６

ゴール旗９
３組

２組

1コース 2コース 3コース
用具

１組

得点 参加点として１０点

４人１チーム（６０歳以上・男女各２名）とし、最大６チームで競技
グラウンドゴルフのクラブで、ボールをコース中央にあるゴールに入れ、さら
にその先のゴールに入れて次の走者にバトンタッチする
※ボールが静止しない状態でも次の打数を始めることができる。ただし、ボー
ルをクラブの一部で触れながら保持し移動することは禁ずる
※打数関係なく早く入れる
※２チームが一つの決められたゴールへボールを入れ、ゴール後クラブとボー
ルをバトン代わりに次の選手へ渡す

７ 目指せホールインワン 分館対抗 １０：２５

総会後修正

新規



①
②
③

・玉入れかご2

・紅白玉

集合

退場

白 赤

西軍（赤玉）　東軍（白玉）
自由参加（各分館テントより入退場する）
１回競技（集合１分　競技４５秒）

用具

８ 東西対抗玉入れ 自由参加 １０：４５

得点 勝ち分館全てに15点、負け分館全てに10点

東軍
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今
井
下
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下
湯
田

①各分館テントから自由に出てき
てもらう（１分間）
②１回競技を行う（４５秒）、
合計の玉数で勝敗を決める。
③終了後、各分館のテントに
戻ってもらう。
※参加分館はプラカードを持って
応援する。

本 部

そ
の
他
の
分
館

上矢原

西
矢
原

継続



①
②
③
④
※

・旗  2（大）

・小旗  多数

・綱  2

・ストップウォッチ  2

・トーナメント表  2枚

・手袋　多数

集合
本部

退場

中学生以上の男６名・女４名計１０名の綱引き（女が男に代わって出場可）
１本勝負とし、２ｍラインを超えるか、時間（３０秒）になった時点で判定
トーナメント戦（裏面参照）
靴は運動靴とし、手袋は使用可とする。
各分館でしっかり応援してください。

用具

９ 綱引き（予選） 分館対抗 １０：５５

得点 参加点として１０点

2ｍライン

2ｍライン

変更
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①
②
③
④
⑤

・麻袋　24

決 出

集合

退場

１０ あわてないであわてないで 分館対抗

３組

２組

5コース

１組

本部

1コース 2コース 3コース 4コース

麻袋に両足を入れて、袋の上端を持って歩く（飛んだら失格）
１８歳以下（体育祭当日時点）は除く

用具

１１：１５

得点 1位30点、2位25点、3位20点、4位以下15点、失格10点

各分館より男２名、女１名出場
５（４）コースで行う
麻袋を履いたままスタートする

総会後修正

継続



①
例）幼稚園児と高校生、保育園児と父、未就園児と母など

②
③

一般 出

コーン

決

コーン

幼児 出

幼児１名及び一般（１５歳以上）１名の計２名を１組とする　※性別は問わない

本部

背
負
う

図のように幼児と一般が別々に走って、中間地点で幼児を背負ってゴールする
６コースで行う

用　具

・コーン　２

１１ 時にはおんぶして 幼児・一般 １２：３０

得点 参加分館１０点

変更



①
②
③

④

・ラグビーボール　5

・コーン　5

・はちまき　６0

・タスキ　１５

出

決

集合

退場

５コースで行う
走者はタスキを掛け、ラグビーボールを蹴りながらコーンを回って戻ってくる
２０ｍラインを超えた時点でボールを手に持ち、５ｍ地点の円の中にボールを置
いてから、次の人へたすきをリレーする

走る順序は自由とする

１分館より、１チーム（男女各２名）出場

迷走リレー 分館対抗 １２：４０

得点 1位30点、2位25点、3位20点、4位以下15点、失格10点

１２

用具

4コース 5コース

コーン5

本部

1コース 2コース 3コース

１組

２組

３組

20ｍ

1ｍの円

5ｍ

継続



①
②

集合

退場

出

決

本部

１３ よいこのみんな全員集合 未就学児 １２：５５

ふ れ あ い

参加人数によって組分けをする
出場者全員にお菓子をあげる

継続



①
②
③
④

・ボール15

集合

退場

５（４）コースで行う（服装は自由）
出発点よりボールを股にはさみ、ゴールする

３組

２組

5コース

１組

本部

1コース 2コース 3コース 4コース

途中、ボールに手を触れたり、跳んだり、落としたときは失格

用具

決 出

１４ あひるあるき 分館対抗 １３：０５

得点 1位30点、2位25点、3位20点、4位以下15点、失格10点

総会後修正

各分館より男女各２名、計４名出場（１８歳以下〔体育祭当日時点〕は除く）

15ｍ以内

継続



４～６年生 １～３年生

決 決

出

集合

退場

１５ 徒競走（小学生） 小学生 １３：１５

本部

ふ れ あ い

継続



① １チーム４～８名とし、年齢及び性別は問わない

※チームによって人数が変動してもよい

② 運営側がマーカを設置する

※マーカーの設置数は、６～８個程度とする

※ボールの種類はテニスボール、ドッジボール、ソフトバレーボールとし、フープの中に入れておく

⑤ ボールが落ちないようにするが、落ちた場合は戻りかけていても当人が置き直す

⑦ マーカーに置かれた任意のボールを参加者（１名）が１つ取りに行き、スタートラインに戻る

※回収したボールはフープの中に入れていく

⑨ マーカーから全てのボールが無くなったら終了とし、そのタイムを競う

③－⑥ ボールをマーカーに置きに行く

スタートライン

⑦－⑧ マーカーからボールを取りにいく

スタートライン

回収したボール

⑨

ゴール

回収したボール

・マーカー

・ボール（テニスボール、ドッジボール、ソフトバレーボール）

・フープ

参加者

マーカー

ボール

用具

⑧
参加者（１名）がスタートラインに戻り次第、次の参加者（１名）がマーカーに置かれたボールを１
つ取りにいき、スタートラインに戻る。この作業を繰り返し、全てのマーカーからボールを回収する

※チーム内の全員がマーカーに置かれたボールを少なくとも１度ずつ取りに行くよう繰り返す
（＝全てのマーカーからボールが無くなった状態になる）

⑩
ボールをマーカーに置く順番（③④）、マーカーからボールを取る順番（⑦⑧）、参加者の並び順は
自由とする

⑥
風で落ちた場合は、審判等が置き直してもよい。風の強い日は、ドッジボール・テニスボールで対
応する

総会後修正

１６ 宅配便ゲーム

③
スタートの合図で任意の参加者（１名）が走り出し、１つのマーカーにボールを置き、スタートライ
ンに戻る

④
参加者（１名）がスタートラインに戻り次第、次の参加者（１名）が空いているマーカーにボールを
１つ置きスタートラインに戻る。この作業を繰り返し、全てのマーカーにボールが置かれた状態をつ
くる

※チーム内の全員がマーカーに少なくとも１度ずつボールを置くよう繰り返す
（＝全てのマーカーにボールが置かれた状態になる）

分館対抗
個人

１３：２０

得点 参加点として１０点

新規
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①
②
③
※

・旗　2（大）

・小旗　多数

・綱　1

・ストップウォッチ　2

・トーナメント表　2枚

集合

退場

１７ 綱引き（決勝） 分館対抗 １３：４０

得点 1位40点、2位30点、3位20点

本部

（３本勝負）

③

予選を勝ち抜いた４チームで行う
トーナメント方式で行い、３位まで入賞とする
１本勝負、決勝のみ３本勝負
各分館で多数の応援をお願いします

（1本勝負） （１本勝負）

① ②

用具

2ｍライン

2ｍライン

優勝

変更



①
②

③
※ 帽子は脱いで参加すること

網 ・麻袋　20

・フラフープ

決 ・跳び箱　3段×2

・網

・ボール　10

跳び箱

麻袋

出

集合 フラフープ

退場

２組

本部

1コース 2コース 3コース 4コース

分館対抗 １３：５５

得点 1位30点、2位25点、3位20点、4位以下15点

各分館より、３０代・４０代男各１名、３０代以上女２名の計４名出場
出走後、麻袋→フラフープくぐり→跳び箱→網をくぐり、ボールを股に挟んで
ゴールへ

障害物競走１８

３組

３（４）コースで行う

１組

用具
ボール

（股にはさむ）

継続



①
②
③

・はちまき　54

・バトン　9

・タスキ　9

出 中学年

高学年

決 低学年

男 1コース

１組

2コース 3コース 4コース

5コース

１組

本部

女 1コース 2コース 3コース 4コース

予選を勝ち抜いた男女各チームで行う
出発点は予選と反対側とする
３位まで入賞とする

用具

１９ 子どもリレー（決勝） 分館対抗 １４：１０

得点 1位40点、2位30点、3位20点、4位以下15点

変更



①
②
※

（１）開式のことば

（２）成績発表・表彰 授与者　運営委員長　体育振興会長　武藤　雄二
（むとう　ゆうじ）

（３）国旗・地区旗降納

（４）万歳三唱 大歳地域交流センター後援会長 　藤村　彰一
（ふじむら　しょういち）

（５）閉式のことば

各分館より多数参加してください
開会式と同じ順に整列してください
閉会式後は自分のまわりのゴミを拾い、清掃に心がけてください

本部

２０ 閉　　会　　式 全　員 １４：３０


