




はじめに 

 

本市では、平成３１年度から令和４年度までの４年間を計画期間とする第２期山口市スポ

ーツ推進計画を策定し、基本理念である「全市民がスポーツに親しみ 交流が生まれるまち 

山口」の実現に向け、スポーツ推進に関する施策に取り組んでまいりました。 

 

この間、新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大により、スポーツを取り巻く環境

は大きく変化し、スポーツイベントの延期や中止が相次ぎ、スポーツ施設の利用制限が行わ

れるなど、スポーツに親しむ機会が大きく減少しました。こうした状況において開催された

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会では、本市出身選手を始めとする代表選手

が活躍されるとともに、多くのボランティアが温かいおもてなしで大会を支えられ、こうし

た姿は日本中に夢や感動を届け、スポーツが持つ価値や魅力が私たちの日常生活において欠

かすことのできない活力の源であることを改めて認識する機会となりました。 

 

こうした中、このたび策定した第３期山口市スポーツ推進計画では、前計画の基本理念を

継承しながら、スポーツを「する」「みる」「ささえる」の視点から市民の皆様が幅広くスポ

ーツに親しむ機会の充実を図るとともに、プロスポーツクラブとの連携や大規模スポーツ大

会の誘致等によりスポーツを通じた地域活性化やまちづくりに取り組むことといたしており

ます。また、スポーツの持つ力と可能性を最大限に発揮できるよう、市民、地域、事業者、

関係団体等の皆様と共に力を合わせて取り組むこととしております。こうした取組を通じて、

人や地域の絆が強まり、交流が生まれ、まちもひとも元気になる「ずっと元気な山口」の実

現につなげてまいりたいと考えておりますので、皆様の御支援と御協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

 

 結びに、本計画の策定にあたり、格別の御尽力をいただきました山口市スポーツ推進計画

策定委員会委員の皆様を始め、アンケート調査等に御協力いただきました多くの皆様に心か

らお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

令和５年(２０２３年)３月 

山口市長 伊 藤 和 貴 

きずな 
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第１章 計画の概要 

１ スポーツを推進する意義と価値 

スポーツ基本法の前文は、「スポーツは、世界共通の人類の文化である」という言葉から始

まります。スポーツは、自発的に体を動かすという人間の本源的な欲求に応えるとともに、

爽快感、達成感、他者との連帯感等の精神的充足や楽しさ、喜びをもたらします。このよう

にスポーツをすることによって感じる楽しさや喜びが「スポーツそのものが有する価値」と

いえます。また、スポーツには、心身の健全な発達や健康及び体力の保持増進に資するとと

もに、人と人、地域と地域との交流を促進し、地域の一体感や活力を生み出すなど、「スポー

ツが社会活性化等に寄与する価値」もあり、市民生活の向上や地域社会の健全な発展に重要

な役割を果たしています。 

 

２ 計画策定の趣旨と背景 

国では、平成２３年６月にスポーツ振興法を５０年ぶりに全面改正し、スポーツ立国を実

現するため、スポーツ基本法を新たに制定しました。基本法制定以降１０年にわたり、スポ

ーツの意義や価値が広く国民に共有され、スポーツを「する」「みる」「ささえる」という様々

な参画を通じて、より多くの人々がスポーツの楽しさや感動を分かち合い、互いに支え合う

スポーツ文化の確立を目指した様々なスポーツ施策が展開されてきたところです。 

本市においても、平成３１年３月に策定した第２期山口市スポーツ推進計画（以下「第２

期計画」という。）において「全市民がスポーツに親しみ 交流が生まれるまち 山口」を基本

理念として、「する」「みる」「ささえる」といった様々な形でのスポーツ活動を推進するとと

もに、スポーツを通じた交流人口の増加を目指して、様々なスポーツ施策に取り組みました。 

この期間中、新型コロナウイルス感染症の影響によりスポーツを実施する環境や機会が大

きく変化しました。一方で、このような状況下で開催された東京 2020 オリンピック・パラリ

ンピック競技大会での本市出身の選手を始めとするトップアスリートの活躍は、多くの市民

に夢と感動をもたらしスポーツの価値を再確認する機会ともなりました。 

令和４年３月に、国は新たな指針となる第３期スポーツ基本計画を策定し、「スポーツその

ものが有する価値」や「スポーツが社会活性化等に寄与する価値」を更に高めるべく、スポ

ーツの振興を図るための施策、スポーツによる社会活性化・社会課題の解決を図るための施

策、各施策の実現に必要となる基盤や体制を確保するための施策に取り組み、スポーツ文化

の成熟を目指してスポーツの果たす役割の多様性と可能性を追求していくこととされました。 

また令和４年１２月には、「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総

合的なガイドライン」を策定し、地域の実情に応じた地域スポーツ環境整備のための取組を

行い、公立中学校における休日の運動部活動の地域移行を段階的に進め、平日についても休

日の取組の進捗状況等を検証した上で更なる改革を推進することとされました。 

こうした状況の変化を踏まえ、本市におけるスポーツ活動の一層の充実と交流人口の拡大

や地域の活性化を図るため、第二次山口市総合計画後期基本計画の策定に合わせ令和５年度

からの５年間を計画期間とする第３期山口市スポーツ推進計画を策定することとしました。 
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３ 計画におけるスポーツの定義 

本計画では、国のスポーツ基本計画に合わせて、スポーツは「する」「みる」「ささえる」

という様々な形での「自発的な」参画を通して、「楽しさ」や「喜び」を感じることに本質を

持つものとして捉えます。具体的には、勝敗や記録を競うことを目指す競技スポーツのほか、

日常生活において気軽に行うことのできるウオーキングやラジオ体操のような軽い運動、余

暇を活用したキャンプや野外活動、健康・体力づくりのための身体活動などを含んだ、目的

をもって行う幅広い活動を「スポーツ」として捉え推進していきます。 

また、こうしたスポーツを「する」活動だけではなく、スポーツ観戦などスポーツを「み

る」活動、そしてスポーツ指導やスポーツボランティアなどスポーツを「ささえる」活動も、

「スポーツ活動」として捉え推進していきます。 

 

 

４ 計画の位置付け 

本計画は、スポーツ基本法第１０条第１項に基づく地方スポーツ推進計画として、国及び

山口県が策定する計画の内容を参酌し、第二次山口市総合計画後期基本計画の施策「スポー

ツ活動の充実」を実現するための部門計画に位置付けるものです。施策の３つの基本事業で

ある「スポーツ活動の充実」、「スポーツ施設の利用環境の充実」、「スポーツ関係団体・指導

者の育成」の取組の内容や手法をより具体的に示すことで、事務事業を盛り込む実行計画の

実行性を高めます。 

また、本計画と関連の深い各施策の部門計画と相互に連携を図り、スポーツによるまちづ

くりを積極的に推進していきます。 

 
関連の深い主な部門計画 

スポーツによるまちづくり 
山口市デジタル田園都市国家構想総合戦略 
山口市スマートシティ推進ビジョン 
山口市公共施設等総合管理計画 

障がい者スポーツ 山口市障がい者きらめきプラン（第四次山口市障害者計画） 

スポーツツーリズム 山口市観光交流加速化ビジョン 

スポーツによる健康増進 
山口市元気いきいき推進計画 
第九次山口市高齢者保健福祉計画 
第八次山口市介護保険事業計画 

子育て・学校教育 
第二期山口市子ども・子育て支援事業計画 
第三次山口市教育振興基本計画 

協働・社会教育 
第二次山口市協働推進プラン 
第二次山口市生涯学習基本計画 

国際交流 第二次山口市国際化推進ビジョン 
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５ 計画の期間 

本計画は、第二次山口市総合計画後期基本計画との整合を図るため、令和５年度（２０２

３年度）から令和９年度（２０２７年度）までの５年間を計画期間とします。 

年度 
令和４年度 

(2022 年度) 

令和５年度

(2023 年度) 

令和６年度

(2024 年度) 

令和７年度

(2025 年度) 

令和８年度

(2026 年度) 

令和９年度

(2027 年度) 

国  

県 
 

 

市 

 

 

 

 

 

 

  

山口県スポーツ 

推進計画(改定版) 

第３期スポーツ基本計画 

第２期計画 第３期山口市スポーツ推進計画 

第二次山口市総合計画 

前期基本計画 第二次山口市総合計画後期基本計画 

やまぐちスポーツ推進プラン２０２２ 
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第２章 本市のスポーツを取り巻く現状と課題 

１ 第２期計画の達成状況 

第２期計画の総合目標として掲げた２つの指標のうち「週１回以上スポーツ活動に親しむ

市民の割合」は向上しましたが、「スポーツに触れる機会に恵まれていると思う市民の割合」

は低下しています。 
 

 総合目標  
 

指標 

平成 29年度 

(2017年度) 

平成 30年度 

(2018年度) 

令和元年度 

(2019年度) 

令和２年度 

(2020年度) 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 目標 
達成度※ 

基準値 実績値 実績値 実績値 実績値 実績値 目標値 

スポーツに触れ

る機会に恵まれ

ていると思う市

民の割合 

72.4％ 72.8% 68.9% 67.3% 70.8% 67.2% 75.0% 低 

週 1 回以上スポ

ーツ活動に親し

む市民の割合 
32.0％ 34.0% 40.2% 40.5% 42.8% 41.8% 50.0% 中 

 

 個別目標  
 

指標 

平成 29年度 

(2017年度) 

平成 30年度 

(2018年度) 

令和元年度 

(2019年度) 

令和２年度 

(2020年度) 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 目標 
達成度※ 

基準値 実績値 実績値 実績値 実績値 実績値 目標値 

スポーツイベン

ト・教室への参

加率 
32.9％ 35.3% 33.7% 33.4% 33.0% 36.4% 37.5% 高 

スポーツイベン

ト・教室の機会

充足度 
69.0％ 75.1% 72.3% 75.7% 75.4% 81.0% 70.0% 高 

体育施設の満足

度 
68.1％ 72.5% 70.2% 74.2% 72.5% 77.5% 72.0% 高 

総合型地域スポ

ーツクラブの事

業実施数 

1,002回 
(平成 28年度) 

(2016年度) 

1,198回 1,162回 726回 898回 ― 1,150回 低 

出典：山口市企画経営課「主要な施策の成果報告書」・「山口市まちづくりアンケート」 
 

※目標達成度は、主要な施策の成果報告書において計画目標値に対する実績値の達成状況を次の区

分により示しています。 

（高）：達成度が７０％以上 

（中）：達成度が３０％以上７０％未満 

（低）：達成度が３０％未満 

【算出方法】  

令和４(３)年度実績値 – 平成 29(28)年度基準値 

目標達成度＝                              ×１００ 

   （％）   令和４年度目標値   – 平成 29(28)年度基準値 
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第２章 本市のスポーツを取り巻く現状と課題 
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平成 30年度 

(2018年度) 

令和元年度 

(2019年度) 

令和２年度 

(2020年度) 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 目標 
達成度※ 

基準値 実績値 実績値 実績値 実績値 実績値 目標値 

スポーツに触れ

る機会に恵まれ

ていると思う市

民の割合 

72.4％ 72.8% 68.9% 67.3% 70.8% 67.2% 75.0% 低 

週 1 回以上スポ

ーツ活動に親し

む市民の割合 
32.0％ 34.0% 40.2% 40.5% 42.8% 41.8% 50.0% 中 

 

 個別目標  
 

指標 

平成 29年度 

(2017年度) 

平成 30年度 

(2018年度) 

令和元年度 

(2019年度) 

令和２年度 

(2020年度) 

令和３年度 

(2021年度) 

令和４年度 

(2022年度) 目標 
達成度※ 

基準値 実績値 実績値 実績値 実績値 実績値 目標値 

スポーツイベン

ト・教室への参

加率 
32.9％ 35.3% 33.7% 33.4% 33.0% 36.4% 37.5% 高 

スポーツイベン

ト・教室の機会

充足度 
69.0％ 75.1% 72.3% 75.7% 75.4% 81.0% 70.0% 高 

体育施設の満足

度 
68.1％ 72.5% 70.2% 74.2% 72.5% 77.5% 72.0% 高 
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業実施数 

1,002回 
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※目標達成度は、主要な施策の成果報告書において計画目標値に対する実績値の達成状況を次の区
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目標達成度＝                              ×１００ 

   （％）   令和４年度目標値   – 平成 29(28)年度基準値 

 

２ 現状と課題 

第２期計画の達成状況を始め、資料編に掲載する市内のスポーツ活動の状況や、市民・競

技団体アンケート等により、本市のスポーツにおける現状と課題を第２期計画の施策体系に

沿って整理しました。 
 

１ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

〇週１回以上のスポーツ実施率は上向いてきている１ものの、子育て世代や女性の実施率 
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〇実施されたスポーツはウオーキング４が最も行われています。 

〇子どもの体力・運動能力が全国平均より低い５傾向が続いています。 

〇スポーツによる健康増進、スポーツを通じた共生社会６の実現、ＳＤＧｓ（持続可能な開
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-------------------------------------------------------------------------------- 
１第２期計画の達成状況 ２市民アンケート問１１② ３市民アンケート問１１ ４市民アンケート問１１① 
５スポーツ活動の状況⑦ ６市民アンケート問１７ ７ＳＤＧｓ：持続可能でよりよい社会の実現を目指す国際目標  
８市民アンケート問１５ ９市民アンケート問１６ 10スポーツ活動の状況④⑤ 11競技団体アンケート問７ 
12市民アンケート問２２ 
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第２章　本市のスポーツを取り巻く現状と課題  



第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

 

 

 

第２期計画では、「「する」「みる」「ささえる」といった様々な形でスポーツ活動を親しむ

ことにより、スポーツを楽しみ、喜びが得られ、それぞれの人生を生き生きしたものにでき

るよう、そして、スポーツを通じて、人や地域の絆が強まり、そこから交流が生まれ地域の

活力となるようなスポーツ施策を推進します。」として上記の理念を掲げました。第３期にお

いても、年齢、性別、障がいの有無、経済的事情、地域事情等にかかわらず、スポーツを楽

しむことがますます重要となっていることから、計画の理念は引き続き継承するものとしま

す。 

 

２ 計画の取組体系 

基本理念の実現のため、４つの基本目標と１２の基本的な取組を掲げ、今後５年間のスポー

ツの推進に取り組みます。 

 

基本理念 基本目標 基本的な取組

２ 「我がまちスポーツ」等を通じたにぎわいづくり

３　スポーツボランティアの育成と活用

３　スポーツを通じた健康長寿社会、共生社会の実現

３　東京2020オリンピック・パラリンピック

　　　　　　　　　　　競技大会のレガシーの継承

全
市
民
が
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
　
交
流
が
生
ま
れ
る
ま
ち
　
山
口

１　競技人口の増加と競技力の向上

１　スポーツ団体等への支援

２　指導者の発掘や育成への支援

１　全市民参加型のスポーツ事業の充実

１　子どもが楽しく身体を動かす機会の充実

２　スポーツの習慣化につながる取組の推進

４　スポーツを観戦する機会の充実

５　スポーツ施設の利用環境の向上

 ２ 競技スポーツの推進

 １ スポーツのある

　　　　  暮らしの推進

 ３ スポーツを支える

　　　　　団体・人材の育成

 ４ スポーツを通じた

    地域活性化・まちづくり

全市⺠がスポーツに親しみ 交流が⽣まれるまち ⼭⼝ 

か ら だ 

きずな
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第４章 計画の取組概要 
 

 基本目標１  スポーツのある暮らしの推進            

市民一人ひとりが自分に合ったスポーツを見つけ、日常生活の中でスポーツを楽しむ元気

で健康的な「ひと」を増やしていく取組を進め、スポーツを通じた豊かな暮らしを育みます。 

 

取組１ 子どもが楽しく身体を動かす機会の充実 

子どもの頃からスポーツに触れあい親しむことは、生涯にわたっての関心を高め、豊かなスポ

ーツライフを実現するための大きな礎となるものです。そのため、スポーツができる・できない

に目を向けるのではなく、身体
か ら だ

を動かす楽しさや身体
か ら だ

を上手に動かすことができるようになる喜

びなど「スポーツそのものが有する価値」をたくさん感じられる経験を積み重ねていくことが重

要となります。学校、保育園、幼稚園、認定こども園等と連携しながら、子どもたちが家庭や地

域で楽しく継続して身体
か ら だ

を動かすことができる環境づくりに取り組みます。また、子どもの興味

や関心は身近な大人のスポーツ環境に大きく影響されることから、周囲の大人への啓発にも取り

組みます。 

【取組内容】 

①親子でできるスポーツを推進します＜継続＞ 

スポーツへの関心を高め、スポーツ習慣を身に付けることにより、生涯にわたって豊かなス

ポーツライフを実現するため、家族や親子でいろいろな体験ができる取組を推進します。ま

た、その親（スポーツ実施率が低い傾向にある子育て世代）も、子どもと共に体験すること

により、スポーツに触れる機会の増加につなげます。 

 

②いろいろな運動（動き）・遊びにチャレンジする機会の充実を図ります＜継続＞ 

子どもの頃からいろいろな運動・遊びを経験していくことは、体力・運動能力等の向上に大

きな影響を与えることから、コーディネーション運動やスポーツリズムトレーニング運動な

ど、子どもが楽しみながら、いろいろな運動・遊びにチャレンジできる取組を推進します。 

 

③市立中学校における運動部活動の段階的な地域移行に取り組みます＜新規＞ 

国が策定したガイドラインを踏まえ、中学校と地域との連携・協働により、円滑な地域移行

に向け、中学校生徒のニーズに合ったスポーツ活動に必要な場所や指導者の確保について検

討していきます。  

 

 

取組２ スポーツの習慣化につながる取組の推進 

スポーツを行う目的や始めるきっかけは人それぞれです。日頃スポーツが余り行えない人やス

ポーツに無関心な人でも気軽に取り組めるように、スポーツ以外の分野と連携した誘引も行いな

がら、忙しい生活の中でもそれぞれに応じたスポーツができるよう機会の充実を図ります。また、

好きな時に動画コンテンツを見ながらスポーツを行う人が増えていることから、デジタル技術の

進展によって起こる変革の波、いわゆるＤＸ（デジタルトランスフォーメーション：進化し続けるテクノロジ

ーが人々の生活を豊かにしていくという概念）の動向にも対応していきます。さらに、ウオーキングを始

め、ラジオ体操、各種トレーニングなどもスポーツとして捉える意識の浸透を図り、日常生活の

中で自然とスポーツに親しみ、スポーツを習慣として取り入れることができる取組を推進します。 

か ら だ 
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【取組内容】 

①ウオーキングの普及に取り組みます＜拡充＞ 

親しみやすく誰もが参加しやすいウオーキングに焦点を当て、スポーツ以外の分野との連携

など、健康づくりとは異なる観点からウオーキングイベントを開催します。 

 

②レクリエーション活動やラジオ体操の普及に取り組みます＜継続＞ 

 ニュースポーツ用具などの無料貸出しを行い、誰もが一緒に楽しめるニュースポーツなどの

レクリエーション活動の普及に取り組みます。また、誰でも気軽にできるラジオ体操の普及

にも取り組みます。 

 

③スポーツ実施率の低い層に対してスポーツ機会の充実を図ります＜拡充＞ 

スポーツ実施率が低い傾向にある女性や子育て世代などに対して、ターゲットのニーズに沿

ったスポーツ機会の充実を図ります。 

 

④身近な地域におけるスポーツ機会の充実を図ります＜継続＞ 

 地域づくり協議会や地域スポーツ振興団体を始めとする地域コミュニティ団体と協力し、よ

り多くの市民が身近な地域でスポーツに親しむことができるよう機会の充実を図ります。 

 

⑤各種媒体を活用してスポーツ情報を発信します＜継続＞ 

市内で開催されるスポーツイベント等には指定管理者や民間団体等が実施するものも数多

くあることから、スポーツや健康づくりに関する情報を効率的に収集し、各種媒体を通じて

幅広く情報提供を行います。 

 

 

 

取組３ スポーツを通じた健康長寿社会、共生社会の実現 

スポーツを通じた健康増進による健康長寿社会の実現や、障がいのある人もない人も誰もがス

ポーツを楽しめる環境の構築等を通じてスポーツを軸とした共生社会の実現を目指します。 

【取組内容】 

①スポーツ機会の充実により健康意識の醸成を図ります＜継続＞ 

ウオーキング、すきま運動 13、ながら運動 14、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）

予防や介護予防の運動等、健康及び体力の保持増進を目的とする運動の推進に向けて、スポ

ーツ機会の充実に取り組み、健康意識の醸成を図ります。 

 

②障がい者スポーツの体験や障がい者アスリートとの交流の創出に取り組みます＜継続＞ 

障がい者スポーツを体験する機会や障がい者アスリートとの交流などを創出し、パラリンピ

ック競技を始めとする障がい者スポーツへの関心喚起や理解促進を図るとともに、共に支え

合う意識の醸成を促し、障がいのある人がスポーツに親しむことができる環境整備を推進し

ます。 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 
13すきま運動：日常生活のちょっとしたすきま時間に行う運動。 
14ながら運動：労働、家事、通勤・通学、趣味等、日常生活の中で意識的に体を動かすこと。 
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取組４ スポーツを観戦する機会の充実 

実際にスタジアム等を訪れて観戦し応援することは、会場にいる全ての観客と感動や興奮を共

有することができるなど、スポーツが持つ魅力を肌で体感できる好機となります。テレビやオン

ラインでの観戦に加え、直接観戦する機会を充実させることにより、市民のスポーツに対する意

識の向上につなげるとともに、ジュニア層（小中高生）の上達への意欲を喚起します。 

【取組内容】 

①県内外のトップスポーツクラブの試合や練習を誘致し観戦する機会の充実を図ります＜継

続＞ 

 

②観戦のポイントが分かる講座などを開催し、「みる」スポーツの関心を高めます＜新規＞ 

 

 

 

取組５ スポーツ施設の利用環境の向上 

施設の管理運営に当たっては、「山口市における障がいを理由とする差別の解消の推進に関する

対応要領」に基づき合理的配慮の提供を行うとともに、指定管理者の活力やノウハウを活用し、

サービスの向上や利便性を高めることで施設の利用促進に取り組みます。 

また、施設の利用環境については、山口市公共施設等総合管理計画における「公共施設等の管

理に関する基本的な考え方」に基づきスポーツ施設を計画的かつ適正に維持改修しながら、様々

なスポーツに取り組める環境の整備など施設の利便性の向上を図ります。 

【取組内容】 

① 指定管理者と連携し魅力ある自主事業の充実を図ります＜継続＞ 

 

②スポーツ施設の長寿命化、複合化、ユニバーサルデザイン化への対応など環境整備に取り組

み、施設の安全性、快適性及び利便性の向上を図ります＜継続＞ 

 

③武道館の整備を推進します＜拡充＞ 

山口市武道館建設検討委員会から提言された武道館建設検討結果報告書の内容を踏まえな

がら、武道館の整備推進を図ります。 
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 基本目標２  競技スポーツの推進                

競技スポーツを通して自己実現を目指す選手を支援するとともに、その活躍を応援する機

運の醸成を図り市民のスポーツに対する関心を高めます。 

 

取組１ 競技人口の増加と競技力の向上 

世界大会等のトップレベルの大会で、本市出身（ゆかり）の選手が活躍する姿は、多くの市民

に感動や勇気を与えるとともに、選手への応援等を通して、地域の連帯感や郷土意識を呼び起こ

し、地域の活力となります。競技スポーツの普及・発展に向けて、次世代を担う青少年が健全な

心と体を培い、豊かな人間性を育むことができる環境を整えながら、スポーツに関心をもつ子ど

もを増やすとともに、競技人口の増加につながる取組を推進します。また、トップアスリートの

発掘・育成に当たっては、山口県や公益財団法人山口県体育協会（以下「県体育協会」という。）

を始めとするスポーツ関係団体等と連携しながら、有望なジュニアアスリートの早期発掘を進め、

一貫した育成強化体制の充実や指導者の資質向上等による中・長期的かつ計画的な選手の育成等

を支援します。 

【取組内容】 

① 競技スポーツに出会える機会の充実を図ります＜新規＞ 

子どもを対象に様々な競技スポーツに出会える体験会を開催します。また、家族の理解と支

えがあってこそ、子どもは安心して競技スポーツに取り組むことができます。子どもの発育・

発達やスポーツ活動との関わり方について、家族が指導者と一緒になって理解を深めること

ができるよう情報提供に取り組みます。 

 

②ジュニア層（小中高生）の競技力向上を支援します＜拡充＞ 

山口市スポーツ協会に加盟する競技団体が、ジュニア層（小中高生）の競技力向上を目的に

実施する取組を支援します。また、トップスポーツクラブやトップアスリートと連携・協働

し、トップアスリートやコーチから指導が受けられるスポーツイベントや教室事業を実施す

るなど、高いレベルの技術に触れる機会を創出します。 

 

③全国大会等に出場する選手・団体を支援します＜継続＞ 

 

④世界大会等に出場する選手を応援し、優秀な成績を収めた選手を表彰します（山口市スポー

ツ特別表彰）＜継続＞ 
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えがあってこそ、子どもは安心して競技スポーツに取り組むことができます。子どもの発育・

発達やスポーツ活動との関わり方について、家族が指導者と一緒になって理解を深めること

ができるよう情報提供に取り組みます。 

 

②ジュニア層（小中高生）の競技力向上を支援します＜拡充＞ 

山口市スポーツ協会に加盟する競技団体が、ジュニア層（小中高生）の競技力向上を目的に

実施する取組を支援します。また、トップスポーツクラブやトップアスリートと連携・協働

し、トップアスリートやコーチから指導が受けられるスポーツイベントや教室事業を実施す

るなど、高いレベルの技術に触れる機会を創出します。 

 

③全国大会等に出場する選手・団体を支援します＜継続＞ 

 

④世界大会等に出場する選手を応援し、優秀な成績を収めた選手を表彰します（山口市スポー

ツ特別表彰）＜継続＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 基本目標３  スポーツを支える団体・人材の育成         

スポーツを通じた元気な「ひとづくり」や「地域づくり」を推進するうえで、その支えと

なる団体や人材の育成に取り組みます。 

 

取組１ スポーツ団体等への支援 

身近な地域において開催されるスポーツや健康づくりに関するイベントは、子どもたちの心身

の健全な発達や地域住民の健康増進に加え、地域のコミュニティづくりにも大きく寄与しており、

本市が目指す「個性豊かで活力のある自立した地域社会」の実現を図るうえで大切な要素となり

ます。スポーツ団体等だけではなく、地域づくり協議会を始めとする地域コミュニティ団体とも

連携・協働し、市民のニーズを把握しながら、誰もが気軽に参加でき、スポーツ活動を通じて地

域の活性化が図られるよう、地域におけるスポーツ活動の充実を図ります。 

【取組内容】 

①市内のスポーツ団体の活動を支援します＜継続＞ 

 市内の競技団体等を総括する山口市スポーツ協会の活動がより一層活性化するよう必要な

支援を行います。また、山口市スポーツ協会と連携し、競技団体やスポーツ少年団が行うス

ポーツによる青少年の健全育成、競技力の向上、指導者の育成などへの支援や、地域スポー

ツ振興団体が行う地域住民のスポーツ活動を推進する取組への支援に取り組みます。 

 

②総合型地域スポーツクラブの活動を支援します＜継続＞ 

 山口県や県体育協会等と連携し、気軽にスポーツ活動に参加できる地域コミュニティを創出

することを目的とした取組を支援するとともに、認知度の向上や設立の促進に取り組みま

す。また、山口市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会との定期的な情報交換や交流事業を

通じ、事業運営に当たっての協力関係を構築します。 

 

③山口市スポーツ推進委員の資質の向上と活動の活性化に取り組みます＜継続＞ 

 研修会等を実施するとともに、更なる資質向上を図るための必要な支援を行うことで、山口

市スポーツ推進委員協議会の組織強化に取り組みます。また、クッブを始めとするニュース

ポーツの普及を中心に、地域に根差したスポーツ推進委員活動の充実を図ります。 

 

④山口市レクリエーション協会と連携を図ります＜継続＞ 

 身近なレクリエーション活動だけではなく、健康づくり等を推進していく団体として、スポ

ーツ推進を支える活動が期待できることから、各種事業等を連携して取り組みます。 

 

 

 

取組２ 指導者の発掘や育成への支援 

 スポーツを推進していくには、指導者の発掘、育成、活用は不可欠です。競技団体の役員・指

導者の高齢化や中学校の運動部活動の段階的な地域移行に対応するため、スポーツ団体等や山口

市教育委員会などと協力して、指導者として資質や意欲のある人材の発掘や育成に取り組みます。 

【取組内容】 

①研修会や講習会の開催支援や情報提供を行い、指導者の資質向上と新たな人材の発掘や育成

に取り組みます＜拡充＞ 
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②スポーツ・インテグリティ 15を高め、クリーンでフェアなスポーツを推進します＜拡充＞ 

山口県や県体育協会を始めとするスポーツ関係団体等と連携し、スポーツ関係者のコンプラ

イアンスの遵守や暴力、不適切指導の根絶等に係る啓発に取り組み、選手の安全・安心の確

保を図ります。 

 

③市立中学校における運動部活動の段階的な地域移行に取り組みます＜新規＞［再掲］ 

 

 

 

取組３ スポーツボランティアの育成と活用 

地域のスポーツ活動を支えるには、スポーツ団体等や指導者だけではなく、大会やイベントの

運営に携わるスポーツボランティアの存在も重要となります。スポーツ活動の関わり方の一つで

あるスポーツボランティアの魅力を発信し、多くの方が自分に合った形でスポーツボランティア

に参加したくなるような環境づくりに取り組みます。 

【取組内容】 

① スポーツボランティアが大会やイベントで活躍できる機会の充実を図るとともに、スポーツ

ボランティアの普及啓発や育成に取り組みます＜継続＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 
15スポーツ・インテグリティ：スポーツが様々な脅威により欠けるところなく、価値ある高潔な状態。脅威の例として、

ドーピング、八百長、違法賭博、違法薬物、暴力、各種ハラスメント、人種差別、スポーツ団体のガバナンスの欠如

等がある。 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
15スポーツ・インテグリティ：スポーツが様々な脅威により欠けるところなく、価値ある高潔な状態。脅威の例として、

ドーピング、八百長、違法賭博、違法薬物、暴力、各種ハラスメント、人種差別、スポーツ団体のガバナンスの欠如

等がある。 

 基本目標４  スポーツを通じた地域活性化・まちづくり      

スポーツを通じてまちの活力が生まれるよう、スポーツ地域資源を活用して人と人、地域

と地域の交流を促すとともに、スポーツツーリズムや国際交流の促進などスポーツによるま

ちづくりを進めます。 

 

取組１ 全市民参加型のスポーツ事業の充実 

本市では、より多くの市民が生涯にわたりスポーツに親しむことができるよう各種スポーツ事

業を実施しています。これらの事業は、市民の体力づくりや健康増進に大きく寄与するとともに、

地域間交流や競技力向上等にもつながります。引き続きスポーツや健康づくりに関係する団体等

と連携して、多くの市民が参加しやすく、また、参加したいと思われるような魅力的な事業を展

開するとともに、全市民参加型スポーツイベントの効果的な周知を図ります。 

【取組内容】 

①全市民参加型のスポーツイベントを開催します＜拡充＞ 

山口市民スポーツ大会、山口市エンジョイスポーツシーズン、山口市駅伝競走大会、 

Ｓｐｏｒｔｓチャレンジウイーク 

 

②地域の特色を生かしたスポーツイベントの開催を支援します＜継続＞ 

浜村杯秋穂ロードレース大会、大原湖さくらロードレース大会、ＡＪＩＳＵ駅伝大会 

 

 

 

取組２ 「我がまちスポーツ」等を通じたにぎわいづくり         

平成２３年度に開催された「おいでませ！山口国体・山口大会」の地元開催競技を始め、オリ

ンピック・パラリンピック競技大会において本市出身（ゆかり）の選手が活躍した競技、さらに

は本市をホームタウンとして活躍するプロスポーツクラブの競技等を「我がまちスポーツ」とし

て位置付け、スポーツ関係団体等と連携し、スポーツの推進はもとより地域づくり、地域の活性

化、シビックプライド（愛着や誇り）の醸成につながる取組を引き続き展開します。また、プロ

スポーツクラブのホームゲームと連動した取組のほか、本市に所在する多種多様なスポーツ施設

を活用した大規模スポーツ大会やスポーツ合宿の誘致等に加え、本市の豊かな自然や観光資源を

結び付けたスポーツツーリズムやコロナ禍においてニーズの高まりをみせたアウトドアスポーツ

ツーリズムを促進させ、更なる交流人口の拡大に向けた取組を展開します。 

【取組内容】 

①トップスポーツクラブ等と連携して地域の活性化や交流人口の拡大に取り組みます＜継続＞ 

トップスポーツクラブや山口県を始めとするスポーツ関係団体等と連携・協働して市民のス

ポーツ活動の向上と環境整備につながる取組を推進するとともに、市内唯一のプロスポーツ

クラブであるレノファ山口ＦＣのホームゲームにおいて試合観戦に来場したサポーター等

を観光・飲食・物販に結び付けるシティセールスに取り組み、シビックプライド（愛着や誇

り）の醸成と本市の知名度の向上を図ります。 

 

②大規模スポーツ大会等の誘致に取り組みます＜継続＞ 

大規模スポーツ大会等の開催は、開催に伴う直接的な経済効果に加え、多くの関係者が市内

を訪れることにより宿泊や観光に多くの波及効果が見込まれます。湯田温泉という県内最大 
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規模の宿泊拠点をもつ強みを生かして、スポーツ関係団体等との連携を一層深めながら大

会・合宿等の誘致に積極的に取り組みます。また、一般財団法人山口観光コンベンション協

会のＭＩＣＥ開催助成金制度を周知するとともに、スポーツツーリズムの推進につながるよ 

う観光分野との情報共有や連携強化に取り組みます。 
 

【山口市が開催地として定着している主な大規模大会】 

 田島直人記念陸上競技大会（陸上）、 全日本実業団ハーフマラソン大会（陸上）、 

きららカップ（水泳） 

 

 

 

取組３ 東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシーの継承 

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会では、本市出身のトップアスリートが世界の

舞台で躍動され、その姿は次世代を担うジュニアアスリートにも大きな希望を与えました。 

また、本大会を契機として市民のスポーツへの理解や関心が高まるとともに、水泳スペイン代

表チーム（競泳、アーティスティックスイミング）の事前キャンプの受入れを通じてホストタウ

ン交流も進みました。これら本大会のレガシーを継承し、引き続き市民のスポーツへの一層の参

画やスポーツを通じた国際交流の促進に取り組みます。 

【取組内容】 

①オリンピアン、パラリンピアンとの交流に取り組みます＜継続＞ 

 

②オリンピック・パラリンピック競技大会に出場する選手を応援します＜継続＞ 

 

③水泳スペイン代表チームの事前キャンプを受け入れます＜継続＞ 

令和５年７月に開催される世界水泳選手権2023福岡大会に出場する水泳スペイン代表チーム

の事前キャンプを関係団体と連携して受け入れます。 

 

④障がい者スポーツの体験や障がい者アスリートとの交流の創出に取り組みます＜継続＞［再

掲］ 

 

⑤ジュニア層（小中高生）の競技力向上を支援します＜拡充＞［再掲］ 

 

⑥スポーツボランティアが大会やイベントで活躍できる機会の充実を図るとともに、スポーツ

ボランティアの普及啓発や育成に取り組みます＜継続＞［再掲］ 
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第５章 計画の実現に向けて 

１ 計画の数値目標 

本計画の数値目標は、第二次山口市総合計画後期基本計画に掲げる施策別の成果指標から

総合目標を設定し、事業別の成果指標から総合目標を達成するための個別目標を設定します。 

 

 総合目標  
 

指標 概要 
令和４年度 
(2022 年度) 

令和９年度 
(2027 年度) 

実績値 目標値 

スポーツに触れる機
会に恵まれていると
思う市民の割合 

18 歳以上の市民がスポーツをす
る・みる・ささえる機会に恵まれて
いると思う割合を 75％以上になる
よう目指します。 

67.2% 75% 

週１回以上スポーツ
を実施している市民
の割合 

18 歳以上の市民が週 1 回以上ス
ポーツを実施している割合を 60％
以上になるよう目指します。 

41.8% 60% 

 

 個別目標  
 

指標 概要 
令和４年度 
(2022 年度) 

令和９年度 
(2027 年度) 

実績値 目標値 

スポーツイベント・教
室への参加率 

スポーツイベント・教室に参加し
た人の割合が 40％以上になるよう
目指します。 

36.4% 40% 

スポーツイベント・教
室の機会充足度 

スポーツイベント・教室の機会が
充足していると感じている人の割
合 80％以上を維持することを目指
します。 

81.0% 80%以上 

スポーツ施設の満足
度 

18 歳以上の市民がスポーツ施設
を利用した際の満足度が 78％以上
になるよう目指します。 

77.5% 78% 

総合型地域スポーツ
クラブの事業実施数 

総合型地域スポーツクラブの事
業実施数が年間 1,300 回以上にな
るよう目指します。 

898 回 
（令和３年度） 

（2021 年度） 

1,300 回 

 

２ 計画の進捗管理と評価 

本計画は、第二次山口市総合計画後期基本計画の部門計画に位置付けられるものであるこ

とから、本計画の進捗管理及び目標達成度の評価は、毎年度の「主要な施策の成果報告書」

において行うものとします。 
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３ 計画の推進体制 

本計画に掲げる取組を効果的に推進していくためには、行政のみならず、市民、スポーツ

関係団体、地域、学校、企業などが一体となって進めていく必要があることから、各主体と

のより一層の連携を図ります。 

また、スポーツに関わる分野は幅広く、スポーツの果たす役割への期待は大きいことから、

庁内関係部局が意見交換や情報共有を行い、連携・協力しながら分野別施策の横断的な取組

を進めていきます。 
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３ 計画の推進体制 
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を進めていきます。 
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■スポーツ活動の状況 

 

①主なスポーツ施設の利用状況（出典：山口市スポーツ交流課） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

利用件数 107,085 件 104,979 件 86,746 件 61,514 件 72,285 件 

利用人数 664,924 人 584,744 人 529,360 人 366,855 人 439,912 人 

施設名 

 

やまぐちリフレッシュパーク、スポーツの森、南部運動広場、小郡屋内プール、や

まぐちサッカー交流広場、柔剣道場、小郡体育館、小郡文化体育館、阿知須体育セ

ンター、徳地体育館、篠目体育館、亀山体育館、嘉年体育館、椹野川慶正土河川公

園、椹野川運動公園、小郡運動公園、あじす元気ランド、長者ケ原運動公園、阿東

運動広場 
 

 

②学校開放体育施設の利用状況（出典：山口市スポーツ交流課） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

体育館利用件数 14,662 件 15,383 件 15,564 件 13,717 件 15,206 件 

運動場利用件数 5,257 件 4,955 件 4,984 件 4,191 件 4,395 件 

 

③スポーツ推進委員の状況（出典：山口市スポーツ交流課） 

 総数 男性 女性 女性比率 

令和３年度 66 人 44 人 22 人 33.3％ 

 

④スポーツ協会の状況（出典：山口市スポーツ協会） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

競技団体数 36 団体 36 団体 36 団体 36 団体 36 団体 

登録者数 12,751 人 12,634 人 12,335 人 11,880 人 11,920 人 

 

⑤スポーツ少年団の状況（出典：山口市社会教育課） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

団体数 104 団体 102 団体 102 団体 101 団体 101 団体 

団員数 2,540 人 2,488 人 2,512 人 2,249 人 2,191 人 

 

⑥総合型地域スポーツクラブの状況（出典：山口市スポーツ交流課） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

クラブ数 5 クラブ 5 クラブ 5 クラブ 6 クラブ 6 クラブ 
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⑥総合型地域スポーツクラブの状況（出典：山口市スポーツ交流課） 
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⑦令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（出典：スポーツ庁） 

小学校５年生の体力 

＜男子＞  [全国を１００とした場合の比較]    ＜女子＞  [全国を１００とした場合の比較] 

 

注釈）50ｍ走はタイムが速いほど値は小さくなります。 

 

中学校２年生の体力 

＜男子＞  [全国を１００とした場合の比較]    ＜女子＞  [全国を１００とした場合の比較] 

 

注釈）持久走、50ｍ走はタイムが速いほど値は小さくなります。 
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■　市民のスポーツ活動に関するアンケート結果

調査方法
・調査対象：１８歳以上８０歳未満の市民
・総配布数：２,９８４人
・抽出方法：層化抽出法
・調査期間：令和３年１１月３０日から令和３年１２月２４日まで
・調査方法：郵送によるアンケート調査
・有効回収数（率）：１,１７６人（３９.４％）

回答者数
無回答を
含んだ率

無回答を
除いた率

（人） （％） （％）

問１ あなたの性別についてお尋ねします。（○印は１つ）

1 男性 526 44.7 45.2 

2 女性 633 53.8 54.4 

3 回答したくない 5 0.4 0.4 

無回答 12 1.0 

合計 1176 0%

問２ あなたの年齢はおいくつですか。（○印は１つ）

1 10歳代 18 1.5 1.5 

2 20歳代 68 5.8 5.8 

3 30歳代 115 9.8 9.9 

4 40歳代 216 18.4 18.6 

5 50歳代 191 16.2 16.4 

6 60歳代 283 24.1 24.3 

7 70歳代 273 23.2 23.5 

無回答 12 1.0 

合計 1176 0%

問３ あなたは、現在どちらにお住まいですか。（○印は１つ）

1 大殿 54 4.6 4.6 

2 白石 66 5.6 5.7 

3 湯田 84 7.1 7.2 

4 仁保 24 2.0 2.1 

5 小鯖 33 2.8 2.8 

6 大内 141 12.0 12.1 

7 宮野 76 6.5 6.5 

8 吉敷 101 8.6 8.7 

9 平川 91 7.7 7.8 

10 大歳 86 7.3 7.4 

11 陶 13 1.1 1.1 

12 鋳銭司 19 1.6 1.6 

13 名田島 9 0.8 0.8 

14 秋穂二島 17 1.4 1.5 

15 嘉川 36 3.1 3.1 

16 佐山 24 2.0 2.1 

17 小郡 141 12.0 12.1 

18 秋穂 35 3.0 3.0 

19 阿知須 58 4.9 5.0 

20 徳地 25 2.1 2.2 

21 阿東 29 2.5 2.5 

無回答 14 1.2 

合計 1176 0%

問４ あなたの主なご職業は、次の項目のうちどれにあたりますか。（○印は１つ）

1 自営業・会社役員 97 8.2 8.3 

2 会社員・団体職員・公務員 408 34.7 35.0 

3 契約社員・派遣社員 47 4.0 4.0 

4 アルバイト・パートタイマー 164 13.9 14.1 

5 専業主婦・主夫 185 15.7 15.9 

6 学生 23 2.0 2.0 

7 無職 214 18.2 18.4 

8 その他 27 2.3 2.3 

無回答 11 0.9 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

100%20% 40% 60% 80%

20% 40% 60% 80% 100%
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■　市民のスポーツ活動に関するアンケート結果

調査方法
・調査対象：１８歳以上８０歳未満の市民
・総配布数：２,９８４人
・抽出方法：層化抽出法
・調査期間：令和３年１１月３０日から令和３年１２月２４日まで
・調査方法：郵送によるアンケート調査
・有効回収数（率）：１,１７６人（３９.４％）

回答者数
無回答を
含んだ率

無回答を
除いた率

（人） （％） （％）

問１ あなたの性別についてお尋ねします。（○印は１つ）

1 男性 526 44.7 45.2 

2 女性 633 53.8 54.4 

3 回答したくない 5 0.4 0.4 

無回答 12 1.0 

合計 1176 0%

問２ あなたの年齢はおいくつですか。（○印は１つ）

1 10歳代 18 1.5 1.5 

2 20歳代 68 5.8 5.8 

3 30歳代 115 9.8 9.9 

4 40歳代 216 18.4 18.6 

5 50歳代 191 16.2 16.4 

6 60歳代 283 24.1 24.3 

7 70歳代 273 23.2 23.5 

無回答 12 1.0 

合計 1176 0%

問３ あなたは、現在どちらにお住まいですか。（○印は１つ）

1 大殿 54 4.6 4.6 

2 白石 66 5.6 5.7 

3 湯田 84 7.1 7.2 

4 仁保 24 2.0 2.1 

5 小鯖 33 2.8 2.8 

6 大内 141 12.0 12.1 

7 宮野 76 6.5 6.5 

8 吉敷 101 8.6 8.7 

9 平川 91 7.7 7.8 

10 大歳 86 7.3 7.4 

11 陶 13 1.1 1.1 

12 鋳銭司 19 1.6 1.6 

13 名田島 9 0.8 0.8 

14 秋穂二島 17 1.4 1.5 

15 嘉川 36 3.1 3.1 

16 佐山 24 2.0 2.1 

17 小郡 141 12.0 12.1 

18 秋穂 35 3.0 3.0 

19 阿知須 58 4.9 5.0 

20 徳地 25 2.1 2.2 

21 阿東 29 2.5 2.5 

無回答 14 1.2 

合計 1176 0%

問４ あなたの主なご職業は、次の項目のうちどれにあたりますか。（○印は１つ）

1 自営業・会社役員 97 8.2 8.3 

2 会社員・団体職員・公務員 408 34.7 35.0 

3 契約社員・派遣社員 47 4.0 4.0 

4 アルバイト・パートタイマー 164 13.9 14.1 

5 専業主婦・主夫 185 15.7 15.9 

6 学生 23 2.0 2.0 

7 無職 214 18.2 18.4 

8 その他 27 2.3 2.3 

無回答 11 0.9 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

100%20% 40% 60% 80%

20% 40% 60% 80% 100%

問５ あなたは、最近、健康だと思いますか。（○印は１つ）

1 健康である 316 26.9 27.1 

2 どちらかといえば健康である 625 53.1 53.6 

3 どちらかといえば健康でない 166 14.1 14.2 

4 健康でない 58 4.9 5.0 

無回答 11 0.9 

合計 1176 0%

問６ あなたは、ご自分の体力についてどのように感じていますか。（○印は１つ）

1 体力に自信がある 78 6.6 6.7 

2 どちらかといえば体力に自信がある 494 42.0 42.4 

3 どちらかといえば体力に不安がある 459 39.0 39.4 

4 体力に不安がある 135 11.5 11.6 

無回答 10 0.9 

合計 1176 0%

問７ あなたは、普段、運動不足を感じますか。（○印は１つ）

1 大いに感じる 415 35.3 35.6 

2 ある程度感じる 524 44.6 44.9 

3 あまり感じない 168 14.3 14.4 

4 ほとんど（全く）感じない 60 5.1 5.1 

無回答 9 0.8 

合計 1176 0%

問８ 運動やスポーツ活動など身体を動かすことが好きですか。（〇印は１つ）

1 好き 310 26.4 26.7 

2 どちらかといえば好き 515 43.8 44.3 

3 どちらかといえば嫌い 274 23.3 23.6 

4 嫌い 63 5.4 5.4 

無回答 14 1.2 

合計 1176 0%

問９ あなたは、現在の運動やスポーツ活動の実施頻度に満足していますか。（〇印は１つ）

1 スポーツ活動を十分に行っており、満足している 113 9.6 9.7 

2 スポーツ活動を行っているが、もっと行いたい 212 18.0 18.2 

3 スポーツ活動を行いたいと思うが、できない 590 50.2 50.8 

4 特にスポーツ活動に関心はない 247 21.0 21.3 

無回答 14 1.2 

合計 1176 0%

問１０ あなたは、自分の好きなスポーツ活動のクラブや同好会等があれば、加入したいと思いますか。（○印は１つ）

1 既に加入している 178 15.1 15.5 

2 加入したいと思う 326 27.7 28.4 

3 加入したいとは思わない 643 54.7 56.1 

無回答 29 2.5 

合計 1176 0%

問１０① あなたが加入したいと思うのは、どのようなクラブや同好会ですか。（○はいくつでも）

6 公共施設で行われているスポーツや体力づくりの教室 167 51.2 52.2 

4 おおむね同じ市内の人が加入している地域のクラブや同好会 145 44.5 45.3 

5 フィットネスクラブ等の会員制スポーツクラブ 85 26.1 26.6 

3 おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会 48 14.7 15.0 

1 職場のクラブや同好会 34 10.4 10.6 

2 学校のクラブや同好会 6 1.8 1.9 

7 その他 9 2.8 2.8 

無回答 6 1.8 

合計 326 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問１１ あなたはこの１年間に、運動やスポーツ活動を行いましたか。（○印は１つ）

1 運動やスポーツ活動を行った 595 50.6 51.5 

2 運動やスポーツ活動を行わなかった 560 47.6 48.5 

無回答 21 1.8 

合計 1176 0%

問１１① あなたがこの１年間に行った運動やスポーツ活動のうち、特に多く行ったものを３つまで選んで○印を付けてください。

1 ウォーキング（散歩、ぶらぶら歩きなど） 381 64.0 65.8 

7 トレーニング（筋力トレーニング含む）室内運動器具を使ってする運動等 148 24.9 25.6 

8 体操（ラジオ体操など） 101 17.0 17.4 

3 ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 92 15.5 15.9 

2 階段昇降 70 11.8 12.1 

5 自転車（BMX含む）・サイクリング 64 10.8 11.1 

41 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 62 10.4 10.7 

22 ゴルフ（コースでのラウンド） 51 8.6 8.8 

23 ゴルフ（練習場・シュミレーションゴルフ） 50 8.4 8.6 

9 エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 48 8.1 8.3 

49 釣り 44 7.4 7.6 

25 バレーボール・ソフトバレー・ビーチバレー 28 4.7 4.8 

20 バドミントン 27 4.5 4.7 

14 水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング等） 22 3.7 3.8 

19 テニス・ソフトテニス 22 3.7 3.8 

43 キャンプ・オートキャンプ 20 3.4 3.5 

24 グランドゴルフ・パークゴルフ・マレットゴルフ・パターゴルフ等 18 3.0 3.1 

12 15 2.5 2.6 

21 卓球（ラージボール含む） 14 2.4 2.4 

29 サッカー 14 2.4 2.4 

33 ボウリング 13 2.2 2.2 

10 縄跳び 12 2.0 2.1 

26 バスケットボール・ポートボール 10 1.7 1.7 

16 野球（軟式・硬式等） 9 1.5 1.6 

17 ソフトボール 9 1.5 1.6 

44 ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 9 1.5 1.6 

15 アクアエクササイズ、水中ウォーキング 8 1.3 1.4 

50 スキー 7 1.2 1.2 

18 キャッチボール 6 1.0 1.0 

37 テコンドー・太極拳・合気道 6 1.0 1.0 

4 陸上競技 5 0.8 0.9 

11 器械体操・新体操・トランポリン 5 0.8 0.9 

35 5 0.8 0.9 

54 アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃 5 0.8 0.9 

39 剣道・居合道・なぎなた・銃剣道 4 0.7 0.7 

30 フットサル 3 0.5 0.5 

57 障がい者スポーツ 3 0.5 0.5 

27 ドッヂボール 2 0.3 0.3 

28 ハンドボール・その他屋内球技 2 0.3 0.3 

31 ラグビー・アメリカンフットボール・タグラグビー 2 0.3 0.3 

48 サーフィン・ボディボード・セーリング・ウインドサーフィン 2 0.3 0.3 

51 スノーボード 2 0.3 0.3 

56 乗馬 2 0.3 0.3 

6 ローラースケート・インラインスケート・一輪車 1 0.2 0.2 

36 レスリング・相撲・ボクシング 1 0.2 0.2 

38 柔道 1 0.2 0.2 

40 空手・少林寺拳法 1 0.2 0.2 

45 ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフティング 1 0.2 0.2 

46 ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク・ジェットスキー 1 0.2 0.2 

52 クロスカントリースキー・スノーシュー 1 0.2 0.2 

53 アイススケート・アイスホッケー・カーリング 1 0.2 0.2 

13 チアリーディング・バトントワリング 0 0.0 0.0 

32 グランドホッケー・ラクロス・その他屋外競技 0 0.0 0.0 

34 ゲートボール 0 0.0 0.0 

42 フリークライミング・ボルダリング 0 0.0 0.0 

47 スキューバダイビング・シュノーケリング 0 0.0 0.0 

55 グライダー・ハングライダー・パラグライダー・スカイダイビング 0 0.0 0.0 

58 その他 16 2.7 2.8 

無回答 16 2.7 

合計 595 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等）

レクリエーションスポーツ（ティーボール・フライングディスク・インディアカなど）
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問１１ あなたはこの１年間に、運動やスポーツ活動を行いましたか。（○印は１つ）

1 運動やスポーツ活動を行った 595 50.6 51.5 

2 運動やスポーツ活動を行わなかった 560 47.6 48.5 

無回答 21 1.8 

合計 1176 0%

問１１① あなたがこの１年間に行った運動やスポーツ活動のうち、特に多く行ったものを３つまで選んで○印を付けてください。

1 ウォーキング（散歩、ぶらぶら歩きなど） 381 64.0 65.8 

7 トレーニング（筋力トレーニング含む）室内運動器具を使ってする運動等 148 24.9 25.6 

8 体操（ラジオ体操など） 101 17.0 17.4 

3 ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 92 15.5 15.9 

2 階段昇降 70 11.8 12.1 

5 自転車（BMX含む）・サイクリング 64 10.8 11.1 

41 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 62 10.4 10.7 

22 ゴルフ（コースでのラウンド） 51 8.6 8.8 

23 ゴルフ（練習場・シュミレーションゴルフ） 50 8.4 8.6 

9 エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 48 8.1 8.3 

49 釣り 44 7.4 7.6 

25 バレーボール・ソフトバレー・ビーチバレー 28 4.7 4.8 

20 バドミントン 27 4.5 4.7 

14 水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング等） 22 3.7 3.8 

19 テニス・ソフトテニス 22 3.7 3.8 

43 キャンプ・オートキャンプ 20 3.4 3.5 

24 グランドゴルフ・パークゴルフ・マレットゴルフ・パターゴルフ等 18 3.0 3.1 

12 15 2.5 2.6 

21 卓球（ラージボール含む） 14 2.4 2.4 

29 サッカー 14 2.4 2.4 

33 ボウリング 13 2.2 2.2 

10 縄跳び 12 2.0 2.1 

26 バスケットボール・ポートボール 10 1.7 1.7 

16 野球（軟式・硬式等） 9 1.5 1.6 

17 ソフトボール 9 1.5 1.6 

44 ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 9 1.5 1.6 

15 アクアエクササイズ、水中ウォーキング 8 1.3 1.4 

50 スキー 7 1.2 1.2 

18 キャッチボール 6 1.0 1.0 

37 テコンドー・太極拳・合気道 6 1.0 1.0 

4 陸上競技 5 0.8 0.9 

11 器械体操・新体操・トランポリン 5 0.8 0.9 

35 5 0.8 0.9 

54 アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃 5 0.8 0.9 

39 剣道・居合道・なぎなた・銃剣道 4 0.7 0.7 

30 フットサル 3 0.5 0.5 

57 障がい者スポーツ 3 0.5 0.5 

27 ドッヂボール 2 0.3 0.3 

28 ハンドボール・その他屋内球技 2 0.3 0.3 

31 ラグビー・アメリカンフットボール・タグラグビー 2 0.3 0.3 

48 サーフィン・ボディボード・セーリング・ウインドサーフィン 2 0.3 0.3 

51 スノーボード 2 0.3 0.3 

56 乗馬 2 0.3 0.3 

6 ローラースケート・インラインスケート・一輪車 1 0.2 0.2 

36 レスリング・相撲・ボクシング 1 0.2 0.2 

38 柔道 1 0.2 0.2 

40 空手・少林寺拳法 1 0.2 0.2 

45 ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフティング 1 0.2 0.2 

46 ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク・ジェットスキー 1 0.2 0.2 

52 クロスカントリースキー・スノーシュー 1 0.2 0.2 

53 アイススケート・アイスホッケー・カーリング 1 0.2 0.2 

13 チアリーディング・バトントワリング 0 0.0 0.0 

32 グランドホッケー・ラクロス・その他屋外競技 0 0.0 0.0 

34 ゲートボール 0 0.0 0.0 

42 フリークライミング・ボルダリング 0 0.0 0.0 

47 スキューバダイビング・シュノーケリング 0 0.0 0.0 

55 グライダー・ハングライダー・パラグライダー・スカイダイビング 0 0.0 0.0 

58 その他 16 2.7 2.8 

無回答 16 2.7 

合計 595 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等）

レクリエーションスポーツ（ティーボール・フライングディスク・インディアカなど）

問１１② この１年間にあなたが運動やスポーツ活動を行った日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。（○印は１つ）

1 週に5日以上（年に251日以上） 87 14.6 15.1 

2 週に3日以上（年151日～250日） 115 19.3 19.9 

3 週に2日以上（年101日～150日） 109 18.3 18.9 

4 週に1日以上（年51日～100日） 94 15.8 16.3 

5 月に1～3日（年12日～50日） 103 17.3 17.9 

6 3か月に1～2日（年4日～11日） 42 7.1 7.3 

7 年に1～3日 8 1.3 1.4 

8 わからない 19 3.2 3.3 

無回答 18 3.0 

合計 595 0%

クロス集計（性別・年齢 × 問１１・問１１②）

全体 1155

男性 519

女性 626

回答したくない 5

無回答 5

全体 1155

10歳代 17

20歳代 67

30歳代 115

40歳代 214

50歳代 190

60歳代 280

70歳代 268

無回答 4

問１１③ あなたは、主にどこで運動やスポーツ活動を行っていますか。（○印は１つ）

10 道路 109 18.3 21.0 

5 自宅または自宅敷地内 82 13.8 15.8 

1 公共体育・スポーツ施設 65 10.9 12.5 

3 民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジム等） 65 10.9 12.5 

7 公園 53 8.9 10.2 

4 民間商業アウトドア施設（レジャープール、ゴルフ場等） 34 5.7 6.6 

2 学校体育施設 32 5.4 6.2 

11 山岳・森林・海・湖・川等の自然環境 32 5.4 6.2 

8 公民館 16 2.7 3.1 

6 職場または職場敷地内 15 2.5 2.9 

9 空き地 0 0.0 0.0 

12 その他 16 2.7 3.1 

無回答 76 12.8 

合計 595 0%

問１１④ この１年間に、あなたが運動やスポーツ活動を行ったのはどのような理由からですか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 健康のため 405 68.1 69.7 

2 体力増進・維持のため 259 43.5 44.6 

4 楽しみ・気晴らしとして 245 41.2 42.2 

5 運動不足を感じるから 196 32.9 33.7 

3 筋力増進・維持のため 138 23.2 23.8 

11 肥満解消、ダイエットのため 130 21.8 22.4 

9 友人・仲間との交流として 125 21.0 21.5 

8 家族のふれあいとして 51 8.6 8.8 

7 自己の記録や能力を向上させるため 35 5.9 6.0 

12 医師から勧められたから 16 2.7 2.8 

10 美容のため 15 2.5 2.6 

6 精神の修養や訓練のため 11 1.8 1.9 

13 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 10 1.7 1.7 

14 その他 16 2.7 2.8 

無回答 14 2.4 

合計 595 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

7.5 

9.4 

5.9 

-

20.0 

7.5 

23.5 

6.0 

5.2 

6.1 

7.4 

6.8 

10.1 

-

10.0 

10.6 

9.4 

20.0 

-

10.0 

23.5 

4.5 

3.5 

8.9 

9.5 

12.5 

11.6 

25.0 

9.4 

9.8 

9.1 

-

20.0 

9.4 

11.8 

11.9 

5.2 

10.7 

7.4 

9.3 

10.8 

25.0 

8.1 

8.7 

7.8 

-

-

8.1 

5.9 
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7.0 

9.8 

12.1 

6.8 

6.3 

-

8.9 

9.4 

8.6 

-

-

8.9 

11.8 

16.4 

16.5 

11.2 

6.8 

7.5 

4.9 

-

3.6 

4.8 

2.7 

-

-

3.6 

11.8 

6.0 

8.7 

4.7 

2.6 

2.1 

1.5 

25.0 

0.7 

1.3 

0.2 

-

-

0.7 

-

1.5 

1.7 

0.5 

0.5 

0.7 

0.4 

-

1.6 

1.2 

2.1 

-

-

1.6 

-

7.5 

3.5 

1.9 

1.1 

0.4 

1.1 

-

1.6 

1.5 

1.6 

-

-

1.6 

-

1.5 

-

1.4 

0.5 

1.8 

3.0 

-

48.5 

43.2 

52.6 

80.0 

60.0 

48.5 

11.8 

37.3 

48.7 

44.9 

52.1 

52.1 

50.4 

25.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

週に5日以上 週に3日以上 週に2日以上 週に1日以上 月に1～3日 3か月に1～2日 年に1～3日 わからない 頻度無回答 行わなかった
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問１１④ この１年間に、あなたが運動やスポーツ活動を行ったのはどのような理由からですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

1 健康のため 184 30.9 34.8 

4 楽しみ・気晴らしとして 91 15.3 17.2 

2 体力増進・維持のため 61 10.3 11.5 

11 肥満解消、ダイエットのため 48 8.1 9.1 

5 運動不足を感じるから 34 5.7 6.4 

3 筋力増進・維持のため 30 5.0 5.7 

9 友人・仲間との交流として 25 4.2 4.7 

8 家族のふれあいとして 20 3.4 3.8 

7 自己の記録や能力を向上させるため 14 2.4 2.6 

10 美容のため 5 0.8 0.9 

12 医師から勧められたから 3 0.5 0.6 

6 精神の修養や訓練のため 2 0.3 0.4 

13 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 0 0.0 0.0 

14 その他 12 2.0 2.3 

無回答 66 11.1 

合計 595 0%

問１１⑤　この１年間に、運動やスポーツ活動をどのような形で行いましたか。（○はいくつでも）

7 個人で自由に 354 59.5 62.0 

12 家族と 140 23.5 24.5 

8 地域の友人と自由に 107 18.0 18.7 

6 フィットネスクラブ等の民間の会員制スポーツクラブで 78 13.1 13.7 

4 57 9.6 10.0 

3 おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会に所属して 38 6.4 6.7 

9 職場の友人と自由に 37 6.2 6.5 

5 公共施設で行われているスポーツや体力づくりの教室で 36 6.1 6.3 

1 職場のクラブや同好会に所属して 34 5.7 6.0 

10 地域のイベントで 28 4.7 4.9 

2 学校のクラブや同好会に所属して 15 2.5 2.6 

11 職場のイベントで 6 1.0 1.1 

13 その他 11 1.8 1.9 

無回答 24 4.0 

合計 595 0%

問１１⑥ あなたが、過去１年間に運動やスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 223 39.8 45.1 

13 何となく機会がないから 163 29.1 32.9 

11 面倒くさいから 109 19.5 22.0 

5 歳をとったから 101 18.0 20.4 

15 生活や仕事で体を動かしているから 92 16.4 18.6 

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 83 14.8 16.8 

7 仲間がいないから 77 13.8 15.6 

9 お金に余裕がないから 73 13.0 14.7 

12 体調・健康状態が悪いから 72 12.9 14.5 

3 病気やけがをしているから 54 9.6 10.9 

10 運動やスポーツが嫌いだから 50 8.9 10.1 

18 特に理由はない 50 8.9 10.1 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 42 7.5 8.5 

4 育児が忙しくて時間がないから 38 6.8 7.7 

6 場所や施設がないから 36 6.4 7.3 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 23 4.1 4.6 

8 指導者がいないから 11 2.0 2.2 

17 その他 23 4.1 4.6 

無回答 65 11.6 

合計 560 0%

問１１⑥ あなたが、過去１年間に運動やスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 123 22.0 29.4 

13 何となく機会がないから 37 6.6 8.8 

11 面倒くさいから 30 5.4 7.2 

3 病気やけがをしているから 26 4.6 6.2 

12 体調・健康状態が悪いから 26 4.6 6.2 

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 26 4.6 6.2 

15 生活や仕事で体を動かしているから 24 4.3 5.7 

4 育児が忙しくて時間がないから 17 3.0 4.1 

5 歳をとったから 17 3.0 4.1 

10 運動やスポーツが嫌いだから 16 2.9 3.8 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 13 2.3 3.1 

18 特に理由はない 13 2.3 3.1 

7 仲間がいないから 10 1.8 2.4 

9 お金に余裕がないから 10 1.8 2.4 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 10 1.8 2.4 

6 場所や施設がないから 5 0.9 1.2 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 16 2.9 3.8 

無回答 141 25.2 

合計 560 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

おおむね同じ市町村内の人が加入しているクラブや同好会（総合型地域スポーツクラブを含む）に所属して
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問１１④ この１年間に、あなたが運動やスポーツ活動を行ったのはどのような理由からですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

1 健康のため 184 30.9 34.8 

4 楽しみ・気晴らしとして 91 15.3 17.2 

2 体力増進・維持のため 61 10.3 11.5 

11 肥満解消、ダイエットのため 48 8.1 9.1 

5 運動不足を感じるから 34 5.7 6.4 

3 筋力増進・維持のため 30 5.0 5.7 

9 友人・仲間との交流として 25 4.2 4.7 

8 家族のふれあいとして 20 3.4 3.8 

7 自己の記録や能力を向上させるため 14 2.4 2.6 

10 美容のため 5 0.8 0.9 

12 医師から勧められたから 3 0.5 0.6 

6 精神の修養や訓練のため 2 0.3 0.4 

13 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 0 0.0 0.0 

14 その他 12 2.0 2.3 

無回答 66 11.1 

合計 595 0%

問１１⑤　この１年間に、運動やスポーツ活動をどのような形で行いましたか。（○はいくつでも）

7 個人で自由に 354 59.5 62.0 

12 家族と 140 23.5 24.5 

8 地域の友人と自由に 107 18.0 18.7 

6 フィットネスクラブ等の民間の会員制スポーツクラブで 78 13.1 13.7 

4 57 9.6 10.0 

3 おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会に所属して 38 6.4 6.7 

9 職場の友人と自由に 37 6.2 6.5 

5 公共施設で行われているスポーツや体力づくりの教室で 36 6.1 6.3 

1 職場のクラブや同好会に所属して 34 5.7 6.0 

10 地域のイベントで 28 4.7 4.9 

2 学校のクラブや同好会に所属して 15 2.5 2.6 

11 職場のイベントで 6 1.0 1.1 

13 その他 11 1.8 1.9 

無回答 24 4.0 

合計 595 0%

問１１⑥ あなたが、過去１年間に運動やスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 223 39.8 45.1 

13 何となく機会がないから 163 29.1 32.9 

11 面倒くさいから 109 19.5 22.0 

5 歳をとったから 101 18.0 20.4 

15 生活や仕事で体を動かしているから 92 16.4 18.6 

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 83 14.8 16.8 

7 仲間がいないから 77 13.8 15.6 

9 お金に余裕がないから 73 13.0 14.7 

12 体調・健康状態が悪いから 72 12.9 14.5 

3 病気やけがをしているから 54 9.6 10.9 

10 運動やスポーツが嫌いだから 50 8.9 10.1 

18 特に理由はない 50 8.9 10.1 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 42 7.5 8.5 

4 育児が忙しくて時間がないから 38 6.8 7.7 

6 場所や施設がないから 36 6.4 7.3 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 23 4.1 4.6 

8 指導者がいないから 11 2.0 2.2 

17 その他 23 4.1 4.6 

無回答 65 11.6 

合計 560 0%

問１１⑥ あなたが、過去１年間に運動やスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 123 22.0 29.4 

13 何となく機会がないから 37 6.6 8.8 

11 面倒くさいから 30 5.4 7.2 

3 病気やけがをしているから 26 4.6 6.2 

12 体調・健康状態が悪いから 26 4.6 6.2 

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 26 4.6 6.2 

15 生活や仕事で体を動かしているから 24 4.3 5.7 

4 育児が忙しくて時間がないから 17 3.0 4.1 

5 歳をとったから 17 3.0 4.1 

10 運動やスポーツが嫌いだから 16 2.9 3.8 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 13 2.3 3.1 

18 特に理由はない 13 2.3 3.1 

7 仲間がいないから 10 1.8 2.4 

9 お金に余裕がないから 10 1.8 2.4 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 10 1.8 2.4 

6 場所や施設がないから 5 0.9 1.2 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 16 2.9 3.8 

無回答 141 25.2 

合計 560 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

おおむね同じ市町村内の人が加入しているクラブや同好会（総合型地域スポーツクラブを含む）に所属して

問１１⑦ あなたが、運動やスポーツが嫌いな理由は何ですか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

2 苦手だから 32 59.3 69.6 

1 疲れるから 18 33.3 39.1 

9 時間を取られるから 11 20.4 23.9 

5 怪我をする恐れがあるから 8 14.8 17.4 

7 実施する意味・価値を感じないから 7 13.0 15.2 

13 特に理由はない 7 13.0 15.2 

11 学校の体育等の影響 6 11.1 13.0 

4 人に見られたくないから 4 7.4 8.7 

8 お金がかかるから 4 7.4 8.7 

3 格好悪いから 1 1.9 2.2 

10 青少年期に所属した運動部活動・民間クラブの影響 1 1.9 2.2 

6 汗や土で体や衣類が汚れるから 0 0.0 0.0 

14 わからない 0 0.0 0.0 

12 その他 3 5.6 6.5 

無回答 8 14.8 

合計 54 0%

問１１⑦ あなたが、運動やスポーツが嫌いな理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

2 苦手だから 20 37.0 52.6 

1 疲れるから 6 11.1 15.8 

5 怪我をする恐れがあるから 2 3.7 5.3 

7 実施する意味・価値を感じないから 2 3.7 5.3 

11 学校の体育等の影響 2 3.7 5.3 

4 人に見られたくないから 1 1.9 2.6 

9 時間を取られるから 1 1.9 2.6 

10 青少年期に所属した運動部活動・民間クラブの影響 1 1.9 2.6 

3 格好悪いから 0 0.0 0.0 

6 汗や土で体や衣類が汚れるから 0 0.0 0.0 

8 お金がかかるから 0 0.0 0.0 

13 特に理由はない 0 0.0 0.0 

14 わからない 0 0.0 0.0 

12 その他 3 5.6 7.9 

無回答 16 29.6 

合計 54 0%

問１２ あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を行う頻度は増えましたか、減りましたか。（○印は１つ）

1 増えた 141 12.0 12.5 

2 あまり変わらない・変わらない 638 54.3 56.4 

3 減った 291 24.7 25.7 

4 わからない 62 5.3 5.5 

無回答 44 3.7 

合計 1176 0%

問１２① あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が増えた理由は何ですか。下記項目から、実施頻度が増えた主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しくなくなったから 47 33.3 35.1 

5 仲間ができたから 30 21.3 22.4 

10 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 28 19.9 20.9 

12 特に理由はない 25 17.7 18.7 

4 場所や施設ができたから 22 15.6 16.4 

9 医師から勧められたから 16 11.3 11.9 

3 健康になったから 15 10.6 11.2 

2 育児が忙しくなくなったから 14 9.9 10.4 

8 運動やスポーツが好きになったから 12 8.5 9.0 

6 指導者がいるようになったから 10 7.1 7.5 

7 お金に余裕ができたから 3 2.1 2.2 

11 その他 41 29.1 30.6 

無回答 7 5.0 

合計 141 0%

問１２① あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が増えた理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

1 仕事や家事が忙しくなくなったから 21 14.9 17.6 

3 健康になったから 10 7.1 8.4 

12 特に理由はない 9 6.4 7.6 

4 場所や施設ができたから 8 5.7 6.7 

9 医師から勧められたから 8 5.7 6.7 

10 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 8 5.7 6.7 

2 育児が忙しくなくなったから 6 4.3 5.0 

5 仲間ができたから 4 2.8 3.4 

8 運動やスポーツが好きになったから 3 2.1 2.5 

6 指導者がいるようになったから 2 1.4 1.7 

7 お金に余裕ができたから 1 0.7 0.8 

11 その他 39 27.7 32.8 

無回答 22 15.6 

合計 141 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問１２②　あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が減った理由は何ですか。下記項目から、実施頻度が減った主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 112 38.5 43.4 

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 105 36.1 40.7 

13 何となく機会がないから 69 23.7 26.7 

5 年をとったから 50 17.2 19.4 

11 面倒くさいから 43 14.8 16.7 

3 病気やけがをしているから 40 13.7 15.5 

12 体調・健康状態が悪いから 40 13.7 15.5 

7 仲間がいないから 24 8.2 9.3 

9 お金に余裕がないから 23 7.9 8.9 

6 場所や施設がないから 22 7.6 8.5 

15 生活や仕事で体を動かしているから 21 7.2 8.1 

4 育児が忙しくて時間がないから 17 5.8 6.6 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 15 5.2 5.8 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 13 4.5 5.0 

18 特に理由はない 13 4.5 5.0 

10 運動やスポーツが嫌いだから 5 1.7 1.9 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 23 7.9 8.9 

無回答 33 11.3 

合計 291 0%

問１２②　あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が減った理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 63 21.6 28.0 

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 48 16.5 21.3 

3 病気やけがをしているから 19 6.5 8.4 

13 何となく機会がないから 14 4.8 6.2 

12 体調・健康状態が悪いから 12 4.1 5.3 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 8 2.7 3.6 

11 面倒くさいから 7 2.4 3.1 

5 年をとったから 5 1.7 2.2 

6 場所や施設がないから 5 1.7 2.2 

10 運動やスポーツが嫌いだから 5 1.7 2.2 

15 生活や仕事で体を動かしているから 4 1.4 1.8 

18 特に理由はない 4 1.4 1.8 

4 育児が忙しくて時間がないから 3 1.0 1.3 

7 仲間がいないから 3 1.0 1.3 

9 お金に余裕がないから 3 1.0 1.3 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 3 1.0 1.3 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 19 6.5 8.4 

無回答 66 22.7 

合計 291 0%

問１３ 新型コロナウイルス感染拡大によりスポーツに対する意識や行動に変化はありましたか。下記項目から、変化があった主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

12 特に変化は感じられなかった 526 44.7 53.9 

10 196 16.7 20.1 

1 屋外でスポーツや運動を行う事が多くなった 133 11.3 13.6 

4 複数人で行うよりも単独でスポーツや運動を行う機会が多くなった 127 10.8 13.0 

2 自宅等の屋内でスポーツや運動を行う事が多くなった 124 10.5 12.7 

8 スポーツ施設が休館していたため、活動が自粛された 119 10.1 12.2 

6 これまで行っていたスポーツや運動をやめてしまった 82 7.0 8.4 

7 スポーツや運動を意識的に行うようになった 72 6.1 7.4 

9 クラブ活動や部活動が休止したため、実施できなかった 55 4.7 5.6 

5 新たなスポーツや運動を行うようになった 27 2.3 2.8 

3 オンラインを介したスポーツや運動を行う事が多くなった 24 2.0 2.5 

11 その他 64 5.4 6.6 

無回答 201 17.1 

合計 1176 0%

問１３ 新型コロナウイルス感染拡大によりスポーツに対する意識や行動に変化はありましたか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

12 特に変化は感じられなかった 383 32.6 46.0 

10 117 9.9 14.0 

1 屋外でスポーツや運動を行う事が多くなった 58 4.9 7.0 

4 複数人で行うよりも単独でスポーツや運動を行う機会が多くなった 48 4.1 5.8 

8 スポーツ施設が休館していたため、活動が自粛された 45 3.8 5.4 

2 自宅等の屋内でスポーツや運動を行う事が多くなった 40 3.4 4.8 

6 これまで行っていたスポーツや運動をやめてしまった 31 2.6 3.7 

7 スポーツや運動を意識的に行うようになった 25 2.1 3.0 

9 クラブ活動や部活動が休止したため、実施できなかった 22 1.9 2.6 

5 新たなスポーツや運動を行うようになった 13 1.1 1.6 

3 オンラインを介したスポーツや運動を行う事が多くなった 10 0.9 1.2 

11 その他 41 3.5 4.9 

無回答 343 29.2 

合計 1176 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により自粛していたため、自らスポーツの実施を控えている

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により自粛していたため、自らスポーツの実施を控えている
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問１２②　あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が減った理由は何ですか。下記項目から、実施頻度が減った主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 112 38.5 43.4 

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 105 36.1 40.7 

13 何となく機会がないから 69 23.7 26.7 

5 年をとったから 50 17.2 19.4 

11 面倒くさいから 43 14.8 16.7 

3 病気やけがをしているから 40 13.7 15.5 

12 体調・健康状態が悪いから 40 13.7 15.5 

7 仲間がいないから 24 8.2 9.3 

9 お金に余裕がないから 23 7.9 8.9 

6 場所や施設がないから 22 7.6 8.5 

15 生活や仕事で体を動かしているから 21 7.2 8.1 

4 育児が忙しくて時間がないから 17 5.8 6.6 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 15 5.2 5.8 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 13 4.5 5.0 

18 特に理由はない 13 4.5 5.0 

10 運動やスポーツが嫌いだから 5 1.7 1.9 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 23 7.9 8.9 

無回答 33 11.3 

合計 291 0%

問１２②　あなたは１年前と比べて運動やスポーツ活動を実施する頻度が減った理由は何ですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

16 コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化 63 21.6 28.0 

1 仕事や家事が忙しく時間がないから 48 16.5 21.3 

3 病気やけがをしているから 19 6.5 8.4 

13 何となく機会がないから 14 4.8 6.2 

12 体調・健康状態が悪いから 12 4.1 5.3 

2 介護・看護で忙しくて時間がないから 8 2.7 3.6 

11 面倒くさいから 7 2.4 3.1 

5 年をとったから 5 1.7 2.2 

6 場所や施設がないから 5 1.7 2.2 

10 運動やスポーツが嫌いだから 5 1.7 2.2 

15 生活や仕事で体を動かしているから 4 1.4 1.8 

18 特に理由はない 4 1.4 1.8 

4 育児が忙しくて時間がないから 3 1.0 1.3 

7 仲間がいないから 3 1.0 1.3 

9 お金に余裕がないから 3 1.0 1.3 

14 運動やスポーツ以上に大切なことがあるから 3 1.0 1.3 

8 指導者がいないから 0 0.0 0.0 

17 その他 19 6.5 8.4 

無回答 66 22.7 

合計 291 0%

問１３ 新型コロナウイルス感染拡大によりスポーツに対する意識や行動に変化はありましたか。下記項目から、変化があった主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

12 特に変化は感じられなかった 526 44.7 53.9 

10 196 16.7 20.1 

1 屋外でスポーツや運動を行う事が多くなった 133 11.3 13.6 

4 複数人で行うよりも単独でスポーツや運動を行う機会が多くなった 127 10.8 13.0 

2 自宅等の屋内でスポーツや運動を行う事が多くなった 124 10.5 12.7 

8 スポーツ施設が休館していたため、活動が自粛された 119 10.1 12.2 

6 これまで行っていたスポーツや運動をやめてしまった 82 7.0 8.4 

7 スポーツや運動を意識的に行うようになった 72 6.1 7.4 

9 クラブ活動や部活動が休止したため、実施できなかった 55 4.7 5.6 

5 新たなスポーツや運動を行うようになった 27 2.3 2.8 

3 オンラインを介したスポーツや運動を行う事が多くなった 24 2.0 2.5 

11 その他 64 5.4 6.6 

無回答 201 17.1 

合計 1176 0%

問１３ 新型コロナウイルス感染拡大によりスポーツに対する意識や行動に変化はありましたか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

12 特に変化は感じられなかった 383 32.6 46.0 

10 117 9.9 14.0 

1 屋外でスポーツや運動を行う事が多くなった 58 4.9 7.0 

4 複数人で行うよりも単独でスポーツや運動を行う機会が多くなった 48 4.1 5.8 

8 スポーツ施設が休館していたため、活動が自粛された 45 3.8 5.4 

2 自宅等の屋内でスポーツや運動を行う事が多くなった 40 3.4 4.8 

6 これまで行っていたスポーツや運動をやめてしまった 31 2.6 3.7 

7 スポーツや運動を意識的に行うようになった 25 2.1 3.0 

9 クラブ活動や部活動が休止したため、実施できなかった 22 1.9 2.6 

5 新たなスポーツや運動を行うようになった 13 1.1 1.6 

3 オンラインを介したスポーツや運動を行う事が多くなった 10 0.9 1.2 

11 その他 41 3.5 4.9 

無回答 343 29.2 

合計 1176 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により自粛していたため、自らスポーツの実施を控えている

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により自粛していたため、自らスポーツの実施を控えている

問１４ 今後、あなたが始めてみたい運動やスポーツ活動はありますか。

1 ある 761 64.7 74.2 

2 ない 265 22.5 25.8 

無回答 150 12.8 

合計 1176 0%

問１４ 今後、あなたが始めてみたい運動やスポーツ活動はありますか。１.ある（⇒下記項目から３つ選んでください）

1 ウォーキング（散歩、ぶらぶら歩きなど） 351 46.1 46.4 

7 トレーニング（筋力トレーニング含む）室内運動器具を使ってする運動等 179 23.5 23.7 

9 エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 112 14.7 14.8 

41 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 92 12.1 12.2 

43 キャンプ・オートキャンプ 92 12.1 12.2 

5 自転車（BMX含む）・サイクリング 84 11.0 11.1 

3 ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 74 9.7 9.8 

8 体操（ラジオ体操など） 73 9.6 9.7 

49 釣り 71 9.3 9.4 

21 卓球（ラージボール含む） 66 8.7 8.7 

2 階段昇降 47 6.2 6.2 

20 バドミントン 47 6.2 6.2 

23 ゴルフ（練習場・シュミレーションゴルフ） 42 5.5 5.6 

12 38 5.0 5.0 

33 ボウリング 37 4.9 4.9 

19 テニス・ソフトテニス 34 4.5 4.5 

14 水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング等） 30 3.9 4.0 

22 ゴルフ（コースでのラウンド） 30 3.9 4.0 

44 ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 30 3.9 4.0 

10 縄跳び 29 3.8 3.8 

15 アクアエクササイズ、水中ウォーキング 25 3.3 3.3 

56 乗馬 24 3.2 3.2 

47 スキューバダイビング・シュノーケリング 22 2.9 2.9 

54 アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃 22 2.9 2.9 

25 バレーボール・ソフトバレー・ビーチバレー 21 2.8 2.8 

37 テコンドー・太極拳・合気道 21 2.8 2.8 

24 グランドゴルフ・パークゴルフ・マレットゴルフ・パターゴルフ等 20 2.6 2.6 

51 スノーボード 17 2.2 2.2 

17 ソフトボール 14 1.8 1.9 

45 ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフティング 13 1.7 1.7 

39 剣道・居合道・なぎなた・銃剣道 12 1.6 1.6 

42 フリークライミング・ボルダリング 12 1.6 1.6 

57 障がい者スポーツ 11 1.4 1.5 

16 野球（軟式・硬式等） 10 1.3 1.3 

29 サッカー 10 1.3 1.3 

55 グライダー・ハングライダー・パラグライダー・スカイダイビング 10 1.3 1.3 

26 バスケットボール・ポートボール 9 1.2 1.2 

35 9 1.2 1.2 

48 サーフィン・ボディボード・セーリング・ウインドサーフィン 9 1.2 1.2 

53 アイススケート・アイスホッケー・カーリング 8 1.1 1.1 

18 キャッチボール 7 0.9 0.9 

30 フットサル 7 0.9 0.9 

46 ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク・ジェットスキー 7 0.9 0.9 

4 陸上競技 6 0.8 0.8 

40 空手・少林寺拳法 6 0.8 0.8 

11 器械体操・新体操・トランポリン 5 0.7 0.7 

50 スキー 5 0.7 0.7 

13 チアリーディング・バトントワリング 4 0.5 0.5 

38 柔道 3 0.4 0.4 

52 クロスカントリースキー・スノーシュー 3 0.4 0.4 

31 ラグビー・アメリカンフットボール・タグラグビー 2 0.3 0.3 

34 ゲートボール 2 0.3 0.3 

36 レスリング・相撲・ボクシング 2 0.3 0.3 

6 ローラースケート・インラインスケート・一輪車 1 0.1 0.1 

28 ハンドボール・その他屋内球技 1 0.1 0.1 

32 グランドホッケー・ラクロス・その他屋外競技 1 0.1 0.1 

27 ドッヂボール 0 0.0 0.0 

58 その他 14 1.8 1.9 

無回答 5 0.7 

合計 761 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り・フラダンス等）

レクリエーションスポーツ（ティーボール・フライングディスク・インディアカなど）
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問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。（○はいくつでも）【市内会場】

20 観戦しなかった 738 62.8 78.1 

3 サッカー、フットサル 92 7.8 9.7 

1 野球 43 3.7 4.6 

12 マラソン・駅伝 25 2.1 2.6 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 19 1.6 2.0 

7 テニス、ソフトテニス 18 1.5 1.9 

5 バレーボール 12 1.0 1.3 

6 バスケットボール 12 1.0 1.3 

4 ラグビー 8 0.7 0.8 

8 卓球 8 0.7 0.8 

9 バドミントン 8 0.7 0.8 

2 ソフトボール 6 0.5 0.6 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 6 0.5 0.6 

13 水泳競技 5 0.4 0.5 

15 柔道、空手、相撲など 4 0.3 0.4 

19 その他 4 0.3 0.4 

10 ゴルフ 2 0.2 0.2 

18 自転車競技 2 0.2 0.2 

17 体操競技 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 0 0.0 0.0 

無回答 231 19.6 

合計 1176 0%

問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。（○はいくつでも）【市外会場】

20 観戦しなかった 678 57.7 89.3 

3 サッカー、フットサル 19 1.6 2.5 

1 野球 14 1.2 1.8 

6 バスケットボール 11 0.9 1.4 

12 マラソン・駅伝 10 0.9 1.3 

7 テニス、ソフトテニス 8 0.7 1.1 

2 ソフトボール 5 0.4 0.7 

5 バレーボール 4 0.3 0.5 

8 卓球 3 0.3 0.4 

9 バドミントン 3 0.3 0.4 

10 ゴルフ 3 0.3 0.4 

4 ラグビー 2 0.2 0.3 

19 その他 2 0.2 0.3 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 1 0.1 0.1 

13 水泳競技 1 0.1 0.1 

15 柔道、空手、相撲など 1 0.1 0.1 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 1 0.1 0.1 

17 体操競技 1 0.1 0.1 

18 自転車競技 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 0 0.0 0.0 

無回答 417 35.5 

合計 1176 0%

問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。観戦場所ごとにお答えください。【県外会場】

20 観戦しなかった 687 58.4 93.7 

1 野球 24 2.0 3.3 

3 サッカー、フットサル 6 0.5 0.8 

12 マラソン・駅伝 5 0.4 0.7 

7 テニス、ソフトテニス 3 0.3 0.4 

2 ソフトボール 2 0.2 0.3 

4 ラグビー 2 0.2 0.3 

5 バレーボール 2 0.2 0.3 

8 卓球 2 0.2 0.3 

10 ゴルフ 2 0.2 0.3 

15 柔道、空手、相撲など 2 0.2 0.3 

6 バスケットボール 1 0.1 0.1 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 1 0.1 0.1 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 1 0.1 0.1 

9 バドミントン 0 0.0 0.0 

13 水泳競技 0 0.0 0.0 

17 体操競技 0 0.0 0.0 

18 自転車競技 0 0.0 0.0 

19 その他 2 0.2 0.3 

無回答 443 37.7 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。（○はいくつでも）【市内会場】

20 観戦しなかった 738 62.8 78.1 

3 サッカー、フットサル 92 7.8 9.7 

1 野球 43 3.7 4.6 

12 マラソン・駅伝 25 2.1 2.6 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 19 1.6 2.0 

7 テニス、ソフトテニス 18 1.5 1.9 

5 バレーボール 12 1.0 1.3 

6 バスケットボール 12 1.0 1.3 

4 ラグビー 8 0.7 0.8 

8 卓球 8 0.7 0.8 

9 バドミントン 8 0.7 0.8 

2 ソフトボール 6 0.5 0.6 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 6 0.5 0.6 

13 水泳競技 5 0.4 0.5 

15 柔道、空手、相撲など 4 0.3 0.4 

19 その他 4 0.3 0.4 

10 ゴルフ 2 0.2 0.2 

18 自転車競技 2 0.2 0.2 

17 体操競技 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 0 0.0 0.0 

無回答 231 19.6 

合計 1176 0%

問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。（○はいくつでも）【市外会場】

20 観戦しなかった 678 57.7 89.3 

3 サッカー、フットサル 19 1.6 2.5 

1 野球 14 1.2 1.8 

6 バスケットボール 11 0.9 1.4 

12 マラソン・駅伝 10 0.9 1.3 

7 テニス、ソフトテニス 8 0.7 1.1 

2 ソフトボール 5 0.4 0.7 

5 バレーボール 4 0.3 0.5 

8 卓球 3 0.3 0.4 

9 バドミントン 3 0.3 0.4 

10 ゴルフ 3 0.3 0.4 

4 ラグビー 2 0.2 0.3 

19 その他 2 0.2 0.3 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 1 0.1 0.1 

13 水泳競技 1 0.1 0.1 

15 柔道、空手、相撲など 1 0.1 0.1 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 1 0.1 0.1 

17 体操競技 1 0.1 0.1 

18 自転車競技 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 0 0.0 0.0 

無回答 417 35.5 

合計 1176 0%

問１５ あなたは、この１年間にスポーツ競技を観戦したことがありますか。観戦場所ごとにお答えください。【県外会場】

20 観戦しなかった 687 58.4 93.7 

1 野球 24 2.0 3.3 

3 サッカー、フットサル 6 0.5 0.8 

12 マラソン・駅伝 5 0.4 0.7 

7 テニス、ソフトテニス 3 0.3 0.4 

2 ソフトボール 2 0.2 0.3 

4 ラグビー 2 0.2 0.3 

5 バレーボール 2 0.2 0.3 

8 卓球 2 0.2 0.3 

10 ゴルフ 2 0.2 0.3 

15 柔道、空手、相撲など 2 0.2 0.3 

6 バスケットボール 1 0.1 0.1 

11 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 1 0.1 0.1 

14 スケート、フィギュアスケート 1 0.1 0.1 

16 ダンス（ダンススポーツ、ヒップホップなど） 1 0.1 0.1 

9 バドミントン 0 0.0 0.0 

13 水泳競技 0 0.0 0.0 

17 体操競技 0 0.0 0.0 

18 自転車競技 0 0.0 0.0 

19 その他 2 0.2 0.3 

無回答 443 37.7 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

問１５①　あなたがスポーツを観戦したのはどのような理由からですか。下記項目から、観戦した理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 そのスポーツが好きだから 124 50.0 52.5 

9 家族・友人が出場していたから 78 31.5 33.1 

4 応援しているチームがあるから 69 27.8 29.2 

8 友人や家族に誘われたから 46 18.5 19.5 

5 応援している選手がいるから 36 14.5 15.3 

2 そのスポーツを実施しているから 35 14.1 14.8 

3 以前そのスポーツを実施していたので 30 12.1 12.7 

10 チケットがあったので 18 7.3 7.6 

11 なんとなく・たまたま 16 6.5 6.8 

6 暇つぶしのため 13 5.2 5.5 

7 ストレス発散のため 11 4.4 4.7 

13 わからない 0 0.0 0.0 

12 その他 13 5.2 5.5 

無回答 12 4.8 

合計 248 0%

問１５①　あなたがスポーツを観戦したのはどのような理由からですか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

9 家族・友人が出場していたから 60 24.2 30.9 

1 そのスポーツが好きだから 41 16.5 21.1 

4 応援しているチームがあるから 29 11.7 14.9 

8 友人や家族に誘われたから 16 6.5 8.2 

2 そのスポーツを実施しているから 15 6.0 7.7 

5 応援している選手がいるから 9 3.6 4.6 

10 チケットがあったので 7 2.8 3.6 

3 以前そのスポーツを実施していたので 4 1.6 2.1 

11 なんとなく・たまたま 3 1.2 1.5 

6 暇つぶしのため 2 0.8 1.0 

7 ストレス発散のため 1 0.4 0.5 

13 わからない 0 0.0 0.0 

12 その他 7 2.8 3.6 

無回答 54 21.8 

合計 248 0%

問１６ この１年間にスポーツ活動の指導やスポーツ大会の運営などスポーツ活動に関するボランティア活動を行いましたか。（〇印は１つ）

1 日常的・定期的に行った 23 2.0 2.4 

2 イベント・大会で不定期に行った 39 3.3 4.0 

3 行っていない 897 76.3 92.4 

4 わからない 12 1.0 1.2 

無回答 205 17.4 

合計 1176 0%

問１６① そのボランティア活動は具体的にどういう内容ですか。（○はいくつでも）

2 大会やイベントの手伝い 31 50.0 54.4 

5 チームやクラブの世話 22 35.5 38.6 

4 スポーツの審判 12 19.4 21.1 

1 大会やイベントの企画・運営 7 11.3 12.3 

3 スポーツ活動の指導 6 9.7 10.5 

7 その他 2 3.2 3.5 

6 学校体育施設やプールなどのスポーツ施設の管理の手伝い 1 1.6 1.8 

無回答 5 8.1 

合計 62 0%

問１６② 今後あなたはスポーツボランティアの機会があれば行いたいと思いますか。（○印は1つ）

1 行いたい 101 11.3 11.7 

2 行いたいとは思わない 471 52.5 54.4 

3 わからない 294 32.8 33.9 

無回答 31 3.5 

合計 897 0%

問１７ あなたは、障がい者スポーツに関心がありますか。（〇印は１つ）

1 関心がある 104 8.8 9.5 

2 やや関心がある 339 28.8 31.0 

3 あまり関心がない 418 35.5 38.2 

4 関心がない 233 19.8 21.3 

無回答 82 7.0 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問１７① あなたが、障がい者スポーツに関心がない理由は何ですか。（〇はいくつでも）

10 特に理由はない 224 34.4 35.1 

5 身近に障がい者スポーツに関わっている人がいないから 143 22.0 22.4 

1 どんな競技があるか知らないから 129 19.8 20.2 

4 障がい者スポーツを身近な場所でやっていないから 128 19.7 20.1 

2 競技のルールや見どころが分からないから 106 16.3 16.6 

8 障がい者スポーツに興味がないから 102 15.7 16.0 

7 スポーツ自体に興味がないから 96 14.7 15.0 

3 どんな選手がいるか知らないから 52 8.0 8.2 

6 障がい者スポーツについて、メディアで触れる機会が少ないから 41 6.3 6.4 

11 わからない 19 2.9 3.0 

9 その他 23 3.5 3.6 

無回答 13 2.0 

合計 651 0%

問１８　あなたは「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 12 1.0 1.2 

2 少し知っている 58 4.9 5.6 

3 言葉だけは知っている 92 7.8 8.9 

4 知らない 874 74.3 84.4 

無回答 140 11.9 

合計 1176 0%

問１８① あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加していますか、また参加してみたいと思いますか。（○印は１つ）

1 既に参加している 4 2.5 2.6 

2 是非参加したい 1 0.6 0.7 

3 機会があれば参加したい 79 48.8 51.6 

4 参加する気はない 50 30.9 32.7 

5 関心・興味がない 19 11.7 12.4 

無回答 9 5.6 

合計 162 0%

問１８② あなたが、総合型地域スポーツクラブに期待することは何ですか。 (○はいくつでも）

5 65 40.1 48.9 

2 障がい者を含み、子どもからお年寄りまで参加できる 46 28.4 34.6 

1 単一のスポーツ種目だけれなく、複数の種目が用意されている 36 22.2 27.1 

4 楽しみ志向の人から競技志向の人まで活動できる 35 21.6 26.3 

7 定期的・継続的なスポーツ活動を行うことができる 34 21.0 25.6 

3 初心者からトップレベルの競技者まで活動できる 28 17.3 21.1 

6 活動拠点となるスポーツ施設がある 24 14.8 18.0 

8 質の高い指導者がいて、個々のスポーツニーズに応じた指導が行われる 13 8.0 9.8 

9 スポーツ活動だけでなく、できれば文化的活動も準備されている 13 8.0 9.8 

10 その他 5 3.1 3.8 

無回答 29 17.9 

合計 162 0%

問１９ あなたは、山口市が主催するスポーツ大会や教室に関する情報をどこから入手していますか。（○はいくつでも）

1 市報やまぐち 612 52.0 58.6 

6 情報を入手したことがない 273 23.2 26.1 

4 地域情報紙 220 18.7 21.1 

5 家族、知人、学校、職場を通じて 188 16.0 18.0 

3 チラシ、ポスター 180 15.3 17.2 

2 市ウェブサイト 42 3.6 4.0 

7 その他 19 1.6 1.8 

無回答 131 11.1 

合計 1176 0%

問２０ 山口市が行う情報発信について、強化すべき取組は何だと思いますか。（○はいくつでも）

1 市報やまぐち 533 45.3 52.4 

5 テレビ、ラジオ 355 30.2 34.9 

4 地域情報紙 273 23.2 26.8 

6 自治会の回覧 247 21.0 24.3 

7 SNS（Facebook、Twitter、Instagramなど） 241 20.5 23.7 

3 チラシ、ポスター 223 19.0 21.9 

2 市ウェブサイト 200 17.0 19.7 

8 スポーツ施設からの情報発信 128 10.9 12.6 

9 その他 24 2.0 2.4 

無回答 159 13.5 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

地域住民の皆さんの誰もが集い、それぞれが年齢、興味・関心、体力、技術・技能レベルなどに応じて活動できる
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問１７① あなたが、障がい者スポーツに関心がない理由は何ですか。（〇はいくつでも）

10 特に理由はない 224 34.4 35.1 

5 身近に障がい者スポーツに関わっている人がいないから 143 22.0 22.4 

1 どんな競技があるか知らないから 129 19.8 20.2 

4 障がい者スポーツを身近な場所でやっていないから 128 19.7 20.1 

2 競技のルールや見どころが分からないから 106 16.3 16.6 

8 障がい者スポーツに興味がないから 102 15.7 16.0 

7 スポーツ自体に興味がないから 96 14.7 15.0 

3 どんな選手がいるか知らないから 52 8.0 8.2 

6 障がい者スポーツについて、メディアで触れる機会が少ないから 41 6.3 6.4 

11 わからない 19 2.9 3.0 

9 その他 23 3.5 3.6 

無回答 13 2.0 

合計 651 0%

問１８　あなたは「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 12 1.0 1.2 

2 少し知っている 58 4.9 5.6 

3 言葉だけは知っている 92 7.8 8.9 

4 知らない 874 74.3 84.4 

無回答 140 11.9 

合計 1176 0%

問１８① あなたは、総合型地域スポーツクラブに参加していますか、また参加してみたいと思いますか。（○印は１つ）

1 既に参加している 4 2.5 2.6 

2 是非参加したい 1 0.6 0.7 

3 機会があれば参加したい 79 48.8 51.6 

4 参加する気はない 50 30.9 32.7 

5 関心・興味がない 19 11.7 12.4 

無回答 9 5.6 

合計 162 0%

問１８② あなたが、総合型地域スポーツクラブに期待することは何ですか。 (○はいくつでも）

5 65 40.1 48.9 

2 障がい者を含み、子どもからお年寄りまで参加できる 46 28.4 34.6 

1 単一のスポーツ種目だけれなく、複数の種目が用意されている 36 22.2 27.1 

4 楽しみ志向の人から競技志向の人まで活動できる 35 21.6 26.3 

7 定期的・継続的なスポーツ活動を行うことができる 34 21.0 25.6 

3 初心者からトップレベルの競技者まで活動できる 28 17.3 21.1 

6 活動拠点となるスポーツ施設がある 24 14.8 18.0 

8 質の高い指導者がいて、個々のスポーツニーズに応じた指導が行われる 13 8.0 9.8 

9 スポーツ活動だけでなく、できれば文化的活動も準備されている 13 8.0 9.8 

10 その他 5 3.1 3.8 

無回答 29 17.9 

合計 162 0%

問１９ あなたは、山口市が主催するスポーツ大会や教室に関する情報をどこから入手していますか。（○はいくつでも）

1 市報やまぐち 612 52.0 58.6 

6 情報を入手したことがない 273 23.2 26.1 

4 地域情報紙 220 18.7 21.1 

5 家族、知人、学校、職場を通じて 188 16.0 18.0 

3 チラシ、ポスター 180 15.3 17.2 

2 市ウェブサイト 42 3.6 4.0 

7 その他 19 1.6 1.8 

無回答 131 11.1 

合計 1176 0%

問２０ 山口市が行う情報発信について、強化すべき取組は何だと思いますか。（○はいくつでも）

1 市報やまぐち 533 45.3 52.4 

5 テレビ、ラジオ 355 30.2 34.9 

4 地域情報紙 273 23.2 26.8 

6 自治会の回覧 247 21.0 24.3 

7 SNS（Facebook、Twitter、Instagramなど） 241 20.5 23.7 

3 チラシ、ポスター 223 19.0 21.9 

2 市ウェブサイト 200 17.0 19.7 

8 スポーツ施設からの情報発信 128 10.9 12.6 

9 その他 24 2.0 2.4 

無回答 159 13.5 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

地域住民の皆さんの誰もが集い、それぞれが年齢、興味・関心、体力、技術・技能レベルなどに応じて活動できる

問２１ 山口市の公共体育・スポーツ施設の利用を促進するためには、どのようなことが重要であると考えますか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 適正な利用料 535 45.5 52.5 

3 利用手続きの簡略化 465 39.5 45.6 

2 アクセスの良さ 419 35.6 41.1 

4 施設に関する情報発信の充実 415 35.3 40.7 

6 スタッフや指導者の充実 232 19.7 22.8 

5 自主事業（教室やイベント）の充実 231 19.6 22.7 

7 特になし 138 11.7 13.5 

8 その他 35 3.0 3.4 

無回答 157 13.4 

合計 1176 0%

問２１ 山口市の公共体育・スポーツ施設の利用を促進するためには、どのようなことが重要であると考えますか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

4 施設に関する情報発信の充実 185 15.7 21.3 

1 適正な利用料 178 15.1 20.5 

3 利用手続きの簡略化 139 11.8 16.0 

2 アクセスの良さ 135 11.5 15.5 

5 自主事業（教室やイベント）の充実 94 8.0 10.8 

7 特になし 64 5.4 7.4 

6 スタッフや指導者の充実 55 4.7 6.3 

8 その他 20 1.7 2.3 

無回答 306 26.0 

合計 1176 0%

問２２ スポーツ活動をもっと振興させるために山口市に今後どのようなことに力を入れてもらいたいと思いますか。下記項目から、主な理由を３つまで選んで○印を付けてください。

1 子どもたちの外あそびの推進 356 30.3 35.6 

2 スポーツ教室・大会・イベントの充実 316 26.9 31.6 

3 公共体育・スポーツ施設の充実 312 26.5 31.2 

6 スポーツに関する情報提供の充実 240 20.4 24.0 

5 子どもたちの体力向上 213 18.1 21.3 

4 健康・体力づくり相談の充実 182 15.5 18.2 

11 プロ選手・トップアスリートとの交流イベントの充実 169 14.4 16.9 

10 全国的な大会・イベントの誘致 140 11.9 14.0 

7 総合型地域スポーツクラブの充実 126 10.7 12.6 

8 指導者・スタッフ・ボランティアの育成 124 10.5 12.4 

9 学校運動部活動の支援 93 7.9 9.3 

12 障がい者のスポーツ活動の充実 51 4.3 5.1 

14 スポーツ少年団の充実 47 4.0 4.7 

18 クリーンでフェアなスポーツの推進 45 3.8 4.5 

13 スポーツ団体の育成・支援 44 3.7 4.4 

20 スポーツを通じたSDGs活動の促進 44 3.7 4.4 

19 スポーツを通じた女性の社会参画・活躍の促進 34 2.9 3.4 

16 競技力向上のための指導者育成 30 2.6 3.0 

17 競技スポーツの振興 22 1.9 2.2 

15 スポーツコミッションの設立 9 0.8 0.9 

21 その他 43 3.7 4.3 

無回答 175 14.9 

合計 1176 0%

問２２ スポーツ活動をもっと振興させるために山口市に今後どのようなことに力を入れてもらいたいと思いますか。最もあてはまる理由を１つだけ選んで○印を付けてください。

3 公共体育・スポーツ施設の充実 135 11.5 15.2 

2 スポーツ教室・大会・イベントの充実 108 9.2 12.1 

1 子どもたちの外あそびの推進 101 8.6 11.3 

6 スポーツに関する情報提供の充実 84 7.1 9.4 

5 子どもたちの体力向上 67 5.7 7.5 

4 健康・体力づくり相談の充実 65 5.5 7.3 

10 全国的な大会・イベントの誘致 65 5.5 7.3 

11 プロ選手・トップアスリートとの交流イベントの充実 46 3.9 5.2 

7 総合型地域スポーツクラブの充実 44 3.7 4.9 

8 指導者・スタッフ・ボランティアの育成 32 2.7 3.6 

9 学校運動部活動の支援 30 2.6 3.4 

18 クリーンでフェアなスポーツの推進 16 1.4 1.8 

12 障がい者のスポーツ活動の充実 14 1.2 1.6 

20 スポーツを通じたSDGs活動の促進 14 1.2 1.6 

14 スポーツ少年団の充実 13 1.1 1.5 

13 スポーツ団体の育成・支援 12 1.0 1.3 

17 競技スポーツの振興 8 0.7 0.9 

16 競技力向上のための指導者育成 7 0.6 0.8 

19 スポーツを通じた女性の社会参画・活躍の促進 5 0.4 0.6 

15 スポーツコミッションの設立 3 0.3 0.3 

21 その他 22 1.9 2.5 

無回答 285 24.2 

合計 1176 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問２３ あなたは、「スポーツ基本法」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 10 0.9 0.9 

2 少し知っている 56 4.8 4.9 

3 言葉だけは知っている 172 14.6 14.9 

4 知らない 915 77.8 79.4 

無回答 23 2.0 

合計 1176 0%

問２４ あなたは、「山口市スポーツ推進計画」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 6 0.5 0.5 

2 少し知っている 47 4.0 4.1 

3 言葉だけは知っている 139 11.8 12.1 

4 知らない 957 81.4 83.3 

無回答 27 2.3 

合計 1176 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問２３ あなたは、「スポーツ基本法」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 10 0.9 0.9 

2 少し知っている 56 4.8 4.9 

3 言葉だけは知っている 172 14.6 14.9 

4 知らない 915 77.8 79.4 

無回答 23 2.0 

合計 1176 0%

問２４ あなたは、「山口市スポーツ推進計画」を知っていますか。（○印は１つ）

1 よく知っている 6 0.5 0.5 

2 少し知っている 47 4.0 4.1 

3 言葉だけは知っている 139 11.8 12.1 

4 知らない 957 81.4 83.3 

無回答 27 2.3 

合計 1176 0% 20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

■　競技団体アンケート（スポーツ活動に関するアンケート）結果

調査方法
・調査対象：山口市スポーツ協会に加盟する競技団体
・総配布数：３６団体
・調査期間：令和３年１２月９日から令和４年１月１４日まで
・調査方法：郵送によるアンケート調査
・有効回収数（率）：３０団体（８３.３％）

回答者数
無回答を
含んだ率

無回答を
除いた率

（団体） （％） （％）

問１　新型コロナウイルス感染拡大により、貴団体の活動に影響がありましたか。該当するものに○印１つをつけてください。

1 大きく影響を受けた 25 83.3 83.3 

2 少し影響を受けた 5 16.7 16.7 

3 今後影響を受けそう 0 0.0 0.0 

4 影響はなかった 0 0.0 0.0 

5 わからない 0 0.0 0.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

問２　貴団体の活動状況は、４年前（前回調査が平成29年）と比べてどのような傾向にありますか。該当するものに○印１つをつけてください。

1 活発になっている 2 6.7 6.9 

2 やや活発になっている 5 16.7 17.2 

3 あまり変わらない 6 20.0 20.7 

4 やや低調になっている 9 30.0 31.0 

5 低調になっている 7 23.3 24.1 

6 わからない 0 0.0 0.0 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

問３　貴団体の競技人口（登録会員数や登録チーム数）は、４年前と比べて増減していますか。該当するものに○印１つをつけてください。

1 急激に増えている 0 0.0 0.0 

2 ゆるやかに増えている 3 10.0 10.0 

3 あまり変わらない 13 43.3 43.3 

4 ゆるやかに減っている 12 40.0 40.0 

5 急激に減っている 2 6.7 6.7 

6 わからない 0 0.0 0.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

問４　選手の競技力は、４年前と比べて向上していると思いますか。該当するものに○印１つをつけてください。

1 向上している 5 16.7 17.2 

2 やや向上している 7 23.3 24.1 

3 あまり変わらない 11 36.7 37.9 

4 やや低迷している 3 10.0 10.3 

5 低迷している 2 6.7 6.9 

6 わからない 1 3.3 3.4 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

問５　貴団体が例年行っている主催事業（共催・主管除く）について、該当するもの全てに○印をつけてください。

1 競技大会の開催 21 70.0 70.0 

2 競技力向上を目的とした強化試合・スポーツ合宿の実施 9 30.0 30.0 

3 経験者を対象としたスポーツ教室の実施 5 16.7 16.7 

4 初心者を対象とした体験会の実施 10 33.3 33.3 

5 指導者育成・指導力向上の研修会の実施 6 20.0 20.0 

6 審判講習会の実施 8 26.7 26.7 

7 アスリートとの交流事業の実施 0 0.0 0.0 

8 ボランティア育成事業の実施 0 0.0 0.0 

9 他のスポ－ツ関係団体との交流・連携 1 3.3 3.3 

10 その他 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

100%20% 40% 60% 80%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問６　貴団体が今後充実させたい事業や新たに取り組みたいと思う事業について、該当するもの全てに○印をつけてください。

1 競技大会の充実 20 66.7 66.7 

2 競技力向上を目的とした強化試合・スポーツ合宿の充実 9 30.0 30.0 

3 経験者を対象としたスポーツ教室の充実 8 26.7 26.7 

4 初心者を対象とした体験会の充実 15 50.0 50.0 

5 指導者育成・指導力向上の研修会の充実 13 43.3 43.3 

6 審判講習会の充実 7 23.3 23.3 

7 アスリートとの交流事業の充実 1 3.3 3.3 

8 ボランティア育成事業の充実 0 0.0 0.0 

9 他のスポ－ツ関係団体との交流・連携 1 3.3 3.3 

10 その他 2 6.7 6.7 

11 特にない 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

問７　貴団体を運営するにあたって、どのような課題がありますか。項目ごとに該当する番号に○印をつけてください。

項目１　競技人口全体（会員数）が減少している

1 課題と感じている 19 63.3 63.3 

2 どちらともいえない 9 30.0 30.0 

3 課題と感じていない 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目２　小・中学生の競技人口が減少している

1 課題と感じている 14 46.7 50.0 

2 どちらともいえない 8 26.7 28.6 

3 課題と感じていない 6 20.0 21.4 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目３　高校生の競技人口が減少している

1 課題と感じている 11 36.7 40.7 

2 どちらともいえない 13 43.3 48.1 

3 課題と感じていない 3 10.0 11.1 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

項目４　一般（大学生、成人等）の競技人口が減少している

1 課題と感じている 16 53.3 55.2 

2 どちらともいえない 8 26.7 27.6 

3 課題と感じていない 5 16.7 17.2 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目５　企業（実業団）の競技人口が減少している

1 課題と感じている 7 23.3 25.9 

2 どちらともいえない 13 43.3 48.1 

3 課題と感じていない 7 23.3 25.9 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

項目６　全体的に競技力が向上しない（低迷している）

1 課題と感じている 6 20.0 20.7 

2 どちらともいえない 19 63.3 65.5 

3 課題と感じていない 4 13.3 13.8 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目７　指導者が少ない

1 課題と感じている 17 56.7 56.7 

2 どちらともいえない 7 23.3 23.3 

3 課題と感じていない 6 20.0 20.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目８　トップレベルを指導できる指導者が少ない

1 課題と感じている 9 30.0 31.0 

2 どちらともいえない 13 43.3 44.8 

3 課題と感じていない 7 23.3 24.1 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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問６　貴団体が今後充実させたい事業や新たに取り組みたいと思う事業について、該当するもの全てに○印をつけてください。

1 競技大会の充実 20 66.7 66.7 

2 競技力向上を目的とした強化試合・スポーツ合宿の充実 9 30.0 30.0 

3 経験者を対象としたスポーツ教室の充実 8 26.7 26.7 

4 初心者を対象とした体験会の充実 15 50.0 50.0 

5 指導者育成・指導力向上の研修会の充実 13 43.3 43.3 

6 審判講習会の充実 7 23.3 23.3 

7 アスリートとの交流事業の充実 1 3.3 3.3 

8 ボランティア育成事業の充実 0 0.0 0.0 

9 他のスポ－ツ関係団体との交流・連携 1 3.3 3.3 

10 その他 2 6.7 6.7 

11 特にない 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

問７　貴団体を運営するにあたって、どのような課題がありますか。項目ごとに該当する番号に○印をつけてください。

項目１　競技人口全体（会員数）が減少している

1 課題と感じている 19 63.3 63.3 

2 どちらともいえない 9 30.0 30.0 

3 課題と感じていない 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目２　小・中学生の競技人口が減少している

1 課題と感じている 14 46.7 50.0 

2 どちらともいえない 8 26.7 28.6 

3 課題と感じていない 6 20.0 21.4 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目３　高校生の競技人口が減少している

1 課題と感じている 11 36.7 40.7 

2 どちらともいえない 13 43.3 48.1 

3 課題と感じていない 3 10.0 11.1 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

項目４　一般（大学生、成人等）の競技人口が減少している

1 課題と感じている 16 53.3 55.2 

2 どちらともいえない 8 26.7 27.6 

3 課題と感じていない 5 16.7 17.2 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目５　企業（実業団）の競技人口が減少している

1 課題と感じている 7 23.3 25.9 

2 どちらともいえない 13 43.3 48.1 

3 課題と感じていない 7 23.3 25.9 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

項目６　全体的に競技力が向上しない（低迷している）

1 課題と感じている 6 20.0 20.7 

2 どちらともいえない 19 63.3 65.5 

3 課題と感じていない 4 13.3 13.8 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目７　指導者が少ない

1 課題と感じている 17 56.7 56.7 

2 どちらともいえない 7 23.3 23.3 

3 課題と感じていない 6 20.0 20.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目８　トップレベルを指導できる指導者が少ない

1 課題と感じている 9 30.0 31.0 

2 どちらともいえない 13 43.3 44.8 

3 課題と感じていない 7 23.3 24.1 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

項目９　ジュニアレベルを指導できる指導者が少ない

1 課題と感じている 12 40.0 44.4 

2 どちらともいえない 7 23.3 25.9 

3 課題と感じていない 8 26.7 29.6 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

項目１０　学校での指導者が少ない

1 課題と感じている 16 53.3 57.1 

2 どちらともいえない 8 26.7 28.6 

3 課題と感じていない 4 13.3 14.3 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目１１　指導者が高齢化している

1 課題と感じている 18 60.0 60.0 

2 どちらともいえない 7 23.3 23.3 

3 課題と感じていない 5 16.7 16.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１２　指導者の育成が難しい

1 課題と感じている 13 43.3 43.3 

2 どちらともいえない 11 36.7 36.7 

3 課題と感じていない 6 20.0 20.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１３　審判員が少ない

1 課題と感じている 11 36.7 39.3 

2 どちらともいえない 10 33.3 35.7 

3 課題と感じていない 7 23.3 25.0 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目１４　日常的に利用できる施設が少ない

1 課題と感じている 12 40.0 41.4 

2 どちらともいえない 8 26.7 27.6 

3 課題と感じていない 9 30.0 31.0 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目１５　選手強化を定期的に行える施設が少ない

1 課題と感じている 10 33.3 35.7 

2 どちらともいえない 10 33.3 35.7 

3 課題と感じていない 8 26.7 28.6 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目１６　施設設備が充実していない

1 課題と感じている 11 36.7 37.9 

2 どちらともいえない 8 26.7 27.6 

3 課題と感じていない 10 33.3 34.5 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目１７　団体の運営費が少ない

1 課題と感じている 9 30.0 31.0 

2 どちらともいえない 14 46.7 48.3 

3 課題と感じていない 6 20.0 20.7 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目１８　選手強化費が少ない

1 課題と感じている 9 30.0 32.1 

2 どちらともいえない 13 43.3 46.4 

3 課題と感じていない 6 20.0 21.4 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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項目１９　団体運営を担う人手が不足している

1 課題と感じている 18 60.0 62.1 

2 どちらともいえない 10 33.3 34.5 

3 課題と感じていない 1 3.3 3.4 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目２０　団体運営を担う者が高齢化している 

1 課題と感じている 23 76.7 79.3 

2 どちらともいえない 3 10.0 10.3 

3 課題と感じていない 3 10.0 10.3 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目２１　スポーツボランティアの確保が難しい

1 課題と感じている 3 10.0 11.1 

2 どちらともいえない 19 63.3 70.4 

3 課題と感じていない 5 16.7 18.5 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

問８　競技スポーツを推進するうえで、山口市の今後の取り組みとして何が重要と考えますか。項目ごとに該当する番号に○印をつけてください。

項目１　既存施設・設備の充実

1 重要度は高い 20 66.7 66.7 

2 どちらともいえない 8 26.7 26.7 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目２　既存施設の有効活用

1 重要度は高い 19 63.3 63.3 

2 どちらともいえない 10 33.3 33.3 

3 重要度は低い 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目３　適正な施設利用料

1 重要度は高い 17 56.7 56.7 

2 どちらともいえない 11 36.7 36.7 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目４　学校体育施設開放の促進

1 重要度は高い 8 26.7 28.6 

2 どちらともいえない 17 56.7 60.7 

3 重要度は低い 3 10.0 10.7 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目５　指導者等の養成や研修会等の開催

1 重要度は高い 12 40.0 40.0 

2 どちらともいえない 16 53.3 53.3 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目６　競技会開催時における、スポーツボランティアの手配

1 重要度は高い 4 13.3 13.8 

2 どちらともいえない 19 63.3 65.5 

3 重要度は低い 6 20.0 20.7 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目７　スポ－ツ活動推進に関する県・市町間の連携の促進

1 重要度は高い 9 30.0 31.0 

2 どちらともいえない 16 53.3 55.2 

3 重要度は低い 4 13.3 13.8 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

80%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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項目１９　団体運営を担う人手が不足している

1 課題と感じている 18 60.0 62.1 

2 どちらともいえない 10 33.3 34.5 

3 課題と感じていない 1 3.3 3.4 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目２０　団体運営を担う者が高齢化している 

1 課題と感じている 23 76.7 79.3 

2 どちらともいえない 3 10.0 10.3 

3 課題と感じていない 3 10.0 10.3 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目２１　スポーツボランティアの確保が難しい

1 課題と感じている 3 10.0 11.1 

2 どちらともいえない 19 63.3 70.4 

3 課題と感じていない 5 16.7 18.5 

無回答 3 10.0 

合計 30 0%

問８　競技スポーツを推進するうえで、山口市の今後の取り組みとして何が重要と考えますか。項目ごとに該当する番号に○印をつけてください。

項目１　既存施設・設備の充実

1 重要度は高い 20 66.7 66.7 

2 どちらともいえない 8 26.7 26.7 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目２　既存施設の有効活用

1 重要度は高い 19 63.3 63.3 

2 どちらともいえない 10 33.3 33.3 

3 重要度は低い 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目３　適正な施設利用料

1 重要度は高い 17 56.7 56.7 

2 どちらともいえない 11 36.7 36.7 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目４　学校体育施設開放の促進

1 重要度は高い 8 26.7 28.6 

2 どちらともいえない 17 56.7 60.7 

3 重要度は低い 3 10.0 10.7 

無回答 2 6.7 

合計 30 0%

項目５　指導者等の養成や研修会等の開催

1 重要度は高い 12 40.0 40.0 

2 どちらともいえない 16 53.3 53.3 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目６　競技会開催時における、スポーツボランティアの手配

1 重要度は高い 4 13.3 13.8 

2 どちらともいえない 19 63.3 65.5 

3 重要度は低い 6 20.0 20.7 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

項目７　スポ－ツ活動推進に関する県・市町間の連携の促進

1 重要度は高い 9 30.0 31.0 

2 どちらともいえない 16 53.3 55.2 

3 重要度は低い 4 13.3 13.8 

無回答 1 3.3 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

80%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

項目８　スポ－ツ関係団体間の連携・協働の促進

1 重要度は高い 5 16.7 16.7 

2 どちらともいえない 20 66.7 66.7 

3 重要度は低い 5 16.7 16.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目９　団体運営に関する資金面での支援

1 重要度は高い 20 66.7 66.7 

2 どちらともいえない 9 30.0 30.0 

3 重要度は低い 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１０　団体運営に必要な情報の提供

1 重要度は高い 5 16.7 16.7 

2 どちらともいえない 22 73.3 73.3 

3 重要度は低い 3 10.0 10.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１１　スポ－ツ人口拡大のための積極的な取組み

1 重要度は高い 20 66.7 66.7 

2 どちらともいえない 10 33.3 33.3 

3 重要度は低い 0 0.0 0.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１２　競技力向上のための積極的な取組み

1 重要度は高い 20 66.7 66.7 

2 どちらともいえない 9 30.0 30.0 

3 重要度は低い 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１３　総合型地域スポ－ツクラブの育成

1 重要度は高い 7 23.3 23.3 

2 どちらともいえない 21 70.0 70.0 

3 重要度は低い 2 6.7 6.7 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１４　(大規模な）スポ－ツ大会の誘致・開催

1 重要度は高い 6 20.0 20.0 

2 どちらともいえない 21 70.0 70.0 

3 重要度は低い 3 10.0 10.0 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

項目１５　競技力向上のための情報提供(指導者養成、競技力向上、スポ－ツ医・科学等)

1 重要度は高い 15 50.0 50.0 

2 どちらともいえない 14 46.7 46.7 

3 重要度は低い 1 3.3 3.3 

無回答 0 0.0 

合計 30 0%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%

20% 40% 60% 80% 100%
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■計画策定の経過 

 

開催日 主な内容 

令和４年 ３月１８日 

 

 

 

 

 

第１回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・策定委員委嘱状交付 

・策定委員会の運営について 

・地方スポーツ推進計画について 

・第２期計画の進捗状況について 

・アンケート調査の結果について 

令和４年 ７月２８日 

 

第２回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・第３期山口市スポーツ推進計画（素案）について 

令和４年１１月２１日 

 

第３回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・第３期山口市スポーツ推進計画（素案）について 

令和４年１２月２３日 山口市教育委員会への意見照会 

令和５年 １月２３日 経営会議 

令和５年 ２月１０日 山口市議会への説明 

令和５年 ２月１４日 

～ ３月１６日 

第３期山口市スポーツ推進計画（案）に対するパブリック・ 

コメントの実施 

令和５年 ３月２２日 

 

第４回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・パブリック・コメントの報告について 
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■計画策定の経過 

 

開催日 主な内容 

令和４年 ３月１８日 

 

 

 

 

 

第１回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・策定委員委嘱状交付 

・策定委員会の運営について 

・地方スポーツ推進計画について 

・第２期計画の進捗状況について 

・アンケート調査の結果について 

令和４年 ７月２８日 

 

第２回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・第３期山口市スポーツ推進計画（素案）について 

令和４年１１月２１日 

 

第３回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・第３期山口市スポーツ推進計画（素案）について 

令和４年１２月２３日 山口市教育委員会への意見照会 

令和５年 １月２３日 経営会議 

令和５年 ２月１０日 山口市議会への説明 

令和５年 ２月１４日 

～ ３月１６日 

第３期山口市スポーツ推進計画（案）に対するパブリック・ 

コメントの実施 

令和５年 ３月２２日 

 

第４回山口市スポーツ推進計画策定委員会 

・パブリック・コメントの報告について 

 

 

山口市スポーツ推進計画策定委員会設置要綱 

 

（設置） 

第１条 スポーツ基本法（平成２３年法律第７８号）第１０条第１項の規定に基づく本市の

スポーツの推進に関する計画を策定するにあたり、幅広い意見を反映させるため、山口市

スポーツ推進計画策定委員会（以下「委員会」という。）を設置する。 

（所掌事務） 

第２条 委員会は、次に掲げる事項について調査検討を行い、その結果を市長に報告する。 

（１）計画の策定に関すること。 

（２）その他計画に必要な事項に関すること。 

（組織） 

第３条 委員会は、委員１０人以内で組織し、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。 

（１）学識経験を有する者 

（２）スポーツ団体関係者 

（３）その他 

（役員） 

第４条 委員会に会長及び副会長を各１人ずつ置く。 

２ 会長及び副会長は、委員の互選により定める。 

３ 会長は委員会を代表し、会務を総括する。 

４ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、その職務を

代理する。 

（委員の任期） 

第５条 委員の任期は、委嘱の日から設置目的を達成した日までとする。 

（会議） 

第６条 委員会の会議（以下「会議」という。）は、会長が必要に応じ招集する。 

２ 会長は、会議の議長となる。 

３ 会議は、委員の半数以上の出席がなければ開くことができない。 

４ 会議の議事は、出席した委員の過半数で決し、可否同数のときは、会長の決するところ

による。 

（意見の聴取等） 

第７条 委員会は、特に必要があると認めるときは、委員以外の者を会議に出席させ、説明

又は意見を求めることができる。 

（庶務） 

第８条 委員会の庶務は、山口市交流創造部スポーツ交流課において処理する。 

（その他） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に必要な事項は、会長が会議に諮って

別に定める。 

 

附 則 

 この要綱は令和３年１１月１６日から施行する。 
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山口市スポーツ推進計画策定委員会 委員名簿 

                                

 団体等 役職 氏名 備考 

１ 山口市スポーツ協会 理事 藤井 和彦  

２ 山口市スポーツ協会 
山口市バレーボール協会 

常任理事 
島﨑 雅子  

３ 
山口市スポーツ推進委員協

議会 
副会長 德毛 真帆  

４ 
山口市スポーツ推進委員協

議会 
女性委員長 稲子田 朝美  

５ 
山口市スポーツ少年団指導

者連絡協議会 
副会長 水津 峰夫  

６ 
山口市総合型地域スポーツ
クラブ連絡協議会 

会長 藤田 幹  

７ 
山口市レクリエーション協

会 
理事長 中田 徹 副会長 

８ 
一般財団法人山口観光コン

ベンション協会 
事務局長 田中 光敏  

９ 学識経験者 
山口県立大学 

名誉教授 
青木 邦男 会長 

 

（順不同、敬称略、肩書は委員就任時（令和４年３月１８日時点）のもの） 
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山口市スポーツ推進計画策定委員会 委員名簿 

                                

 団体等 役職 氏名 備考 

１ 山口市スポーツ協会 理事 藤井 和彦  

２ 山口市スポーツ協会 
山口市バレーボール協会 

常任理事 
島﨑 雅子  

３ 
山口市スポーツ推進委員協

議会 
副会長 德毛 真帆  

４ 
山口市スポーツ推進委員協

議会 
女性委員長 稲子田 朝美  

５ 
山口市スポーツ少年団指導

者連絡協議会 
副会長 水津 峰夫  

６ 
山口市総合型地域スポーツ
クラブ連絡協議会 

会長 藤田 幹  

７ 
山口市レクリエーション協

会 
理事長 中田 徹 副会長 

８ 
一般財団法人山口観光コン

ベンション協会 
事務局長 田中 光敏  

９ 学識経験者 
山口県立大学 

名誉教授 
青木 邦男 会長 

 

（順不同、敬称略、肩書は委員就任時（令和４年３月１８日時点）のもの） 

 

 
 

山口市内のスポーツ関連施設一覧 
 市の施設 

 施設名称 スポーツ関連施設 所在地域等 管理形態等 

１ やまぐちリフレッシュパーク 体育館、グラウンド、テニスコート、 
屋外プール、トレーニングルーム 大内 指定管理者 

２ 山口市スポーツの森 野球場・グラウンド 宮野 指定管理者 

３ 山口南総合センター 体育館、グラウンド、テニスコート、 
トレーニングルーム 名田島 指定管理者 

４ 山口市南部運動広場 グラウンド、テニスコート 嘉川 指定管理者 

５ 山口市小郡屋内プール 屋内プール 小郡 指定管理者 

６ やまぐちサッカー交流広場 グラウンド、体育館 徳地 指定管理者 

７ 山口勤労者総合福祉センター 体育館 湯田 指定管理者 

８ メディフィットラボ ジム、スタジオ 小郡 指定管理者 

９ 山口市柔剣道場 柔道・剣道場 大殿 直営 

10 山口市小郡体育館 体育館 小郡 直営 

11 山口市小郡文化体育館 体育館 小郡 直営 

12 山口市秋穂地域交流センター 体育館 秋穂 直営 

13 山口市阿知須体育センター 体育館 阿知須 直営 

14 山口市徳地体育館 体育館 徳地 直営 

15 山口市篠目体育館 体育館 阿東 直営 

16 山口市亀山体育館 体育館 阿東 直営 

17 山口市嘉年体育館 体育館 阿東 直営 

18 椹野川慶正土河川公園 グラウンド 平川 直営 

19 椹野川運動公園 グラウンド 平川 直営 

20 山口市小郡運動公園 グラウンド、テニスコート 小郡 直営 

21 山口市大海総合センター グラウンド、テニスコート 秋穂 直営 

22 あじす元気ランド グラウンド 阿知須 直営 

23 山口市徳地山村広場 グラウンド 徳地 直営 

24 山口市長者ケ原運動公園 グラウンド、テニスコート 徳地 直営 

25 山口市阿東山村広場 グラウンド 阿東 直営 

26 山口市阿東運動広場 グラウンド 阿東 直営 

27 亀山公園 テニスコート 白石 直営 

28 河原谷公園 テニスコート、パークゴルフ 佐山 直営 

29 山口市野外活動広場 ジョギングコース 小鯖 直営 

30 学校開放体育施設 体育館、グラウンド 市内各所 直営 

 
 県の施設 

 施設の名称 スポーツ関連施設 所在地域等 

A 山口県維新百年記念公園 
陸上競技場、ラグビー・サッカー場、グラウンド、テ
ニスコート、体育館、武道館、弓道場、トレーニング
ルーム 

大歳 

B 山口県セミナーパーク 体育館、運動広場、テニスコート、クライミング場 秋穂二島 

C 山口きらら博記念公園 多目的ドーム、サッカー・ラグビー場、屋内プール 阿知須 
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 案内地図 

※㉚学校開放体育施設（市内の全小中学校：計 50校）は、案内地図に掲載しておりません。 
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 案内地図 

※㉚学校開放体育施設（市内の全小中学校：計 50校）は、案内地図に掲載しておりません。 
 
 

 
 

施設名称 内容 主な料金 
1 やまぐちリフレッシュパーク 
所在地 大内長野 1107番地 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

全体敷地面積   126,000㎡ 
総合体育館 
建築面積      6,668㎡ 
延床面積      6,958㎡ 
メインアリーナ     1,822㎡ 

 (観客席 936 車椅子席 20) 
サブアリーナ        703㎡ 
トレーニングルーム    273㎡ 

第１グラウンド     11,900㎡ 
第２グラウンド     11,900㎡ 
テニスコート        3,500㎡ 
プール             3,500㎡ 
駐車台数 563台 
うち身障者用 11台 

多目的トイレあり 
電話 083-927-7211 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メインアリーナ 全面利用 
平日 

土・日・祝 
照明全灯 

 
１時間 1,815円 
１時間 2,178円 
１時間 3,300円 

 

 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 
 

2面 
3面 

10面 
 
面使用（バドミントン１面分） 

 面／時間 
 照明／時間 

52円 
147円 

 
サブアリーナ  全面利用 

平日 
土・日・祝 
照明全灯 

 
１時間  275円 
１時間  330円
1時間  660円 

 

 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 

1面 
1面 
3面 

面使用（バドミントン１面分） 

 面／時間 
 照明／時間 

52円 
147円 

 
トレーニングルーム 
 

1回（4時間以内）       210円 
 

第 1グラウンド ※夜間照明有 ソフトボール 1面／時間 

 ソフトボール        2面 
 サッカー           1面 
 少年サッカー        2面 

平日 
土・日・祝 

照明 

 275円 
 330円 
2,090円 

 
第 2 グラウンド ソフトボール 1面／時間 
 ソフトボール        2面 
 サッカー           1面 
 少年サッカー        2面 

平日 
土・日・祝 

 275円 
 330円 

 
 

テニスコート   ※夜間照明有 
 クレイコート          6面 

コート 1面／時間 
 平日  

 土・日・祝 
 照明 

 
165円 
198円 
385円 

 
プール 

50ｍ×８コース 
25ｍ×６コース 
遊泳プール 

 
※開場期間 

7月 1日～8月 31日 

専用利用 
8:30～12:00 

13:00～17:00 
8:30～18:00 

 
5,500円 

11,000円 
16,500円 

 
個人利用（人／回） 

高校生以上       210円 
中学生以下       100円 
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施設名称 内容 主な料金 
２ 山口市スポーツの森 
所在地 宮野上 237番地 
利用時間 6:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積       201,172㎡ 
山口マツダ西京きずなスタジアム 

    23,900㎡ 
山口マツダ西京きずなスタジアム 
第２球場       17,400㎡ 
多目的広場      10,440㎡ 
駐車台数 314台 
うち身障者用 5台 

多目的トイレあり 
電話 083-928-1120 

山口マツダ西京きずなスタジアム 
        ※夜間照明有 
両翼 100ｍ  中堅 122ｍ 
バックストップ 20.3ｍ 
収容人員     15,000人 
内野スタンド    7,000人 
外野芝生席    8,000人 
身障者席室    約 28㎡ 
夜間照明塔６基 
バッテリー間  2,400ﾙｸｽ 
内野       1,400ﾙｸｽ 
 

（一般） 
平日 

土・日・祝 
照明全灯 

 
 

 
１時間  1,571円 
１時間  1,885円 
1時間 19,800円 

山口マツダ西京きずなスタジアム 
第２球場 
両翼 100ｍ 中堅 122ｍ 
バックストップ 18.5ｍ 
 

（一般）  

平日 
土・日・祝日 

１時間 419円 
１時間 502円 

多目的広場 （一般）ソフトボール１面／時間 

ソフトボール 
サッカー 

２面 
１面 

 

平日 
土・日・祝日 

 275円 
 330円 

 
３ 山口南総合センター 
所在地 名田島 1218番地 1 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

運動広場       17,000㎡ 
ふれあい広場      2,097㎡ 
アリーナ         1,155㎡ 
トレーニングルーム     176㎡ 
駐車台数 220台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-972-8333 

運動広場    ※夜間照明有 ソフトボール１面分  

ソフトボール 
軟式野球 
サッカー 
 

2面 
1面 
1面 

 
 

9:00～12:00 
13:00～17:00 
18:00～22:00 

照明／時間 

820円 
1,100円 
1,100円 
2,090円 

 
テニスコート    ※夜間照明有 面／時間 

照明／時間 
 

165円 
385円 

 
 クレーコート   2面 

 
 

ゲートボールコート     ２面 
 

無料 
 

アリーナ 
バスケットボール 
バレーボール 

 
１面 
２面 

全面利用 
9:00～12:00 

13:00～17:00 
18:00～22:00 

照明全灯 

 
2,310円 
3,080円 
3,080円 

882円 
 

バドミントン 6面 面利用(バドミントン１面分) 
面／時間 

照明／時間 
52円 

147円 
 

トレーニングルーム 
 

１回（４時間以内）      210円 
 

多目的室 
 
 

9:00～12:00 
13:00～17:00 
18:00～22:00 

330円 
440円 
440円 
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施設名称 内容 主な料金 
２ 山口市スポーツの森 
所在地 宮野上 237番地 
利用時間 6:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積       201,172㎡ 
山口マツダ西京きずなスタジアム 

    23,900㎡ 
山口マツダ西京きずなスタジアム 
第２球場       17,400㎡ 
多目的広場      10,440㎡ 
駐車台数 314台 
うち身障者用 5台 

多目的トイレあり 
電話 083-928-1120 

山口マツダ西京きずなスタジアム 
        ※夜間照明有 
両翼 100ｍ  中堅 122ｍ 
バックストップ 20.3ｍ 
収容人員     15,000人 
内野スタンド    7,000人 
外野芝生席    8,000人 
身障者席室    約 28㎡ 
夜間照明塔６基 
バッテリー間  2,400ﾙｸｽ 
内野       1,400ﾙｸｽ 
 

（一般） 
平日 

土・日・祝 
照明全灯 

 
 

 
１時間  1,571円 
１時間  1,885円 
1時間 19,800円 

山口マツダ西京きずなスタジアム 
第２球場 
両翼 100ｍ 中堅 122ｍ 
バックストップ 18.5ｍ 
 

（一般）  

平日 
土・日・祝日 

１時間 419円 
１時間 502円 

多目的広場 （一般）ソフトボール１面／時間 

ソフトボール 
サッカー 

２面 
１面 

 

平日 
土・日・祝日 

 275円 
 330円 

 
３ 山口南総合センター 
所在地 名田島 1218番地 1 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

運動広場       17,000㎡ 
ふれあい広場      2,097㎡ 
アリーナ         1,155㎡ 
トレーニングルーム     176㎡ 
駐車台数 220台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-972-8333 

運動広場    ※夜間照明有 ソフトボール１面分  

ソフトボール 
軟式野球 
サッカー 
 

2面 
1面 
1面 

 
 

9:00～12:00 
13:00～17:00 
18:00～22:00 

照明／時間 

820円 
1,100円 
1,100円 
2,090円 

 
テニスコート    ※夜間照明有 面／時間 

照明／時間 
 

165円 
385円 

 
 クレーコート   2面 

 
 

ゲートボールコート     ２面 
 

無料 
 

アリーナ 
バスケットボール 
バレーボール 

 
１面 
２面 

全面利用 
9:00～12:00 

13:00～17:00 
18:00～22:00 

照明全灯 

 
2,310円 
3,080円 
3,080円 

882円 
 

バドミントン 6面 面利用(バドミントン１面分) 
面／時間 

照明／時間 
52円 

147円 
 

トレーニングルーム 
 

１回（４時間以内）      210円 
 

多目的室 
 
 

9:00～12:00 
13:00～17:00 
18:00～22:00 

330円 
440円 
440円 

 

 
 

施設名称 内容 主な料金 
４ 山口市南部運動広場 
所在地 嘉川 5458番地 1 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 15,060㎡ 
電話 083-989-4390 

グラウンド    ※夜間照明有 ソフトボール１面分 
ソフトボール 
サッカー 

2面 
1面 

 

面／時間 
照明／時間 

275円 
2,090円 

テニスコート   ※夜間照明有 
アンツーカーコート    ２面 

 

面／時間 
照明／時間 

165円 
385円 

 

５ 山口市小郡屋内プール 
所在地 小郡下郷 221番地 4 
利用時間 

6月～9月（夏季） 
10:00～21:00 

10月～５月（その他の月） 
   13:00～21:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 28日～1月 4日） 

建物面積 1,759㎡ 
駐車台数 62台 
電話 083-972-5369 

大プール（公認） 
25m×7 コース 

小プール 
10m×15m 

専用利用（1時間あたり） 
【夏季】 

小・中学生 
15歳以上 

2,724円 
3,771円 

【その他の月】  
小・中学生 
15歳以上 

4,400円 
5,448円 

 
 個人利用（人／回） 

【夏季】 
小・中学生  

 15歳以上 
210円 
310円 

【その他の月】  
小・中学生  

 15歳以上 
310円 
410円 

 
個人利用(回数券）  
※小・中学生、15歳以上 65歳未満（6枚綴） 
※65歳以上（10枚綴）  
小・中学生        夏季…1,040円  夏季以外…1,570円 
15歳以上 65歳未満 夏季…1,570円  夏季以外…2,200円 
65歳以上        夏季…1,570円  夏季以外…2,200円 
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施設名称 内容 主な料金 
６ やまぐちサッカー交流広場 
所在地 徳地船路 890番地 

徳地引谷 11209番地 3 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

グラウンド        8,700㎡ 
サブグラウンド       460㎡ 
八坂体育館        658㎡ 
引谷体育館        509㎡ 
駐車台数 118台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 0835-56-0888 

人工芝グラウンド ※夜間照明有 全面利用 
平日  １時間 1,320円 

土・日・祝  １時間 1,584円 
照明全灯  １時間 2,200円 
 

 サッカー 
 フットサル 
 サブグラウンド 

1面 
4面 

 
 
 

面使用（フットサル１面分） 
平日  １時間   330円 

土・日・祝  １時間   396円 
照明  １時間   545円 

 
サブグラウンド 平日  １時間   157円 

土・日・祝  １時間   188円 
 

八坂体育館 平日  １時間   105円 
土・日・祝  １時間   126円 

照明  １時間   147円 
 

 

フットサル 
バレーボール 
バスケットボール 
バドミントン 

１面 
１面
１面 
１面 

 
引谷体育館 平日  １時間   105円 

土・日・祝  １時間   126円 
照明  １時間   147円 

 

フットサル 
バレーボール 
バドミントン 

１面 
１面 
１面 

 
７ 山口勤労者総合福祉センター 
 （サンフレッシュ山口） 
所在地 湯田温泉五丁目 5番 22号 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

駐車台数 70台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-933-0001 
 

体育室 
 バスケットボール     １面 
 バレーボール       ２面 
 バドミントン        ３面 
 
 

  全面／時間   440円 
1/2面／時間   220円 
1/3面／時間   165円 
   
 
 

多目的ホール 9:00～13:00 
13:00～17:00 
17:00～22:00 

1,300円 
1,300円 
1,620円 

 

８ メディフィットラボ 
所在地 小郡令和一丁目 1番 2号 
利用時間 
 平日   10:00～21:00 
 土日祝 10:00～20:00 
休館（休場）日  
毎週金曜日 

駐車台数 518台（有料） 
電話 083-902-2099 
 

・ジム（マシン約 50台） 
・スタジオ 
・温浴施設（高濃度炭酸泉、
寝湯、人工温泉、サウナ） 

【月会員】 
一般     月会費  5,500円 
        登録料  3,300円 
学生・シニア 月会費  4,400円 

登録料  3,300円 
【都度会員】 

一般     利用料  1,000円 
学生・シニア 利用料    900円 
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施設名称 内容 主な料金 
６ やまぐちサッカー交流広場 
所在地 徳地船路 890番地 

徳地引谷 11209番地 3 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

グラウンド        8,700㎡ 
サブグラウンド       460㎡ 
八坂体育館        658㎡ 
引谷体育館        509㎡ 
駐車台数 118台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 0835-56-0888 

人工芝グラウンド ※夜間照明有 全面利用 
平日  １時間 1,320円 

土・日・祝  １時間 1,584円 
照明全灯  １時間 2,200円 
 

 サッカー 
 フットサル 
 サブグラウンド 

1面 
4面 

 
 
 

面使用（フットサル１面分） 
平日  １時間   330円 

土・日・祝  １時間   396円 
照明  １時間   545円 

 
サブグラウンド 平日  １時間   157円 

土・日・祝  １時間   188円 
 

八坂体育館 平日  １時間   105円 
土・日・祝  １時間   126円 

照明  １時間   147円 
 

 

フットサル 
バレーボール 
バスケットボール 
バドミントン 

１面 
１面
１面 
１面 

 
引谷体育館 平日  １時間   105円 

土・日・祝  １時間   126円 
照明  １時間   147円 

 

フットサル 
バレーボール 
バドミントン 

１面 
１面 
１面 

 
７ 山口勤労者総合福祉センター 
 （サンフレッシュ山口） 
所在地 湯田温泉五丁目 5番 22号 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
毎週月曜日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

駐車台数 70台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-933-0001 
 

体育室 
 バスケットボール     １面 
 バレーボール       ２面 
 バドミントン        ３面 
 
 

  全面／時間   440円 
1/2面／時間   220円 
1/3面／時間   165円 
   
 
 

多目的ホール 9:00～13:00 
13:00～17:00 
17:00～22:00 

1,300円 
1,300円 
1,620円 

 

８ メディフィットラボ 
所在地 小郡令和一丁目 1番 2号 
利用時間 
 平日   10:00～21:00 
 土日祝 10:00～20:00 
休館（休場）日  
毎週金曜日 

駐車台数 518台（有料） 
電話 083-902-2099 
 

・ジム（マシン約 50台） 
・スタジオ 
・温浴施設（高濃度炭酸泉、
寝湯、人工温泉、サウナ） 

【月会員】 
一般     月会費  5,500円 
        登録料  3,300円 
学生・シニア 月会費  4,400円 

登録料  3,300円 
【都度会員】 

一般     利用料  1,000円 
学生・シニア 利用料    900円 

 

 
 

  
 
 

 
 

施設名称 内容 主な料金 
９ 山口市柔剣道場 
所在地 古熊一丁目 10番７号 
利用時間 5:00～21:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

建物 250㎡ 
電話 山口市スポーツ交流課 

083-934-2873 
 

柔道・剣道       各１面 面／時間 100円 

10 山口市小郡体育館 
所在地 小郡下郷 308番地 1 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日  
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 3,470㎡ 
観客席収容人数 596人 
観客用多目的室 6㎡ 
駐車台数 47台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 小郡地域交流センター 
    083-973-0638 
 

体育館 
 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 
 
 

 
2面 
2面 
6面 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

11 山口市小郡文化体育館 
(小郡ふれあいセンター) 

所在地 小郡下郷 1440番地 1 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

体育館面積 789㎡ 
駐車台数 約 100台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-973-0003 
 

体育館 
 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 
 

 
1面 
2面 
3面 

 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

12 山口市秋穂地域交流センター 
所在地 秋穂東 6823番地 1 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

建物面積 955㎡ 
駐車台数 130台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-984-2132 
 

アリーナ 
 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 

 
１面 
2面 
3面 

全面利用 
9:00～12:00 

13:00～17:00 
18:00～22:00 

照明／時間 

 
470円 
620円 
620円 
220円 

 
面利用（バドミントン 1面分） 

面／時間 
照明／時間 

52円 
73円 
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施設名称 内容 主な料金 
13 山口市阿知須体育センター 
所在地 阿知須 2751番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

建物面積 1,461㎡ 
駐車台数 79台 
多目的トイレあり 
電話 阿知須地域交流センター 

0836-65-2022 
 

体育館 
 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 
 

 
2面 
2面 
6面 

 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

14 山口市徳地体育館 
所在地 徳地堀 1537番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 1,769㎡ 
駐車台数 90台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 徳地地域交流センター 

0835-52-0217 
 

体育館 
バスケットボール 
バレーボール 
バドミントン 

 
1面 
2面 
6面 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

15 山口市篠目体育館 
所在地 阿東篠目 10379番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 650㎡ 
駐車台数 4台 
電話 阿東地域交流センター 

篠生分館 
083-955-0011 
 

体育館 
 バレーボール 
 バドミントン 

 
1面 
2面 

全面／時間 
照明／時間 

105円 
105円 

16 山口市亀山体育館 
所在地 阿東徳佐上 1485番地 1 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 683㎡ 
駐車台数 10台 
電話 阿東地域交流センター 

083-956-0116 
 

体育館 
バレーボール 
バドミントン 

 
1面 
2面 

全面／時間 
照明／時間 

105円 
105円 
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施設名称 内容 主な料金 
13 山口市阿知須体育センター 
所在地 阿知須 2751番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

建物面積 1,461㎡ 
駐車台数 79台 
多目的トイレあり 
電話 阿知須地域交流センター 

0836-65-2022 
 

体育館 
 バスケットボール 
 バレーボール 
 バドミントン 
 

 
2面 
2面 
6面 

 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

14 山口市徳地体育館 
所在地 徳地堀 1537番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 1,769㎡ 
駐車台数 90台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 徳地地域交流センター 

0835-52-0217 
 

体育館 
バスケットボール 
バレーボール 
バドミントン 

 
1面 
2面 
6面 

バドミントン 1面分 
面／時間 

照明／時間 
52円 
73円 

15 山口市篠目体育館 
所在地 阿東篠目 10379番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 650㎡ 
駐車台数 4台 
電話 阿東地域交流センター 

篠生分館 
083-955-0011 
 

体育館 
 バレーボール 
 バドミントン 

 
1面 
2面 

全面／時間 
照明／時間 

105円 
105円 

16 山口市亀山体育館 
所在地 阿東徳佐上 1485番地 1 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 683㎡ 
駐車台数 10台 
電話 阿東地域交流センター 

083-956-0116 
 

体育館 
バレーボール 
バドミントン 

 
1面 
2面 

全面／時間 
照明／時間 

105円 
105円 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

施設名称 内容 主な料金 
17 山口市嘉年体育館 
所在地 阿東嘉年上 3430番地 1 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 486㎡ 
駐車台数 20台 
電話 阿東地域交流センター 

嘉年分館 
083-958-0111 

 

体育館 
バレーボール 
バドミントン 

 
1面 
2面 

全面／時間 
照明／時間 

105円 
105円 

18 椹野川慶正土河川公園 
所在地 平井地内 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 7,337㎡ 
電話 山口市スポーツ交流課 

083-934-2873 

グラウンド 
ソフトボール 
ゲートボール場 

 
1面 
1面 

無料 
※要予約  

【開放時間】 
6月～10月  
11月～5月 

 
6:30～19:00 
7:30～18:00 

 

19 椹野川運動公園  
所在地 黒川地内 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 65,000㎡ 
電話 山口市スポーツ交流課 

083-934-2873 
 

グラウンド 
ソフトボール 
サッカー 

 
8面 
3面 

無料 
※土・日・祝日要予約 

【開放時間】 
4月～9月  

10月～3月 
6:30～19:30 
7:30～18:30 

 

20 山口市小郡運動公園 
所在地 小郡円座西町 

1500番地 109ほか 
利用時間 8:30～日没 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

グラウンド       20,390㎡ 
テニスコート       2,280㎡ 
駐車台数 45台 
うち身障者用１台 

電話 小郡地域交流センター 
    083-973-0638 

現地管理棟（土・日・祝日） 
    083-973-4350 
 

グラウンド 
野球 
ソフトボール 
サッカー 

 
2面 
4面 
1面 

 

ソフトボール 1面分 
面／時間 275円 

テニスコート 
人工芝コート 

 
3面 

 

面／時間 165円 

 

 

 

 

 

 

  

─ 49 ─

資料編



 
 

施設名称 内容 主な料金 
21 山口市大海総合センター 
所在地 秋穂東 1130番地 5 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

多目的運動場    11,642㎡ 
ゲートボール場       1,152㎡ 
テニスコート         1,188㎡ 
駐車台数 180台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-984-2053 
 

多目的運動場 
ソフトボール 
軟式野球 
サッカー 

 
2面 
1面 
1面 

全面利用 
8:30～12:00 

13:00～17:00 

 
1,920円 
2,200円 

 
面利用（ソフトボール 1面分） 

面／時間 275円 
 

ゲートボール場 2面 無料 

テニスコート 
人工芝コート 
※夜間照明 

 
2面 

面／時間 
照明／時間 

165円 
385円 

 

22 あじす元気ランド 
所在地 阿知須10509番地74 
総面積 90,000㎡ 
電話 阿知須地域交流センター 

0836-65-2022 
 

グラウンド 
ソフトボール 
サッカー 

 
4面 
3面 

無料 
※要予約 

23 山口市徳地山村広場 
所在地 徳地堀 11745番地 1 
利用時間 6:00～日没 
休館（休場）日 
毎週火曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 2８日～1月４日） 

総面積 13,860㎡ 
駐車台数 74台 
電話 徳地地域交流センター

0835-52-0217 
 

グラウンド 
軟式野球 
ソフトボール 
サッカー 

 
1面 
2面 
1面 

ソフトボール１面分 
面／時間 

 
220円 

24 山口市長者ケ原運動公園 
所在地 徳地船路 10668番地 
利用時間 8:30～日没 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 26,045㎡  
駐車台数 52台 
電話 徳地地域交流センター 

0835-52-0217 
 

グラウンド 
野球 
ソフトボール 
サッカー 

 
1面 
2面 
1面 

ソフトボール 1面分  
面／時間   275円 

 

25 山口市阿東山村広場 
所在地 阿東徳佐下 10046番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 9,183㎡ 
駐車台数 20台 
電話 阿東地域交流センター 

083-956-0116 
 

グラウンド 
ソフトボール 

 
1面 

全面／時間    220円 
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施設名称 内容 主な料金 
21 山口市大海総合センター 
所在地 秋穂東 1130番地 5 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

多目的運動場    11,642㎡ 
ゲートボール場       1,152㎡ 
テニスコート         1,188㎡ 
駐車台数 180台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-984-2053 
 

多目的運動場 
ソフトボール 
軟式野球 
サッカー 

 
2面 
1面 
1面 

全面利用 
8:30～12:00 

13:00～17:00 

 
1,920円 
2,200円 

 
面利用（ソフトボール 1面分） 

面／時間 275円 
 

ゲートボール場 2面 無料 

テニスコート 
人工芝コート 
※夜間照明 

 
2面 

面／時間 
照明／時間 

165円 
385円 

 

22 あじす元気ランド 
所在地 阿知須10509番地74 
総面積 90,000㎡ 
電話 阿知須地域交流センター 

0836-65-2022 
 

グラウンド 
ソフトボール 
サッカー 

 
4面 
3面 

無料 
※要予約 

23 山口市徳地山村広場 
所在地 徳地堀 11745番地 1 
利用時間 6:00～日没 
休館（休場）日 
毎週火曜日（祝日除く） 
年末年始（12月 2８日～1月４日） 

総面積 13,860㎡ 
駐車台数 74台 
電話 徳地地域交流センター

0835-52-0217 
 

グラウンド 
軟式野球 
ソフトボール 
サッカー 

 
1面 
2面 
1面 

ソフトボール１面分 
面／時間 

 
220円 

24 山口市長者ケ原運動公園 
所在地 徳地船路 10668番地 
利用時間 8:30～日没 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 26,045㎡  
駐車台数 52台 
電話 徳地地域交流センター 

0835-52-0217 
 

グラウンド 
野球 
ソフトボール 
サッカー 

 
1面 
2面 
1面 

ソフトボール 1面分  
面／時間   275円 

 

25 山口市阿東山村広場 
所在地 阿東徳佐下 10046番地 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 9,183㎡ 
駐車台数 20台 
電話 阿東地域交流センター 

083-956-0116 
 

グラウンド 
ソフトボール 

 
1面 

全面／時間    220円 

 
 

施設名称 内容 主な料金 
26 山口市阿東運動広場 
所在地 阿東地福下 10235番地 4 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

グラウンド 16,200㎡ 
多目的広場 8,000㎡ 
多目的トイレあり 
電話 阿東地域交流センター 

083-956-0116 
 

グラウンド     ※夜間照明有 ソフトボール 1面分 

野球 
ソフトボール 
サッカー 

１面 
２面 
１面 

面／時間 
照明全灯／時間 

275円 
1,048円 

※照明はグラウンド全面のみ対応 
多目的広場  ※夜間照明有 

ソフトボール 
 

２面 

27 亀山公園 
所在地 中河原町 73番 1号 
利用時間 9:00～21:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

駐車台数 28台 
うち身障者用 2台 

多目的トイレあり 
電話 083-923-6759 
 

テニスコート   ※夜間照明有 
 クレーコート        ５面 

 
 

面／時間 
照明／時間 

165円 
385円 

28 河原谷公園 
所在地 佐山 3番地 4 
利用時間 9:00～17:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

駐車台数 104台 
多目的トイレあり 
電話 083-989-6804 
 

テニスコート 
人工芝コート 
 

 
2面 

面／時間 165円 

パークゴルフ場 18 ホー
ル 

大人 
小学生以下 

1 ラウンド 330円 
1 ラウンド 220円 

パークゴルフ用具 
 

220円／式 

29 山口市野外活動広場 
所在地 下小鯖 6590番地 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

総面積 18,826㎡ 
多目的トイレあり 
電話 山口市スポーツ交流課 

083-934-2873 
 

ローラーすべり台 
レインジャーロープ 

48.8ｍ 
20m 

無料 
開放時間 

芝生広場      約 200㎡ 
ジョギングコース     約600ｍ 
 

4月～10月 
11月～3月 

8:30～17:00 
9:00～16:00 
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施設名称 内容 主な料金 
30 学校開放体育施設 
所在地 市内 50小中学校 
開放時間 
体育館 

平日 17:00～22:00 
土・日・祝  9:00～22:00 

運動場 
5月～10月 

平日 17:00～19:00 
土・日・祝  8:00～19:00 

11月～4月 
平日 17:00～19:00 

土・日・祝  9:00～17:00
※夜間照明がある運動場は、 

22:00 まで 
電話 各学校が所在する地域の

地域交流センター又はセ
ンター分館 

 

体育館 
 

無料 
  照明／時間    105円 

（バレーボール 1面分） 
 

運動場 
 
うち夜間照明施設の設置が 
ある小中学校 
・中学校（12箇所） 
徳地、仁保、宮野、大殿、 
白石、湯田、鴻南、平川、 
潟上、川西、小郡、秋穂 
・小学校（7箇所） 
小鯖、大内、大歳、二島、 
鋳銭司、興進、佐山 

 

無料 
照明／時間  1,048円 

 

※駐車台数は、駐車場の区画線がある台数 
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施設名称 内容 主な料金 
30 学校開放体育施設 
所在地 市内 50小中学校 
開放時間 
体育館 

平日 17:00～22:00 
土・日・祝  9:00～22:00 

運動場 
5月～10月 

平日 17:00～19:00 
土・日・祝  8:00～19:00 

11月～4月 
平日 17:00～19:00 

土・日・祝  9:00～17:00
※夜間照明がある運動場は、 

22:00 まで 
電話 各学校が所在する地域の

地域交流センター又はセ
ンター分館 

 

体育館 
 

無料 
  照明／時間    105円 

（バレーボール 1面分） 
 

運動場 
 
うち夜間照明施設の設置が 
ある小中学校 
・中学校（12箇所） 
徳地、仁保、宮野、大殿、 
白石、湯田、鴻南、平川、 
潟上、川西、小郡、秋穂 
・小学校（7箇所） 
小鯖、大内、大歳、二島、 
鋳銭司、興進、佐山 

 

無料 
照明／時間  1,048円 

 

※駐車台数は、駐車場の区画線がある台数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

■ 県の施設 
施設名称 内容 付属施設等 

Ａ 山口県維新百年記念公園 
所在地 維新公園四丁目 1番 1号 
利用時間 8:30～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

維新みらいふスタジアム（第 1種 
公認） 
補助陸上競技場（第3種公認） 
ラグビー・サッカー場 
球技場 
テニス場 
多目的広場 
維新大晃アリーナ 
弓道場 
駐車台数 1,251台 
うち身障者用 45台 

多目的トイレあり 
電話 083-922-2754  

維新みらいふスタジアム ※夜間照明有 
・陸上競技場（37,800㎡） 
  トラック 9 レーン 
  天然芝フィールド（107m×71m) 
  夜間照明施設（1,500Lx） 
・トレーニングルーム 
  各種有酸素・筋力トレーニング 
  ストレッチ等 

観覧席（19,643席） 
固定席 15,115席 
芝生席  4,460席 
車椅子席   68席 
ウォーミングアップ室(2) 
雨天走路 5 コース 
大型映像装置 
会議室(6)  等 

補助競技場（21,000㎡) 
                   ※夜間照明有 
トラック 8 レーン 
天然芝フィールド（107m×72m) 

観覧席（840人） 
 
 
 

ラグビー・サッカー場（39,471㎡) 
天然芝フィールド（140m×71m) 
 

観覧席   （3,850人） 
 メインスタンド 1,470人 
 芝スタンド   2.380人 
 車椅子席有 

球技場（約 23,000㎡) 
サッカー2面、ソフトボール 2面、 
軟式野球 1面、ゲートボール 24面 

 

テニス場（約 16,800㎡) 
                   ※夜間照明有 
人工芝コート 16面 

 

観覧席  （2,758人） 
 芝スタンド 1,690人 
 スタンド    420人 
 中央観覧席 648人 
 車椅子席有 

多目的広場（約 18,600㎡） 
サッカー1面、ソフトボール 3面、 
少年野球 3面、少年サッカー3面 

 

維新大晃アリーナ 
・アリーナ（37m×62m) 
  ハンドボール 2面、 
バスケットボール 3面、 
バレーボール 4面、 
バドミントン(ソフトバレー・インディア
カ)12面、卓球 24面、体操 

・レクチャールーム（31m×37m） 
バスケットボール 2面、 
バレーボール 2面、 
バドミントン(ソフトバレー・インディア
カ)6面、卓球 12面 

・武道館（29m×29m） 
柔道・剣道（各 2面） 
 

 
観覧席 
 1階  640席（可動式） 
 2階 1,415席（固定席） 
      9席（車椅子席） 
 
 
観覧席 72席 

弓道場（1,406㎡) 
・弓道 近的 12人立、遠的 6人立 
・アーチェリー 6人立 
 

観覧席 130人 
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施設名称 内容 付属施設等 
Ｂ 山口県セミナーパーク 
所在地 秋穂二島 1062番地 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

体育館 
テニスコート 
運動広場 
クロスカントリーコース 
クライミング場 
駐車台数 845台 
うち身障者用 8台 

多目的トイレあり 
電話 083-987-1410 

体育館（29m×35m） 
フットサル 1面 
バレーボール 2面 
バドミントン 3面 

 

テニスコート            ※夜間照明有 
人工芝コート 2面 

 

運動広場 
300m トラック（6 コース） 
100ｍ直線（9 コース） 

 

クロスカントリーコース 2.5km  

クライミング場 
リード壁 12ｍ可動壁（1） 
      15ｍ固定壁（1） 
      15ｍ可動壁（2） 
ボルダーハウス（36㎡、110㎡、203㎡） 
 

※使用条件あり（使用
資格認定等が必要） 

Ｃ 山口きらら博記念公園 
所在地 阿知須 10509番地 50 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
 年末年始（12月 29日～1月 3日） 
やまぐち富士商ドーム 
サッカー・ラグビー場 
スポーツ広場 
多目的広場 
水泳プール 
駐車台数 9,013台 
うち身障者用 315台 

多目的トイレあり 
電話 0836-65-6900 

やまぐち富士商ドーム 
人工芝フィールド  13,300㎡ 
野球 1面 
ソフトボール 2面 
サッカー1面 
テニス８面 
フットサル 5面 
ゲートボール 8面 

観覧席 2,060席 
固定席 1,510席 
可動席   528席 
車椅子席  22席 

大型映像装置 
セミナールーム（2） 
コミュニティルーム 
ゲストルーム  等 

サッカー・ラグビー場       ※夜間照明有 
天然芝グラウンド 158m×84ｍ 
サッカー1面 
ラグビー1面 
少年サッカー2面 
フットサル 4面 

観覧席（芝生席） 
約 5,000人 

電子掲示板 

スポーツ広場           ※夜間照明有 
芝生グラウンド 約 18,200㎡ 
サッカー1面 
ラグビー1面 
少年サッカー２面 
フットサル 4面 

観覧席（芝生席） 
 約 9,000人 

多目的広場 
グラウンド 約 61,220㎡ 
サッカー（一般）3面 
サッカー（8人制）6面 
野球 2面 
ソフトボール 6面 

 

水泳プール（屋内温水プール） 
メインプール公認 50ｍ(25ｍ)×10 コース 
サブプール 25ｍ×8 コース 

 

※駐車台数は、駐車場の区画線がある台数 
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施設名称 内容 付属施設等 
Ｂ 山口県セミナーパーク 
所在地 秋穂二島 1062番地 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
年末年始（12月 29日～1月 3日） 

体育館 
テニスコート 
運動広場 
クロスカントリーコース 
クライミング場 
駐車台数 845台 
うち身障者用 8台 

多目的トイレあり 
電話 083-987-1410 

体育館（29m×35m） 
フットサル 1面 
バレーボール 2面 
バドミントン 3面 

 

テニスコート            ※夜間照明有 
人工芝コート 2面 

 

運動広場 
300m トラック（6 コース） 
100ｍ直線（9 コース） 

 

クロスカントリーコース 2.5km  

クライミング場 
リード壁 12ｍ可動壁（1） 
      15ｍ固定壁（1） 
      15ｍ可動壁（2） 
ボルダーハウス（36㎡、110㎡、203㎡） 
 

※使用条件あり（使用
資格認定等が必要） 

Ｃ 山口きらら博記念公園 
所在地 阿知須 10509番地 50 
利用時間 9:00～22:00 
休館（休場）日 
 年末年始（12月 29日～1月 3日） 
やまぐち富士商ドーム 
サッカー・ラグビー場 
スポーツ広場 
多目的広場 
水泳プール 
駐車台数 9,013台 
うち身障者用 315台 

多目的トイレあり 
電話 0836-65-6900 

やまぐち富士商ドーム 
人工芝フィールド  13,300㎡ 
野球 1面 
ソフトボール 2面 
サッカー1面 
テニス８面 
フットサル 5面 
ゲートボール 8面 

観覧席 2,060席 
固定席 1,510席 
可動席   528席 
車椅子席  22席 

大型映像装置 
セミナールーム（2） 
コミュニティルーム 
ゲストルーム  等 

サッカー・ラグビー場       ※夜間照明有 
天然芝グラウンド 158m×84ｍ 
サッカー1面 
ラグビー1面 
少年サッカー2面 
フットサル 4面 

観覧席（芝生席） 
約 5,000人 

電子掲示板 

スポーツ広場           ※夜間照明有 
芝生グラウンド 約 18,200㎡ 
サッカー1面 
ラグビー1面 
少年サッカー２面 
フットサル 4面 

観覧席（芝生席） 
 約 9,000人 

多目的広場 
グラウンド 約 61,220㎡ 
サッカー（一般）3面 
サッカー（8人制）6面 
野球 2面 
ソフトボール 6面 

 

水泳プール（屋内温水プール） 
メインプール公認 50ｍ(25ｍ)×10 コース 
サブプール 25ｍ×8 コース 

 

※駐車台数は、駐車場の区画線がある台数 
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