
都道府県名／保険者名 山口県 山口市

R2 R3 R4 R3 備考 R2 R3 R4 R2 R3 R4 R2 R3 R4 R2 R3 R4

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年次表示・R3年度のみ最新
月時点）

20.3 19.9 20.0 0.96 ※認定率の対計画比 19.2 19.0 19.0 18.7 18.9 18.9 18.0 17.5 17.6 19.8 19.8 20.0

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列
（各年度年次表示） 17.7 17.7 17.2 16.6 16.4 16.3 17.1 17.0 17.0 18.2 16.4 15.8 17.7 17.5 17.3

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列
（各年度年次表示）

4.9 4.8 4.7 5.2 5.1 5.0 5.8 5.8 5.7 5.3 5.1 5.0 5.5 5.5 5.4

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列
（各年度年次表示）

12.8 12.9 12.6 11.4 11.3 11.2 11.3 11.3 11.2 12.9 11.4 10.8 12.1 12.0 11.9

R1 R2 R3 R3 備考 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（各年度年次表示） 3.0 3.1 3.1 1.00

※施設サービスの利用者数の
対計画比 3.1 3.1 3.1 2.8 2.8 2.8 2.7 2.8 2.8 2.7 2.7 2.7

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（各年度年次表示） 1.0 1.0 1.0 1.08

※居住系サービスの利用者数
の対計画比 1.1 1.1 1.1 1.3 1.3 1.3 0.7 0.7 0.7 1.1 1.1 1.1

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（各年度年次表示） 10.7 10.8 10.9 1.00

※介護予防支援・居宅介護支
援の利用者数の対計画比 9.9 10.0 10.2 9.8 9.9 10.2 11.3 11.1 11.1 11.4 11.7 12.0

R1 R2 R3 R3 備考 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

119,745 120,823 122,140 122,370 123,217 123,346 128,829 129,416 130,298 125,342 126,487 127,976 129,094 129,153 128,421

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス） D15-b 円

見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

110,961 112,277 113,545 0.96
※在宅サービスの給付費の対
計画比 110,961 112,274 113,545 118,025 118,274 119,151 119,115 120,079 121,144 121,884 121,855 121,197

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 51,404 53,068 56,108 1.07

※訪問介護の給付費の対計画
比 53,120 55,610 55,589 68,919 73,422 75,248 68,017 70,462 69,975 41,897 43,719 44,666

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（各年度年次表示） 19.5 20.0 20.9 1.07

※訪問介護の１人１月あたり
利用日数・回数の対計画比 20.6 21.1 20.8 24.0 25.1 25.6 26.7 27.3 26.3 15.2 15.5 15.4

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護） D17-b 円

見える化・時系列
（各年度年次表示） 60,781 61,441 62,476 1.05

※訪問入浴介護の給付費の対
計画比

57,910 57,810 58,726 61,909 62,559 62,640 57,116 57,712 53,750 53,488 55,548 59,199

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（各年度年次表示） 5.1 5.1 5.3 1.08

※訪問入浴介護の１人１月あ
たり利用日数・回数の対計画
比

4.9 4.9 4.9 5.0 5.0 5.0 4.9 5.0 4.5 4.5 4.6 4.9

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護） D17-c 円

見える化・時系列
（各年度年次表示） 31,462 32,242 32,136 0.93

※訪問看護の給付費の対計画
比 34,141 34,811 35,261 40,500 41,148 41,445 31,627 31,316 32,021 35,965 37,816 38,060

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（各年度年次表示） 5.8 5.5 5.3 0.89

※訪問看護の１人１月あたり
利用日数・回数の対計画比 6.8 6.8 6.8 8.7 8.8 8.9 6.0 5.9 6.0 8.1 8.3 8.2

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 30,814 30,612 30,976 0.93

※訪問リハの給付費の対計画
比 32,672 32,811 32,831 33,241 33,726 34,160 32,564 32,698 31,876 33,881 32,495 32,667

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リ
ハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（各年度年次表示） 10.7 10.6 11.2 1.00

※訪問リハの１人１月あたり
利用日数・回数の対計画比 11.3 11.3 11.4 11.4 11.5 11.7 11.3 11.5 11.1 12.1 11.6 12.1

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理指
導）

D17-e 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 8,647 8,802 8,962 1.05

※居宅療養管理指導の給付費
の対計画比 9,319 9,250 9,388 11,939 11,888 12,220 9,967 9,953 10,055 9,093 8,804 8,688

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 94,688 102,477 105,340 1.07

※通所介護の給付費の対計画
比 89,758 93,406 93,391 81,668 85,002 84,960 85,754 88,505 90,989 107,395 111,721 108,116

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（各年度年次表示） 13.8 14.7 15.1 1.06

※通所介護の１人１月あたり
利用日数・回数の対計画比 12.6 12.8 12.9 10.7 10.9 11.0 12.4 12.7 13.0 14.8 15.2 14.8

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ） D17-g 円

見える化・時系列
（各年度年次表示） 52,523 52,833 53,119 0.81

※通所リハの給付費の対計画
比 53,764 53,875 54,132 58,520 59,317 59,650 61,017 62,927 61,818 60,309 60,051 61,679

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リ
ハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（各年度年次表示） 5.6 5.7 5.7 1.04

※通所リハの１人１月あたり
利用日数・回数の対計画比 5.8 5.7 5.6 5.9 5.9 5.9 6.9 6.9 6.8 6.4 6.2 6.3

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活介
護）

D17-h 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 86,457 96,240 95,005 0.94

※短期入所生活介護の給付費
の対計画比 95,667 108,948 108,387 96,163 108,505 109,769 90,123 106,473 109,151 135,617 147,498 151,500

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（各年度年次表示） 11.9 13.0 12.6 0.92

※短期入所生活介護の１人１月あ
たり利用日数・回数の対計画比 12.3 13.7 13.6 11.7 12.9 12.9 11.1 12.9 13.1 17.2 18.3 18.8

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養介
護）（老健）

円
見える化・時系列
（各年度年次表示）

85,485 80,22675,827 77,257 76,680 88,559 64,38571,118

実行管理現状分析

自保険者活用データ名・
指標名

指標
ID

単位 備考

データの値

D17-i

都道府県平均

①受給者1人当
たり給付月額が
全国・県平均よ
り低い。

②サービスごと
利用について
②－１
全国・県平均よ
り高い
　・通所介護
　・地域密着通
所介護
　・認知デイは
受給月額は全
国・県平均より
低いが利用日
数・回数は全国
平均より多い。

②－２全国・県
平均より低い
　・訪問看護
　・訪問リハ
　・居宅療養管
理指導
　・通所リハ
　・特定施設
　・夜間対応
　・定期巡回対
応型
　・認知症対応
型共同生活介護
　・小多機
②－３県平均よ
り高いが、全国
平均より低い
　・訪問介護
　・訪問入浴介
護
　・ショートス
テイ
　・介護予防支
援・居宅介護支
援

①軽度認定者が多いため一人当
たりの給付額は低いのではない
か。

②－１
・軽度認定率が多く、訪問サー
ビス利用が平均より少ないこと
から、介護者の負担軽減などを
目的に通所介護の利用が多いの
ではないか。

②－２
・訪問系事業所の人材不足によ
るサービス供給不足が影響して
いる。

・訪問リハ、通所リハが下回っ
ており、自立支援・重度化防止
の観点から要因を確認する必要
がある。

②－３
・近隣市町と比較すると同程度
である。

・見える化システム
B6-a,b（調整済み重
度・軽度認定率）

・在宅介護実態調査
のサービス利用の傾
向

・見える化システム
での理学療法士等専
門職数の状況や利用
状況を確認

・自立支援・重度化防止
のための取り組みの強化

・医療ニーズの高い中重
度の高齢者の増加に対応
する在宅サービスの周
知・啓発（定期巡回・看
多機・小多機）

・介護サービス提供に不
可欠な介護人材確保・育
成の取り組みの強化

・施設、居住系
サービスは県平
均並みだが、在
宅サービス利用
が全国・県平均
より高い。

・通所介護サービスを利用する
方が平均より多い。

見える化システムＤ
31-ｅ、ｊ（通所介
護、地域密着型通所
介護利用回数）

・給付適正化の取り組みとし
て、主にサ高住有料の利用者の
うち、支給限度基準額近くまで
サービス利用が位置付けられて
いるケアプランの点検を実施。
・介護予防の取り組みの強化

※短期入所療養介護の給付費
の対計画比 80,30177,324

・認定率が全
国、県平均より
高い
・重度認定率は
全国・県より低
く、軽度認定率
は全国・県より
高い。

・要支援要介護認定申請をする
高齢者が多い。

・要介護認定適正化事業
【業務分析データ】を活
用
・認知症自立度Ⅱ以上割
合、障害高齢者自立度Ｂ
以上が全国より低いが、
認定率が高い。（介護が
必要とされる状態の割合
が全国より低いが、要支
援要介護の認定割合が高
い）

・地域住民に対する介護
保険制度、高齢者福祉
サービスの啓発。

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較全国平均

山口県

宇部市

比較地域

山口県

防府市

93,546 94,38790,94485,707 92,1811.05



実行管理現状分析

自保険者活用データ名・
指標名

指標
ID

単位 備考

データの値

都道府県平均

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較全国平均

山口県

宇部市

比較地域

山口県

防府市

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養介
護）（病院等）

円
見える化・時系列
（各年度年次表示）

受給者2人あたり給付
月額（短期入所療養介
護）（介護医療院）

円
見える化・時系列
（各年度年次表示）

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

日
見える化・時系列
（各年度年次表示）

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）（病院等）

日
見える化・時系列
（各年度年次表示）

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）（介護医療
院）

日
見える化・時系列
（各年度年次表示）

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 10,759 11,066 11,365 0.91

※福祉用具貸与の給付費の対
計画比 10,438 10,637 10,875 11,477 11,660 11,778 10,995 11,217 11,526 10,192 10,323 10,792

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居者
生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 163,495 165,183 165,947 0.90

※特定施設入居者生活介護の
給付費の対計画比 167,018 169,302 172,348 176,351 179,263 181,731 182,840 177,140 181,085 166,557 169,683 171,242

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 11,677 11,833 12,135 1.03

※介護予防支援・居宅介護支
援の給付費の対計画比 11,527 11,625 11,850 12,666 12,730 13,051 11,541 11,643 12,042 11,396 11,420 11,652

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介護）

D17-m 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 134,046 113,184 109,424 0.91

※定期巡回・随時対応型訪問
看護介護の給付費の対計画比 122,420 124,500 127,062 153,625 159,009 161,593 174,952 177,856 188,022 105,866 105,725 110,929

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪問
介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 9,867 10,730 0 0.00

※夜間対応型訪問介護の給付
費の対計画比 13,042 21,300 118,741 35,912 39,191 37,505 0 0 0 104,319 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型通
所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 117,225 101,709 92,288 0.84

※認知症対応型通所介護の給
付費の対計画比 129,715 125,242 121,770 114,133 118,031 117,876 0 87,988 117,764 153,432 149,355 159,075

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（各年度年次表示） 14.8 13.1 12.1 0.86

※認知症対応型通所介護の１人１
月あたり利用日数・回数の対計画
比

13.4 12.8 12.5 10.7 10.8 10.9 0.0 13.4 16.8 14.8 14.2 15.4

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能型
居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 168,953 166,717 155,403 0.86

※小規模多機能型居宅介護の
給付費の対計画比 166,805 171,480 173,867 181,773 184,452 188,919 184,932 191,707 195,292 154,400 161,795 162,514

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型共
同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 245,363 245,555 248,902 0.93

※認知症対応型共同生活介護
の給付費の対計画比 245,336 248,418 251,012 253,116 256,464 258,749 247,876 253,394 256,199 243,069 247,086 248,820

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特定
施設入居者生活介護）

D17-r 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 0 0 0 0.00

※地域密着型特定施設入居者
生活介護の給付費の対計画比 195,779 201,137 203,958 192,277 195,137 198,137 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多機
能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 152,644 239,278 238,135 1.21

※看護小規模多機能型居宅介
護の給付費の対計画比 230,891 234,004 234,794 245,778 251,873 257,477 240,267 257,907 263,806 382,257 125,856 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通所
介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（各年度年次表示） 96,997 96,695 96,024 0.98

※地域密着型通所介護の給付
費の対計画比 89,052 91,742 91,796 73,781 77,098 76,705 88,177 89,691 88,269 93,773 99,064 97,145

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（各年度年次表示） 12.5 12.6 12.5 0.99

※地域密着型通所介護の１人１月
あたり利用日数・回数の対計画比 11.4 11.6 11.6 9.5 9.7 9.7 11.8 11.9 11.9 12.1 12.5 12.4

85,485 80,226

6.1 7.4

75,827 77,257

7.9 8.3

76,680 88,559

8.1 8.5

64,38571,118

8.2

D17-i

D31-h

①受給者1人当
たり給付月額が
全国・県平均よ
り低い。

②サービスごと
利用について
②－１
全国・県平均よ
り高い
　・通所介護
　・地域密着通
所介護
　・認知デイは
受給月額は全
国・県平均より
低いが利用日
数・回数は全国
平均より多い。

②－２全国・県
平均より低い
　・訪問看護
　・訪問リハ
　・居宅療養管
理指導
　・通所リハ
　・特定施設
　・夜間対応
　・定期巡回対
応型
　・認知症対応
型共同生活介護
　・小多機
②－３県平均よ
り高いが、全国
平均より低い
　・訪問介護
　・訪問入浴介
護
　・ショートス
テイ
　・介護予防支
援・居宅介護支
援

①軽度認定者が多いため一人当
たりの給付額は低いのではない
か。

②－１
・軽度認定率が多く、訪問サー
ビス利用が平均より少ないこと
から、介護者の負担軽減などを
目的に通所介護の利用が多いの
ではないか。

②－２
・訪問系事業所の人材不足によ
るサービス供給不足が影響して
いる。

・訪問リハ、通所リハが下回っ
ており、自立支援・重度化防止
の観点から要因を確認する必要
がある。

②－３
・近隣市町と比較すると同程度
である。

・見える化システム
B6-a,b（調整済み重
度・軽度認定率）

・在宅介護実態調査
のサービス利用の傾
向

・見える化システム
での理学療法士等専
門職数の状況や利用
状況を確認

・自立支援・重度化防止
のための取り組みの強化

・医療ニーズの高い中重
度の高齢者の増加に対応
する在宅サービスの周
知・啓発（定期巡回・看
多機・小多機）

・介護サービス提供に不
可欠な介護人材確保・育
成の取り組みの強化

※短期入所療養介護の給付費
の対計画比

※短期入所療養介護の１人１月あ
たり利用日数・回数の対計画比 7.47.1

80,30177,324 93,546 94,387

8.6 9.5 8.77.87.8

90,94485,707

8.1

92,1811.05

1.09


