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広げよう　認知症支援の輪            　　　　   2
■ぐるり！大内文化ゾーン　築山跡史跡公園オープン記念事業           
■市政トピックス 　                                                            
■県央連携都市圏域の魅力を紹介「山口ゆめ回廊」 
■新型コロナワクチン接種に関するお知らせ                           
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名称 　　　　　　場所 /連絡先	
 ①オレンジカフェ白石  中央 4 丁目 10-3/ ☎ 083-941-6740
 ②仁保の里山茶屋  仁保中郷 1006/　 090-3889-5607
 ③まるっと おさばカフェ  下小鯖 2523-1/ ☎ 083-927-8822
 ④オレンジカフェ大内  大内氷上 3 丁目 6-2/　 090-5702-1026
 ⑤いきいきカフェみやの  宮野下 784-3/ ☎ 083-925-5574
 ⑥カフェふしの  矢原 997/ ☎ 083-925-3731
 ⑦あじすオレンジカフェ  阿知須 6974-3/ ☎ 0836-65-3260

 ⑧小郡ふるさとカフェ
 9 月 30 日（金）まで : 小郡下郷 298-1、
 10 月 1 日（土）から：小郡下郷 1554-2
 サニーハイツ 1F/ ☎ 083-976-8586

 ⑨カフェかわばた  鋳銭司 5113/　 090-7977-8027
 ⑩カフェ “ スマイル ”  陶 4713-1/　 080-3870-9266
 ⑪徳地のえんがわカフェ  徳地岸見 853/ ☎ 0835-52-0511

　

　最近もの忘れが気になる、どこに
相談したらいいの？と思ったら、お
気軽にお電話ください。ご本人やご
家族からの相談に、保健師等の専門
の相談員が応じます。
☎ 083-922-2410（平日 8:30 ～ 17:00）

　
「認知症」は、さまざまな原因で脳の働きが悪くなることによって、記憶・判断力の低下などが起こる

脳の病気で、日常生活に困り事が出る状態をいいます。高齢化が進む中、全国の認知症の方の数は、令和
7 年には 65 歳以上の方の約 5 人に 1 人にあたる 700 万人まで増えると言われており、認知症は、誰もが
なり得る可能性がある身近な病気です。

今回は、認知症の方やそのご家族が、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるまちを目指す本市
の取り組みをご紹介します。

9 月は世界アルツハイマー月間～考えてみよう、認知症のこと～

高齢福祉課☎ 083-934-2758問

広げよう			認知症支援の広げよう			認知症支援の輪輪

各取り組みの詳細は、市ウェブサイトをご覧いただくか、高齢福祉課へお問い合わせください。 山口市　認知症対策

認知症サ認知症サポーター養成講座ポーター養成講座 認知症を支える家族会認知症を支える家族会　　

団体名 主な活動場所
つくしの会 山口ふるさと伝承総合センター（下竪小路 12）

やすらぎの会 徳地保健センター（徳地堀 1926-1）

ひなぎくの会 阿東老人福祉センター（阿東地福上 1697）

　　
　認知症に関する知識、認知症の方やそのご家族への
支援の在り方など、認知症
について正しく理解してい
ただくための講座を行って
います。おおむね 10 人以上
のグループで高齢福祉課へ
お申し込みください。

　認知症の方を介護するご家族が集まり、介護の相談
や情報交換等を行っています。ぜひご参加ください。

高齢福祉課☎ 083-934-2758

地域で広がる認知症支援の輪
　認知症の方やご家族同士が交流する場の設置や、認知症の方の見守りネットワークの構築など、さま
ざまな取り組みが広がっています。ここでは、その一部をご紹介します。

認知症電話相談　認知症電話相談　
「もの忘れホットライン」「もの忘れホットライン」　　

　高齢者やそのご家族などの身近な相談窓口として、市内
10 カ所に設置しています。高齢者に関するさまざまな
困り事に、保健師、社会福祉士等の専門職が対応します。
　お住まいの地域により、担当の地域包括
支援センターが決まっています。詳細は右
の二次元コードから確認するか、高齢福祉
課へお問い合わせください。

地地域包括支援センター域包括支援センター

認知症支援の認知症支援の輪輪ほっと安心 SOSネットワーク※2

認知症カフェ※1

認知症の方やご家族を支える

地域包括支援センター

認知症サポーター 認知症を支える家族会

かかりつけ医・専門医

認知症カフェ

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職

な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
歓

談
や
予
防
に
関
す
る
活
動
、
認
知

症
や
介
護
に
関
す
る
相
談
も
で
き

る
地
域
の
拠
点
で
す
。

 

令
和
４
年
４
月
時
点
で
市
内
に

11
カ
所
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
各

カ
フ
ェ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生

か
し
、
過
ご
し
や
す
い
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
近
く
の
カ
フ
ェ

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

各
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
開
催
日
時

や
活
動
内
容
等
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
▼

認知症カフェを運営されている方にお話を伺いました！

●開催日時　毎月第 2 木曜
　14 時～ 16 時
●料金　200 円

※市補助事業による認知症
カフェの一覧です。現在活動
休止中・市補助事業外の認知
症カフェは掲載していません。

Qカフェを始めたきっかけは？
　高齢化が進む中で、地域の皆さんが気軽に集まれる居場所づくりをし
たいと考えていた時に、地域包括支援センターの方からカフェを開設し
てみませんかとお話をいただいたのがきっかけです。

Q運営される上で心がけていることは？
　来られた方のお話をしっかり聞いて、気持ちに寄り添う「傾聴」を心
がけています。こんなことをしたいという希望や思いを相手から引き出
すために、どう接したらよいか、試行錯誤の日々ですね。例えば、歌
を歌いたいという方がいればスタッフが伴奏をしてみんなで一緒に歌
うなど、小さなことでも本人がやってみたいことをお手伝いできれば、
と思っています。
Q利用者の方からの反響は？
　地元の食材を使ったお茶菓子を食べながら自由に話すことで、楽しん
でもらえているようです。近くの施設の方や、近所の方がお友達と一緒
に来られて、「また来月ね」と笑顔でお帰りになるのを見て、徐々に地
域の憩いの場として定着してきたかなと手応えを感じています。
Q今後の目標は？
　里山茶屋が、認知症の方もそうでない方も、地域の皆さんが集まって
会話を楽しみ、交流を深めることができる場所になればと思っていま
す。ゆくゆくは、キッチンカーで地域内を巡る移動式のカフェもできれ
ばと考えています。

6

9 

7

1
11

8 3
4

10

5 2

認知症カフェMAP※

誰もが気軽に集える憩いの場

仁保の里山茶屋

◀ 7 月中旬に開かれたカフェの様
子。参加された皆さんは、思い
思いに談笑されていました。

仁保地区民生委員

末
すえなが

永 光
みつまさ

正さん

Interview

問

※ 1…詳細は 3 ページで紹介／※ 2…詳細は 4 ページで紹介　
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　山口市防災メールまたは山口市 LINE 公式アカウント
への登録をお願いします。行方不明者に関する情報を、

「市からのお知らせ」として配信します。

安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
を

目
指
し
て

　　
認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、

誰
も
が
な
り
得
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
あ
な
た
や
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
時
に
、
ど
ん
な
社
会
だ
っ
た

ら
安
心
で
し
ょ
う
か
。
一
人
ひ
と
り
が

認
知
症
を
「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
、

ま
ず
は
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
認
知
症

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
企
業
や
市
内
の
小
中
学
校
な

ど
で
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
開
催
等
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ

て
、
認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
広
め
る

と
と
も
に
、
認
知
症
の
方
や
家
族
の
思

い
を
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
を
啓
発
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
が
地
域
の
中
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
「
認
知
症
支
援
の
輪
」

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 高齢福祉課 保健師

　　山下 和美

9 月は世界アルツハイマー月間～考えてみよう、認知症のこと～

　　
 　1994 年、国際アルツハイマー病
協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）

と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、認知症の啓発活動を実施しています。
　また、9 月を「世界アルツハイマー月間」と定め、
世界各地で認知症への理解を呼びかけるなどのさま
ざまな活動が行われています。　

9 月は世界アルツハイマー月間です

見守り支援機器（GPS 機器）
購入費等の助成を行っています

●対象　認知症状等により、外出時に行方不
明になるおそれがあり、山口市ほっと安心
SOS ネットワーク事業に登録している方
●補助率　補助対象経費の 2 分の 1 の額
　（ただし、1 万円を上限とする） 
●申請窓口　高齢福祉課、各総合支所総合

サービス課、各地域包括支援センター

認
知
機
能
の
低
下
等
に
よ
り
行

方
不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

の
情
報
を
事
前
に
登
録
し
、
そ
の

方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合

に
、
身
体
的
特
徴
や
服
装
な
ど
の

情
報
を
配
信
し
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
て
、
発
見
す
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
、
可

能
な
範
囲
で
捜
索
に
ご
協
力
い
た

だ
く
こ
と
で
、
行
方
不
明
に
な
っ

た
方
を
い
ち
早
く
発
見
し
、
保
護

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

行方不明者発見の流れ（イメージ図）

認知症の方の家族

④発見

高齢福祉課 協力事業者・市民

①行方不明者届を提出

②連
絡

③協力事業者へFAX等で連絡・
市防災メールを通じて情報配信

⑤発見連絡

警察署

⑥保護

　以下の窓口で登録を受け付けています。
各地域包括支援センター、高齢福祉課、各総合支所総合
サービス課、山口警察署、山口南警察署
●二次元コード付ラベルシールを配布します
　衣服や持ち物などに貼った二次元コードを読み取る
と、家族等へ通知メールが届き
ます。インターネット上の伝言
板が表示され、発見者と家族等
が伝言板上で連絡を取ることが
できます。 ▲ラベルシール

行方不明者の捜索に　　　　　	　　　　　	方へ
●防災メールの登録方法

「yamaguchi@jijo.bosai.info」へ空メー
ルを送信するか、右の二次元コード
を読み取ってご登録ください。

● LINE の登録方法
右の二次元コードから友だち登録し、
メニュー画面の「受信設定」で、「防
犯・交通安全」を選択してください。

ほっと安心 SOSネットワーク
地域が一体となって見守る

行方不明が心配なので	　　　　　	　　　　　	方へ

家族が
いなくなった！

ご利用くだ
さい！

Message

　本市でも、毎年 9 月に総合支所や地域交流センター、
図書館等でポスター掲示を行うなど、認知症への理
解を深めるための普及啓発活
動に取り組んでいます。
　皆さんもぜひこの機会に、
認知症について一緒に考えて
みませんか。

【配信内容（例）】○月○日○時頃、○○町で
80 代女性が行方不明になりました。
特徴：身長 150cm、やせ型、一本杖使用。
赤色の上着に黒色のズボン着用。発見された
方は、最寄の警察署までご連絡ください。

伝
え
た
い　

認
知
症
の
こ
と

　
現
在
、
私
は
講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
な
ど

で
、
認
知
症
や
日
ご
ろ
の
生
活
の
こ
と
、

自
分
の
体
験
や
思
い

な
ど
を
少
し
ず
つ
発

信
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
前
で
お
話
し

し
て
い
る
と
、
私
自

身
も
元
気
に
な
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。

　

私
が
情
報
を
発

信
を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

話
し
た
り
出
か
け
た
り
、
普
通
に
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
と
知
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
助
け
合
え
る
ま
ち
に

　
こ
れ
は
私
自
身
も
そ
う
な
ん
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
優
し
く
し
て
く
だ
さ
る
、
と
い

う
気
持
ち
が
あ
る
と
、
安
心
し
て
外
に
出

て
行
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い
さ

つ
を
し
た
り
、
困
っ
て
い
た
ら
優
し
く
声

を
か
け
た
り
、
直
接
関
わ
る
こ
と
が
少
な

く
て
も
、
見
守
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

地
域
、
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、

温
か
い
支
援
の
輪
が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
広

が
っ
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
　

今
回
ご
紹
介
し
た
認
知
症
支
援
の
輪
が

広
が
る
中
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら

も
、
前
向
き
に
、
自
分
ら
し
く
生
活
し
て

い
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
阿
部
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

		

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

　
私
は
5
年
前
に
、
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

物
忘
れ
が
特
に
ひ
ど
く
な
っ
た
と
い
う

実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
は
忘

れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
と
い
う
感

じ
で
し
た
。
妻
が
私
の
変
化
に
気
が
つ
い

て
、
病
院
で
診
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

先
生
か
ら
病
名
を
聞
い
た
時
は
、
あ
ま

り
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
感
じ
で
は
な
か
っ
た

で
す
。
さ
か
の
ぼ
る
と
結
構
い
ろ
ん
な
こ

と
を
忘
れ
て
い
た
の
で
、
そ
う
だ
っ
た
ん

だ
、
と
診
断
名
が
つ
い
た
こ
と
で
あ
る
意

味
ほ
っ
と
し
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
支
え
に

　
以
前
と
比
べ
る
と
、
例
え
ば
、
外
出
の

準
備
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
作
業
な
ど
、
難
し

く
な
っ
た
こ
と
は
増
え
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
妻
を
は
じ
め
と
し
た
家
族
や

周
り
の
人
が
、
私
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
、

一
緒
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
て
く
れ

る
お
か
げ
で
、
生
活
す
る
上
で
不
自
由
に

感
じ
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
。
温
か

く
見
守
っ
て
く
れ
る
存
在
は
、
と
て
も
大

切
で
す
。

何
気
な
い
日
常
が
幸
せ

　
特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
何
気
な

い
日
常
を
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
の
が
幸
せ

だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

地
域
の
集
ま
り
に

行
く
の
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。
妻
の

誘
い
で
、
認
知
症
カ

フ
ェ
に
行
っ
て
み
る

と
、
自
分
を
あ
り
の

ま
ま
に
出
せ
る
、
と

て
も
居
心
地
の
い
い

場
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
は
、
カ
フ
ェ

が
開
か
れ
る
の
を
楽
し
み
に
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

阿
あ べ

部	俊
としあき

昭さん
2017 年 に若年性アルツハイ
マー病と診断され、現在は
認知症や日ごろの生活につ
いて本人視点の情報発信を
主に毎日を送る。

カフェで談笑する阿部さんカフェで談笑する阿部さん

全国研究集会で自らの体験を全国研究集会で自らの体験を
発表する阿部さん発表する阿部さん

昨年の掲示の様子昨年の掲示の様子

認
知
症
と
共
に
生
き
る
方

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

登録したい

協力したい
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築
山
跡
は
、
室
町
時
代
、
西
日
本
一
帯
に
強

大
な
勢
力
を
誇
っ
た
大
内
氏
ゆ
か
り
の
遺
跡
で
、

館
跡
、
高
嶺
城
跡
、
凌
雲
寺
跡
と
と
も
に
国
史
跡

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
大
内
氏

館
の
北
側
に
造
営
さ
れ
た
大
内
氏
の
別
邸
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
発
掘
調
査
の

成
果
や
歴
史
研
究
の
進
展
か
ら
、
大
内
教の

り
ひ
ろ弘
が

守し
ゅ
ご
し
き

護
職
を
息
子
の
政ま

さ
ひ
ろ弘
に
譲
っ
た
後
の
教
弘
の

居
館
で
、
教
弘
が
没
し
た
後
は
、
築つ

き
や
ま
だ
い
み
ょ
う
じ
ん

山
大
明
神

と
し
て
神
格
化
さ
れ
た
教
弘
を
祀ま

つ

る
場
へ
と
変

わ
っ
た
こ
と
が
近
年
分
か
り
ま
し
た
。

　

築
山
跡
史
跡
公
園
は
、
大
殿
地
域
に
存
在
す

る
築
山
跡
の
一
部
で
、
八
坂
神
社
の
東
南
側
に

　

▲公園の南側は、館跡・築山跡連結ゾーンとして、トイ
レや駐車場を整備。

築山跡史跡公園オープン記念事業をご紹介
ぐるり！大内文化ゾーンぐるり！大内文化ゾーン
築築
つきやまあとしせきつきやまあとしせき

山跡史跡山跡史跡公園オープン記念事業特集公園オープン記念事業特集

築
山
跡
史
跡
公
園
オ
ー
プ
ン

記
念
事
業
を
行
い
ま
す

築
山
跡
史
跡
公
園
と
は

書籍、パンフレットも

あります

①祗園会や興隆寺二月会など、大内氏時代の年中
行事に関する企画展示
②大内氏が支持した画僧「雪舟」の系譜を引き継
ぐ「狩野派」に関する企画展示

【期間】① 9 月 12 日（月）まで、② 9 月 14 日（水）～
10 月 10 日（月・祝）
※火曜休館【場所】山
口市菜香亭

山口市菜香亭企画展示
①「大内氏の年中行事」
②「狩野派展」

と大内文化の魅力を紹介する書籍「大内氏がわか
る本」も出版しています（販売場所は市ウェブサ
イトにてご確認ください）。
　また、「大内氏がわかる本」の歴代当主のイラス
トを描いたコミュニティバス「大内のお殿様号」
を運行中です。バスに
乗って、ぐるりと築山
跡史跡公園周辺を巡っ
てみませんか。

歴史民俗資料館特別企画展「探求！築
山跡 -大内氏のもうひとつの居館 -」
　築山跡にゆかりのある歴史資料や発掘調査の成
果を紹介する特別企画展を開催。文化庁主催の「発
掘された日本列島 2021」展に出品した、大内氏
館跡などから出土した資料を中心に紹介する「発
掘された大内文化 - 京都文化と大陸文化の融合・
昇華 -」も同時開催。

【期間】10 月 6 日（木）～ 12 月 11 日（日）※月曜（祝
日の場合は翌日）休館【場所】歴史民俗資料館

　続日本 100 名城選定の「大
おおうちしやかた

内氏館」と「高
こうのみねじょう

嶺城」
の御城印を 12 月 28 日（水）まで販売中。 「大
内氏館」には大内義興の時代に造られたとされる

池泉庭園を、「高嶺城」に
は城跡の石垣をデザインし
ており、歴史民俗資料館と
大路ロビーで販売していま
す（各 220 円）。

御城印を販売

築山跡史跡公園開園記念イベント
　史跡公園の完成を記念して開園記念イベントを
開催。当日は、蹴

しゅうきくほぞんかい

鞠保存会による蹴
け ま り

鞠の実演や
レノファ山口の選手を交えた蹴鞠体験イベント、
筝
そうきょくくみうたさいげんのかい

曲組歌再現之会による筝曲の演奏を行います
（蹴鞠体験は要事前申し込み）。
【日時】10 月 10 日（月・祝）14 時～ 16 時【場所】
築山跡史跡公園（上竪小路 103-5）※雨天・強風の場
合は県教育会館で開催し、蹴鞠体験は中止。【蹴鞠体験

イベント申し込み等】9 月 20 日（火）までに、E メー

ルまたははがきで、氏名、年齢、希望する回（① 15
時、② 15 時 15 分、③ 15 時 30 分、④ 15 時 45 分／
各回約 10 分）、電話番号、E メールアドレスを記載し
て、文化財保護課（bunkazai@city.yamaguchi.lg.jp）
まで。定員は各回 6 名（応募多数の場合は抽選）。対象
は小学 4 年生以上で、体験料
は 100 円。【駐車場】山口市
菜香亭多目的広場、野田学園
駐車場※台数に限りがありま
すので、公共交通機関のご
利用をお願いします。 写真提供：蹴鞠保存会

　
「
ぐ
る
り
！
大
内
文
化
ゾ
ー
ン　

築
山
跡
史
跡

公
園
オ
ー
プ
ン
記
念
事
業
」
と
し
て
、
国
宝
瑠

璃
光
寺
五
重
塔
や
山
口
市
菜
香
亭
な
ど
を
含
む

大
内
文
化
ゾ
ー
ン
に
お
い
て
、
大
内
氏
の
歴
史

や
大
内
文
化
を
体
感
し
、
そ
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
等
を
次
の

と
お
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

　山口市菜香亭、大路ロビー、山口ふるさと伝承
総合センター、Ｃ・Ｓ赤れんがの４カ所で大内氏
のお殿様シール（大内教弘、政弘、義

よしおき

興、義
よしたか

隆）
を集めるシールラリーを行
います。４種類を集めて、
香山公園前観光案内所に持
参すると、大内氏関連グッ
ズがもらえます。

【期間】９月 9 日（金）～ 12
月 28 日（水）

お殿様シールラリー

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
に
か
つ
て
あ
っ
た
料
亭

菜
香
亭
は
、
明
治
10
年
頃
に
開
業
し
、
多
く
の

市
民
に
愛
さ
れ
、
平
成
８
年
に
営
業
を
終
了
し

ま
し
た
。
平
成
15
年
に
東
北
約
３
０
０
ｍ
の
位

置
へ
建
物
の
一
部
を
移
築
し
、
本
市
の
文
化
施

設
「
山
口
市
菜
香
亭
」
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
旧
菜
香
亭
の
敷
地
を
含
む
史
跡
指

定
地
内
東
南
部
の
発
掘
調
査
を
行
い
、
平
成
28

年
度
か
ら
史
跡
公
園
と
し
て
整
備
事
業
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
公
園
等
の
整
備
事
業
が
完
了
し
た

こ
と
か
ら
、
大
内
文
化
を
体
感
で
き
、
大
内
氏

の
歴
史
を
発
信
す
る
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、

10
月
10
日
（
月
・
祝
）
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

園
内
は
、
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た
堀
や
建

物
な
ど
居
館
の
遺
構
の
あ
っ
た
場
所
を
平
面
で

表
現
し
て
、
説
明
板
を
設
置
し
た
ほ
か
、
休
憩

し
な
が
ら
公
園
内
を
ゆ
っ
た
り
と
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
「
あ
ず
ま
や
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

　各イベントを紹介する
パンフレットを文化交流
課と各地域交流センター
で配布中です。イラストや
写真を多く用いて大内氏

公園や開園記念イベント、歴史民俗資料館特別企画展、
御城印に関すること

 文化財保護課☎ 083-920-4111
大内のお殿様号、書籍、菜香亭企画展示に関すること

 文化交流課☎ 083-934-4155

問   問   

問   問   

館跡・築山跡連結ゾーン

築地跡 八坂神社
築山神社

築山跡

河村写真館 築山跡史跡公園

「群鶴図」　狩野幸信

園内は、建物や堀など居館
の遺構があった場所が分か
るように地面に表示し、説
明板を設置。休憩所として

「あずまや」もあります。
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※詳細は、各お問い合わせ先へご確認
ください。 圏域 7市町の

イベント情報

圏域の市町におでかけしよう！

井田勝己彫刻展	時のかたち
世界に一つだけのガラス作品
づくり&	おしゃれなレストラ
ンでティータイム

山陽
小野田 宇部

種田山頭火生誕140年・山頭火ふるさ
と館開館5周年記念特別企画展「山頭
火と芭蕉・良寛～尊敬した先人たち～」

防府

芭蕉や良寛の俳句や生き方から山頭
火がどのような影響を受けていたの
か、貴重な直筆の資料とともに紹介
します。山頭火ふるさと館・まちの
駅うめてらすにて前売券を販売中。
日時　9 月 4 日（日）～ 12 月 5 日
（月）10 時～ 18 時

山 頭 火 ふ る さ と 館（ 宮 市 町
5-13）☎ 0835-28-3107

第 16 回現代日本彫刻展大賞受賞作
家による展覧会。
日時　9 月 1 6 日 （ 金 ） ～ 1 1 月

27 日（日）10 時～ 16 時（火
曜休館）
場所　ときわ湖水ホールアートギャ

ラリー（大字沖宇部 254）
宇部市文化振興課 ☎ 0836-34-

8562

日時　9 月 25 日（日）、10 月 23
日（ 日 ）、11 月 6 日（ 日 ）12
時 30 分～ 15 時 15 分
場所　きららガラス未来館（大字小

野田 7534-4）
定員　各回先着 10 人
※開催日 1 週間前までに要予約

山陽小野田観光協会事務局☎
0836-82-1313      

問

『旅の絵本 / 中部ヨーロッパ編』を
初公開。安野光雅さんのこだわりが
詰まった作品をお楽しみください。
日時　9 月 9 日（金）～ 12 月 7 日
（水）9 時～ 17 時（木曜休館）
料金　一般 800 円、中高生 400 円、

小学生 250 円
安野光雅美術館（後田イ 60-1）

☎ 0856-72-4155

あなたが主役！　
萩市みんなのアート展 2022

秋吉台国際芸術村×サィサィみとう
壁画プロジェクト完成披露会＆展覧会

人々の暮らしの詰まった
『旅の絵本』展　第 3期

美祢 萩 津和野

市民ギャラリーのオープンを記念
し、市民の皆さんや市ゆかりの方か
ら募集した作品を展示。
日時　9 月 1 日（木）～ 29 日（木）

10 時～ 18 時（最終日のみ 16 時
まで）
場所　萩・明倫学舎（江向 602）

萩市文化・生涯学習課☎ 0838-
25-3511

スコットランド在住のアーティスト、
スクリチェ・アグニェシカさんと、
県内大学生の 2 週間にわたる共同制
作で完成した壁画を初公開。
期日　10 月 2 日（日）
場所　ショッピングセンターサィ

サィみとう（美東町大田 5439-1）
秋 吉 台 国 際 芸 術 村 ☎ 0837-63-

0020        
問 問 問所

問所

　

問問 環境政策課☎ 083-941-2181

今回のテーマは「自転車」です。自転車は移動
中にＣＯ２を全く排出しない、究極にエコな乗り
物です。通勤や通学、買い物など日々の外出時
に自転車を使う生活を始めてみませんか。

vol.5

▲シェアサイクルステーション

　地球温暖化の要因となっているＣＯ２。私
たちの家庭から排出されるＣＯ２のうち、「自
動車」からのＣＯ２排出量が約 2 割を占めて
います（1 世帯当たりの割合）。そのため、
毎日の移動手段を自動車から「自転車」へと
見直すことは、ＣＯ２排出量の抑制につなが
り、地球温暖化対策にも貢献します。
　自転車を使うことは、地球温暖化対策の他
にもメリットがあります。近距離移動や渋滞
が起こりやすい通勤・通学の時間帯は、自動

車よりも自転車の方が早
くて快適な場合がありま
す。また、気軽に続けら
れる運動として、日常的
な健康づくりにもオスス
メです。

　さらに、街中のちょっとした自然や新しい
お店など、同じ道を走っていても日々変化を
楽しむことができます。
　本市では、市内 26 カ所に設置されたステー
ションであれば、どこでも自転車をレンタル・
返却することができるシェアサイクルの実証
事業を行っていますので、ぜひご利用くださ
い。利用方法は、下記の二次元コードから、
市ウェブサイトをご確認ください。

表
紙
の
写
真

「
お
か
え
り
な
さ
い
！

　
　
山
口
七
夕
ち
ょ
う
ち
ん
ま
つ
り
」

　　
表
紙
の
写
真
は
、
８
月
６
日
、
７
日
に

行
わ
れ
た
、
山
口
七
夕
ち
ょ
う
ち
ん
ま
つ

り
の
様
子
で
す
。
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
、

ち
ょ
う
ち
ん
に
本
物
の
火
を
灯
す
伝
統
的

な
形
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
口
七
夕
ち
ょ
う
ち
ん
ま
つ
り
は
、
約

６
０
０
年
前
、
室
町
時
代
の
守
護
大
名
大

内
盛
見
が
、
先
祖
の
冥
福
を
祈
る
た
め
、

笹
竹
の
高た
か
と
う
ろ
う

灯
籠
に
火
を
灯
し
た
の
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
約
３
万
個
の
紅
ち
ょ
う
ち
ん

に
火
が
灯
さ
れ
る
と
、
日
暮
れ
と
共
に
、

辺
り
は
朱
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。
中
心
商

店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
は
、
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
の
ち
ょ
う
ち
ん
が
５
０
０
メ
ー
ト
ル

に
渡
っ
て
連
な
り
、
幻
想
的
な
光
の
ト
ン

ネ
ル
へ
と
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ち
ん
の
優
し
い
灯
り
は
ど
こ
か

懐
か
し
く
、
眺
め
て
い
る
と
不
思
議
と
心

が
落
ち
着
く
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先

も
き
っ
と
、
訪
れ
た
人
々
の
心
に
柔
ら
か

な
灯
り
を
届
け
、
そ
の
記
憶
に
深
く
刻
ま

れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

広
報
広
聴
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
５
３

問

訪れた人々は、ち
ょうちんを眺めた
り、カメラに収め
たりと祭りを楽し
んでいました。

　
株
式
会
社
テ
ク
ノ
ウ
ェ
ル
が
、
新
事
業

所
の
建
設
を
決
定
さ
れ
、
8
月
3
日
（
水
）、

県
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
本
市
と
新
事
業
所

建
設
協
定
の
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
印
に
あ
た
り
、
市
長
は
「
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
、
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
を
展
開
さ
れ
る

こ
と
は
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
大
き
く

貢
献
い
た
だ
け
る
も
の
と
大
変
心
強
く
思
っ

て
い
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
テ
ク
ノ

ウ
ェ
ル
の
伊
ヶ
﨑
哲
成
代
表
取
締
役
社
長

は「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
社
会
に
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
水
素
ガ
ス
は
欠

か
す
こ
と
が
で
き
な

い
。
今
後
も
技
術
と

知
識
を
高
め
て
、
社

会
に
貢
献
す
る
事
業

を
目
指
し
た
い
」
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
水
素
製

造
装
置
、
水
素
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
装
置
の
製
造

を
行
う
工
場
を
新
た
に
建
設
さ
れ
ま
す
。
新

工
場
は
、
令
和
5
年
4
月
に
操
業
を
開
始
す

る
予
定
で
、
総
額
約
1
億
６
０
０
０
万
円
の

投
資
と
新
た
に
10
人
の
雇
用
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

産
業
立
地
推
進
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
８
１
３

　
8
月
1
日
（
月
）、
秋
穂
二
島
地
域
で
活

動
す
る
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
が
新
た

に
着
任
し
、
市
役
所
で
着
任
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
の
た
び
着
任
し
た
山
崎
美
登
里
さ
ん

は
、
秋
穂
二
島
地
域
で
「
真
の
山
口
産
畜

産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
の
た
め
の
飼
料
用
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
普
及
拡
大
」
を
テ
ー
マ
に

活
動
し
ま
す
。

　
着
任
式
で
、
市
長

は
「
こ
れ
ま
で
の
社

会
人
経
験
で
培
っ
て

こ
ら
れ
た
知
識
、
ス

キ
ル
を
存
分
に
発
揮

し
て
い
た
だ
き
、
飼

料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
普
及
拡
大
に
向
け

て
、
大
い
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励
し
ま

し
た
。
山
崎
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
農
業
の

知
識
や
経
験
は
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
が
、
山
口
市
の
飼
料
用
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
生
産
を
し
っ
か
り
と
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
ら
れ
ま

し
た
。

農
業
政
策
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
８
１
６

　
ス
ペ
イ
ン
出
身
の
ガ
ル
ベ
ス 

ル
イ
ス 

ヘ

マ
さ
ん
を
新
た
な
国
際
交
流
員
と
し
て
任
用

し
、
８
月
１
日
（
月
）
に
辞
令
交
付
式
を
行

い
ま
し
た
。

　
本
市
と
ス
ペ
イ
ン

の
パ
ン
プ
ロ
ー
ナ
市

は
１
９
８
0
年
か
ら

姉
妹
都
市
提
携
し
て

お
り
、
本
市
と
ス
ペ

イ
ン
の
つ
な
が
り
を

さ
ら
に
深
め
、
よ
り

多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
の
国
際
理
解
を
進
め
る
と
と
も
に
、
お
互

い
の
違
い
を
認
め
合
う
多
文
化
共
生
社
会
を

進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
国
際
交
流
員
の

任
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ヘ
マ
国
際
交
流
員
は
「
山
口
市
と
パ
ン
プ

ロ
ー
ナ
市
の
市
民
が
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

な
が
ら
、
お
互
い
の
顔
の
見
え
る
交
流
な
ど

が
で
き
た
ら
よ
い
と
考
え
て
い
る
」
と
意
気

込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
、
市
内
の
学
校
や
地
域
を
中
心
に
、

ス
ペ
イ
ン
の
文
化
な
ど
を
紹
介
す
る
講
座

や
、
多
文
化
共
生
社
会
の
促
進
に
向
け
た
交

流
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

国
際
交
流
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
２
５

ウェブサイト
でも公開中

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

TOPICS

記念撮影の様子

問   問   

ス
ペ
イ
ン
出
身
の
国
際
交
流
員
が

新
た
に
着
任

株
式
会
社
テ
ク
ノ
ウ
ェ
ル
と

新
事
業
所
建
設
協
定
を
調
印

辞令を手にするヘマ国際交流員

新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

着
任

問   問   

記念撮影の様子

問   問   

問申
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新型コロナワ新型コロナワクチン接種クチン接種に関するお知らせに関するお知らせ

　 　 ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染す
ることはありますか。

　 　 ワクチン接種後でも、新型コロナウイルスに感染
する場合があります。ワクチンを接種して免疫が
できるまでに 1 ～ 2 週間程度かかり、免疫がで
きたとしても発症予防効果は 100% ではありま
せん。効果の持続期間にも、留意する必要があり
ますので、接種後も引き続き感染予防対策の継続
をお願いします。

　 　 ワクチンの接種を望まない場合、受けなくても
よいですか。

　 　 接種は強制ではなく、あくまでご本人または保
護者の方の意思に基づき受けていただくもので
す。接種を望まない方に強制することはありま
せん。また、ご本人または保護者の方の同意な
く、接種が行われることはありません。職場や
周りの方などに接種を強制したり、受けていな
い方に差別的な扱いをしたりすることのないよ
う、お願いします。

　 　 ワクチンの副反応や安全性等に関する相談先は
ありますか。

　 　 右上「お問い合わせ先」に記載の山口県ワクチ
ン接種専門相談センターまでご相談ください。

新型コロナワクチン接種 Q&A

Q

A

Q

A

Q

A

接種後も次の取り組みを徹底しましょう✔

※本情報は 8 月 17 日時点のものです。変更等の
可能性がありますので、最新の情報は市ウェブ
サイトをご覧ください。市ウェブサイトは各地
域交流センターと分館でも閲覧できます。

【お問い合わせ先】
  ••  一般的なこと（接種券、接種時期・場所など）
　山口市接種予約・相談センター（毎日 9 時 ~20 時、

多言語対応）☎ 083-976-6420 083-921-2672
  ••  専門的なこと（有効性、安全性、副反応など）
　山口県ワクチン接種専門相談センター（毎日 24 時

間、薬剤師が対応） ☎ 083-902-2277
山口市　コロナ　ワクチン 検　索

市では、医師会等の協力の下、希望される方が速やかにワク
チンを接種できるよう取り組んでいます。今回は、接種につ
いてよくいただく質問と回答をご紹介します。

市ウェブサイト

　

新
山
口
駅
か
ら
津
和
野
駅
ま
で
の
Ｊ
Ｒ

山
口
線
が
開
通
１
０
０
周
年
を
迎
え
、
先

月
、
Ｄ
Ｌ
や
ま
ぐ
ち
号
の
運
行
に
併
せ
て

行
わ
れ
た
出
発
記
念
イ
ベン
ト
に
出
席
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
地
域
の
方
々
や
鉄
道
ファン
な

ど
、
本
当
に
多
く
の
皆
様
と
共
に
１
０
０

周
年
を
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
、改
め
て
、

長
年
に
わ
た
り
広
く
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ

続
け
て
い
る
この
山
口

線
を
、
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
９
月
を
迎
え
、
本

市
で
は
、
感
染
症
対

策
に
し
っ
か
り
と
気

を
配
り
な
が
ら
、
市

民
の
皆
様
に
、「
ス

ポ
ー
ツ
」、「
芸
術・
文
化
」、「
実
り
」
な
ど

の
様
々
な
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
山

口
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
で
体
を
動
か
し

た
り
、
開
館
30
周
年
を
迎
え
た「
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ・
ス
ペ
ー
ス
赤
れ
ん
が
」
な
ど
の
文

化
施
設
を
訪
れ
た
り
、
り
ん
ご
や
梨
な
ど

の
味
覚
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
山
口
の
秋
の

訪
れ
を
思
う
存
分
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
こ
う
し
た
思
い
思
い
の
秋
を
、

時
に
は
山
口
線
を
利
用
し
な
が
ら
満
喫
す

る
こ
と
で
、
本
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

山
口
市
長

行
楽
の
秋
に
向
け
て

共に共に
歩む歩む©りおた


