
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で体験 ～楽しいコーディネーション運動～ 

 

 

           ～子どもの金銭感覚の育て方講座～ 

 

【資 格】 

●レクリエーションインストラクター ●スポーツ・レクリエーション指導者 

●チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員 ●スポーツテンカ普及審判員 ●クッ

ブ普及指導員 ●キンボールマスター 

●２級ラジオ体操指導士 ●コーディネーショントレーニングブロンズライセ

ンス●スポーツリズムトレーニングディフューザー ステップディフューザー 

プロフィール 

●山口市レクリエーション協会理事長 

●やまぐちリフレッシュパーク所長 

小学校教員、山口市教育委員会や山口県教育庁等を歴任されながら、永く

山口県全域の生涯スポーツ振興にご尽力くださっています。 

『遊びの日キャンペーン』や『おやこ元気アップ事業』等の企画・運営に

携わるとともに、『レクリエーションインストラクター』、『スポーツ・レク

リエーション指導者』『チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員』等のさまざまな

資格を取得し、各種講師としてもご活躍されています。 


