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＜山口市版子育て支援アプリ＞ 

「やまぐち親子💛子育てアプリ『やまここ ｂｙ母子モ』」のサービスを 

開始します。  

 

スマート自治体の取組を推進する山口市では、妊娠から出産・子育て

期までの切れ目のない支援の一環として、必要な情報を収集、記録でき、

妊娠・出産・子育てをサポートしてくれる簡単便利なツールとして、株式会

社エムティーアイが開発・運営している母子手帳アプリ「母子モ」に、山口

市の子育て情報を配信する機能等を加えた山口市版子育て支援アプリ

を、7 月 1 日から提供します。また、8 月からは、アプリを通した子育てオ

ンライン相談を開始します。 

 

(１)提供開始日   令和３年７月１日 

 

(２)アプリ名称   やま
．．
ぐち親子

．
💛子

．
育てアプリ「やまここ ｂｙ母子モ」 

 

(3)名称の由来   親子が山口市で地域の愛情（こころ）に包まれながら

生活できることが、子どもの健やかな育ちにつながる

という考えから名付けました。 

「やまここ」の「ここ」は、 

親子
．
、子
．
育てと、地域の愛情💛（ここ

．．
ろ）にかかっています。 

 

（4）主な機能（別紙「妊婦期の方向け」「出産後の方向け」チラシ参照） 

 母子健康手帳の補完機能 

妊娠中は、お腹の赤ちゃんの成長やママの体調管理、生まれた後は赤ちゃ

んの健診の記録や成長など、母子健康手帳には大切な情報がたくさん詰まっ

ています。この情報や記録をアプリに入力することで、成長記録として残す

ことができます。お母さんや赤ちゃんの体重が自動でグラフになり、変化を

簡単にわかりやすく確認できます。また、アプリを開くたびに、妊娠週数や

赤ちゃんの月齢に合わせたアドバイスやお役立ち情報などのメッセージが

受け取れます。 

件 名： 
山口市版子育て支援アプリ「やまここｂｙ母子モ」のサービス開始 

について 

担当課： こども未来部 子育て保健課 母子保健担当（電話：083-921-7085） 

（様式４） 
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・ お子様の成長記録と共有 

アプリでは、例えば「胎動を感じた日」「名前が決まった」「はじめて寝返

りをした」など約１５０のイベントを写真とコメントつきで記録できます。

一生に一度の大切なイベントや、お子様との日々の出来事を、思い出として

残せます。また、共有先を設定することで、パパや、離れて暮らす家族とも

リアルタイムで共有できます。おじいちゃんやおばあちゃんも、みんなで一

緒に成長を見守ることができます。 

 

・ 予防接種スケジュール管理 

乳幼児の予防接種は、ワクチンの種類や接種回数も多く、スケジュールが

複雑です。アプリに赤ちゃんの出生日を登録すると、最適な接種スケジュー

ルを自動で作成してくれます。突然の予定変更にも対応しており、スケジュ

ールの組み直しも自動で簡単です。接種予定日が近づくと事前にプッシュ通

知でお知らせするアラート機能もあるので、受け忘れ防止に役立ちます。 

 

～～山口市版の３つの特徴～～ 

◎子育て関連施設の検索 

市内の産婦人科・小児科や、幼稚園・保育園、子育て支援拠点施設など、出

産から子育て期に必要な施設をアプリ上で検索することができます。地図表示

も可能で現在地から近い施設を探すこともできるので、大変便利です。 

 

◎山口市からのイベントや子育て情報のプッシュ配信 

地域のイベントや、講座・健診などの子育て関連情報がプッシュ配信で届き

ます。忙しくて情報を調べる時間もないパパやママも、登録したお子様の年齢

に応じて必要な情報がタイムリーに届くので便利です。 

 

◎子育てオンライン相談（令和３年８月開始予定） 

感染症への不安から外出を自粛している方、小さな赤ちゃんを連れての外出

が大変な方には、家に居てもアプリ上で子育て相談ができます。画面で保健師

や助産師の顔を見ながら相談できるので、安心してお話していただけます。詳

しい利用方法は、今後、市の Webサイトやアプリ上でお知らせする予定です。 

 

（５）広報・周知 

   市保健センター等で、妊娠届出の際に周知します。また、市内医療機関（産婦

人科、小児科）や、幼稚園・保育園、子育て支援拠点施設において、ポスター（添

付資料参照）掲示やチラシ配布にて周知予定です。 


