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救急救助課 

《 救命講習のお申込みにあたって （感染症対策）》  

 

 救命講習の受講にあたっては、講師一同、適切な体調管理、資機材の消毒など十分な感染

防止対策を行ってまいります。 

講師派遣による出向講習を希望される団体の皆様には、お申込みの際に受講者が行う感

染防止対策として、以下についてご協力をお願いいたします。 

 

 

受講者は、最大で４０名までとします。 

４０名を超える場合は、受講者を分けて複数日をご予約ください。 

また、当日中でも、受講者を入れ替えつつ３回までの連続した受講が可能です。 

 

受講者同士の間隔（最低１．５ｍ）を取るためのスペースを確保してください。 

８名を１チームとして、おおむね 1 チームあたり７ｍ×５ｍのスペースが必要です。 

全員を 8名で割ったときの端数も、原則として１チームと数えます。 

≪例≫ 受講者が２０名の場合 

   ２０名÷８＝２余り４ ⇒３チーム分のスペースが必要です。 

 

講習時間中は、定期的に窓を開放するなど十分な換気に努めてください。 

 

 

受講者は、必ずマスクをご着用ください。※受講時の配布はいたしません。 

 

 

受講者は、受講直前に石鹸による手洗いをしてください。 

手指消毒液を準備できる場合は、合わせて準備をお願いします。 

 

受講団体の担当者は、当日全員の検温を行うとともに、以下の確認をお願いします。 

該当者については、申し訳ありませんが受講を控えてください。 

  ⑴ 少しでも、発熱や咳などの症状がある。 

  ⑵ ２週間以内に、感染者または感染者の濃厚接触者と接触した。 

  ⑶ ２週間以内に、感染が多く認められる地域の人と接触した。 

  


