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☎ 083-922-4111（代表）
お知らせ号お知らせ号

新型コロナウイルスを含む感染症の拡大を予防しましょう
　　　　　　　～ 一人ひとりができる対策 ～

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、３月 31 日までの間に市が主催す
るものは、原則中止または延期とします。中止または延期を決めた山口市主催のイベント・
行事等は、市ウェブサイトでお知らせしています。
　なお、イベント・行事等が開催予定であっても急遽中止または延期になる可能性がありま
すので、事前に主催者等にご確認ください。

【中止・延期のお知らせ】山口市主催のイベント・行事等

山口市ウェブサイト

問問 健康増進課☎ 083-921-2666

　ドアノブや、電車のつり革など、さ
まざまなものに触れることにより、自
分の手にもウイルスが付着している可
能性があります。外出先からの帰宅時
や調理の前後、食事前などにこまめに
石けんやアルコール消毒液などで正し
く手を洗いましょう（右図参照）。

まずは手洗いが大切

咳エチケットを心がけよう
　くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイル
スを含んでいるかもしれませんので、次のよ
うな咳エチケットを心がけましょう。

・マスクを着用する
・ティッシュなどで鼻と口を覆う。
・とっさの時は袖や上着の内側で覆う。
・周囲の人からなるべく離れる。

　新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。
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総合支所

お電話での問い合わせが困難な方は、お名前、FAX 番号を明記の上、下記まで
ご連絡ください。担当へおつなぎします。広報広聴課　　083-934-2643

業務内容 窓口・問い合わせ先
・各種証明書の交付…住民票の写し、住民票記載事項証明、

印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本
・印鑑登録の受付
・住民異動届の受付…転出・転入・転居・世帯変更 等
　※３月 29 日（日）および 4 月 5（日）は、転入手続き

に伴うマイナンバーカードの継続利用等の一部手続きが
できません。

・自動車臨時運行許可

【山口総合支所】市民課 ☎ 083-934-2771
【小郡総合支所】総合サービス課 ☎ 083-973-8134

・各種証明書の交付…市・県民税に関する証明、納税に関
する証明、滞納の無いことの証明、固定資産税に関する
証明、法人の所在証明（課税法人のみ）

・原付バイク等の申告の受付…新規登録、変更、廃車

【山口総合支所】市民税課 ☎ 083-934-2734
【小郡総合支所】総合サービス課 ☎ 083-973-8131

・国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療、福祉医療に関
する届け出の受付

【山口総合支所】保険年金課 ☎ 083-934-2800
【小郡総合支所】総合サービス課 ☎ 083-973-8131

・児童手当に関する届け出の受付 【山口総合支所】こども未来課 ☎ 083-934-2797
【小郡総合支所】総合サービス課 ☎ 083-973-8145

・「ごみ・資源収集カレンダー」「ごみ分別の手引き」の配布 【山口総合支所・小郡総合支所】玄関ロビー
問い合わせは、資源循環推進課 ☎ 083-941-2185

転出・転入等の窓口の受付時間を延長します
3 月と 4月は、転出や転入などに伴う手続きに訪
れる方が多く、市役所の窓口が大変混雑します。
混雑緩和のため、山口・小郡総合支所で下記の業
務の受付時間を延長しますのでご利用ください。
なお、以下の点にご留意ください。
●証明書の交付に必要な手続きがされていない場合や、

他の機関に確認が必要な場合など、内容によっては
延長時間中に取り扱いできない場合があります。

●特に住所変更と同時に行う手続きに時間がかかり
ますので余裕をもってお越しください。
　・住民票の写しの交付
　・印鑑登録の受付、印鑑登録証明書の交付
●山口総合支所、小郡総合支所以外は、平日 8 時

30 分 か ら 17 時 15 分までの通常時間での取り
扱いとなります。

各窓口で、本人確認書類（運転免許証等）や、マイナンバー
（個人番号）カード、または通知カードが必要な場合があ
ります。事前に確認の上お越しください。

通知カードマイナンバーカード

期間　3 月 23 日（月）～4 月 5 日（日）
　　　　 ただし土曜を除く

時間　平日は 19 時まで、
　　　日曜は 9 時～13 時
場所　山口総合支所、小郡総合支所
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Ｗ
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ｂ
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付
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、
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の
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と
が
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。
ま
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、
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中
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が
無
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。

▼
縦
覧
場
所
お
よ
び
縦
覧
日

暮
ら
し

利用者証 国民健康保険被保険者用 高齢者用

対象 市国民健康保険加入者 70 歳以上の市民（市国民健康保険加入者は除く）

申請・
交付場所

保険年金課 高齢福祉課
各総合支所総合サービス課、各地域交流センター（次は除く。大殿・白石・湯田・小郡・
秋穂・阿知須・徳地・阿東）および徳地・阿東の各分館、大海総合センター  

必
要
な

  

も
の

本人申請 国民健康保険証 保険証など本人確認ができるもの
代理人
申請

同一世帯の場合は保険証、代理人の身元が確認できるもの。
同一世帯でない場合は、必要なし。利用者証は後日、本人あてに郵送。

助成額 「はり」または「きゅう」800 円／「はり」と「きゅう」の併用 1,000 円
利用できる回
数 ・ 施術施設

１日１回、１カ月に 10 回まで／市指定の施術施設（詳細は利用者証と併せて交付
する指定名簿に記載）

縦覧場所 縦覧日

山口総合支所 4 月 1 日（水）
～ 30 日（木）

（土・日・祝日を
除く）

小郡総合支所

阿東総合支所
※令和２年度から上記３カ所の特

設会場で実施。すべての会場で、
市内全域の資産の評価額を縦覧
可能。なお、閲覧については、
上記会場のほか秋穂・阿知須・
徳地総合支所でも実施。

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申
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しっかりと止まってかくにんしっかりと止まってかくにん
横だん歩道横だん歩道

4月6日 ～ 15日日

春 の
全国交通安全運動全国交通安全運動
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。
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３
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…
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６
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タ
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シ
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４

４
１
４
２
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除
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田
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須
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商
品
券
の
使
用
期
限
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迫
っ
て
い
ま
す
。
お
持

ち
の
方
は
、
使
い
残
し
の

な
い
よ
う
、
市
内
取
扱
店

舗
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０

３
６

３
３
５
５

（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）

　

山
口
地
方
法
務
局
が

令
和
元
年
５
月
に
実
施

し
た
、
次
に
示
す
山
口
市

大
字
地
区
の
一
部
の
山
・

耕
地
番
の
解
消
作
業
に

よ
り
、
山
地
番
に
つ
い
て

は
１
０
０
０
０
番
が
加

算
さ
れ
ま
し
た
。
固
定
資

産
税
額
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
地

区
に
資
産
を
お
持
ち
の
方
で
、
ご
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
地
区　
上
宇
野
令
、
吉
敷
、
中
尾
、

宮
野
上
、宮
野
下
、朝
田
、矢
原
、平
井
、

吉
田
、
黒
川
、
仁
保
上
郷
、
仁
保
下
郷
、

仁
保
中
郷
、
下
小
鯖
、
上
小
鯖
、
大
内

長
野
、
大
内
矢
田
、
大
内
御
堀

資
産
税
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
７
３
７

　

県
が
策
定
し
た
山
口

都
市
計
画
の
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
変
更
と
宇
部
・
阿
知
須

公
共
下
水
道
組
合
公
共

下
水
道
の
排
水
区
域
の

変
更
に
つ
い
て
、
説
明

会
・
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
素
案
の
縦
覧
】

▼
日
時　
４
月
７
日
（
火
）
～
５
月
15
日

（
金
）
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日

祝
日
を
除
く
）

▼
場
所　
県
都
市
計
画
課
、
県
防
府
土
木

建
築
事
務
所
、
県
防
府
土
木
建
築
事
務

所
山
口
支
所
、
市
都
市
計
画
課

【
説
明
会
】

▼
日
時　
４
月
17
日
（
金
）
①
14
時
か
ら
、

②
19
時
か
ら

▼
場
所　

①
湯
田
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

②
小
郡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
公
聴
会
】

　
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
に
は
、
事
前

に
公
述
申
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
な

お
、
提
出
が
無
い
場
合
、
公
聴
会
は
開
催

し
ま
せ
ん
。

▼
日
時　
５
月
15
日
（
金
）
14
時
か
ら

▼
場
所　
山
口
総
合
支
所
会
議
室
棟
Ｃ
会

議
室

▼
公
述
申
出
書

・
記
述
内
容
…
意
見
の
要
旨
、
そ
の
理
由
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
様
式
任
意
）

・
提
出
場
所
…
５
月
８
日
（
金
・
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
、
県
知
事
宛
で
県
都
市
計
画
課
（
〒

７
５
３

８
５
０
１
滝
町
１
番
１
号
）

県
都
市
計
画
課
☎
０
８
３

９
３
３


３
７
３
３
、
市
都
市
計
画
課
☎
０
８
３


９
３
４

２
８
３
１

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
狂
犬
病
予

防
法
に
よ
り
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
で
は
狂

犬
病
予
防
注
射
を
４
月

に
巡
回
実
施
し
ま
す
。
日

程
・
会
場
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
報
３
月
15
日

号
と
同
時
配
布
の
「
令
和
２
年
度
狂
犬
病

予
防
注
射
（
巡
回
実
施
）
日
程
表
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
４
月
６
日
（
月
）
～
28
日
（
火
）

の
平
日
お
よ
び
４
月
19
日
（
日
）

▼
場
所　
市
内
を
巡
回
実
施

▼
料
金　
狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
３
０
５
０

円
、
犬
の
登
録
手
数
料
（
未
登
録
の
方
の

み
）
３
０
０
０
円

【
昨
年
度
か
ら
の
変
更
点
】

　
実
施
会
場
の
変
更
・
廃
止
等
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
日
程
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

・
３
月
中
旬
に
送
付
す
る
「
狂
犬
病
予
防

注
射
受
診
票
」
の
ハ
ガ
キ
裏
面
の
問
診

票
を
ご
記
入
の
上
、
会
場
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

・
当
日
の
犬
の
体
調
が
悪

い
場
合
や
、
噛
む
お
そ

れ
が
あ
る
場
合
は
、
注

射
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・
注
射
の
際
は
、
犬
を
連
れ
て
き
た
方
が
、

犬
を
落
ち
着
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
噛
む

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、
口
輪
等
の
装

着
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
混
雑
し
た
場
所
が
苦
手

な
犬
は
、
落
ち
着
い
て

注
射
の
で
き
る
動
物
病

院
で
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

料
金
は
動
物
病
院
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
お
近

く
の
動
物
病
院
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
衛
生
調
整
担
当
☎
０
８
３


９
４
１

２
１
７
６
、
南
部
衛
生
担
当

☎
０
８
３

９
７
３

８
１
３
６

　

維
新
大
晃
ア
リ
ー
ナ

（
維
新
百
年
記
念
公
園

内
）
で
、
山
口
大
学
の

卒
業
式
お
よ
び
入
学
式

が
行
わ
れ
ま
す
。
当
日

は
、
会
場
周
辺
の
交
通
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
会
場
へ
お
越
し
の
方

は
、
自
家
用
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
卒
業
式
…
３
月
24
日
（
火
）
10

時
～
12
時
／
入
学
式
…
４
月
３
日
（
金
）

10
時
～
12
時

山
口
大
学
総
務
課
☎
０
８
３

９
３
３


５
０
０
８

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
で
は
、
線
路
工
事
の
た
め

山
陽
本
線
の
新
山
口
駅
～

厚
東
駅
間
上
下
線
を
４

月
13
日
（
月
）
９
時
ご
ろ

か
ら
15
時
ご
ろ
ま
で
運

休
さ
れ
ま
す
。
運
休
区
間

に
お
い
て
は
、
バ
ス
等
に

よ
る
代
行
輸
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ｒ
時
刻
表
の
４

月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ｒ
西
日
本
山
口
支
社
☎
０
８
３


９
７
６

８
７
３
３

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

湯田温泉スマートインターチェンジに関すること…道路河川建設課 ☎ 083-934-2838､ 西日本高速道路㈱山口
高速道路事務所 ☎ 083-972-5091 ／新山口駅長谷線に関すること…県防府土木建築事務所 ☎ 0835-22-3485

◆湯田温泉スマートインターチェンジ
３月 21 日（土）15 時、中国自動車道の湯田パー
キングエリアに接続してスマートインターチェン
ジが開通します。パーキングエリアの名称も「湯
田温泉パーキングエリア」に変わります。ご利用
の際は、ETC カードを車載機に挿入し、ETC ゲー
トの前で必ず「一旦停止」し、バーが開いてから
通行してください（24 時間利用可能）。

私たちの道路が
ますます便利に！

◆新山口駅長谷線
3 月 20 日（金・祝）16 時、新山口駅長谷線が
開通します。これにより、広域交通拠点である
新山口駅と山口宇部道路長谷インターチェンジ
とのアクセス強化が図られます。また、産業・
観光の振興や地域間の交流・連携の促進、地域
の方の利便性の向上も期待されています。

問問

湯田温泉スマートインターチェンジと
新山口駅長谷線が開通します

広島方面広島方面

九州方面九州方面
湯田温泉PA湯田温泉PA
（下り線）（下り線）

湯田温泉PA湯田温泉PA
（上り線）（上り線）

E2A中国自動車道E2A中国自動車道

新山
口駅

新山
口駅

駅前通り駅前通り

産業交流拠点施設産業交流拠点施設

新山口駅長谷線新山口駅長谷線

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
は
３
月

使
用
期
限
は
３
月
3131
日
で
す

日
で
す

山
・
耕
地
番
の
解
消
に
伴
う

山
・
耕
地
番
の
解
消
に
伴
う

地
番
の
変
更

地
番
の
変
更

都
市
計
画
説
明
会
・
公
聴
会

都
市
計
画
説
明
会
・
公
聴
会

の
開
催

の
開
催

狂
犬
病
予
防
注
射
の
巡
回
実
施

狂
犬
病
予
防
注
射
の
巡
回
実
施

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
口
大
学
卒
業
式
お
よ
び
入
学
式

山
口
大
学
卒
業
式
お
よ
び
入
学
式

に
伴
う
交
通
混
雑
に
つ
い
て

に
伴
う
交
通
混
雑
に
つ
い
て

問問
申申
所所

問問 問問

問問

問問

問問問問

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 イベント ・ 行事等については、 急遽、 中止 ・ 延期となる可
能性があります。 最新情報や詳細はウェブサイトを参照いただくか、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。
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規
・
変
更
）
と
保
険
加

入
の
受
付
を
、
４
月
８

日
（
水
）
か
ら
次
の
窓

口
で
行
い
ま
す
。

▼
受
付
窓
口　

農
林
整

備
課
、
小
郡
・
徳
地
・

阿
東
・
各
総
合
支
所

農
林
課
、
秋
穂
・
阿
知
須
の
各
総
合
支

所
農
林
土
木
課

土
地
改
良
区
の
区
域
…
県
土
地
改
良
事

業
団
体
連
合
会
☎
０
８
３

９
３
３


０
０
３
５
、
そ
の
他
の
区
域
…
農
林
整

備
課
☎
０
８
３

９
３
４

２
８
９
５

　
農
地
を
売
買
等
す
る
と
き
や
、
建
物
の

建
築
、
駐
車
場
の
造
成
、
植
林
等
に
よ
り
、

農
地
を
耕
作
以
外
の
目
的

で
利
用
す
る
と
き
は
、
農

地
法
の
規
定
に
よ
る
許
可

申
請
が
必
要
で
す
。
経
営

移
譲
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
転
用
す
る
こ
と
で
、
年
金

が
支
給
停
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
３


９
３
４

２
８
８
２

各月の受付締切日

4月 23 日
（木） 10月 22 日

（木）

5月 25 日
（月） 11月 25 日

（水）

6月 25 日
（木） 12月 24 日

（木）

7月 21 日
（火） 1月 25 日

（月）

8月 25 日
（火） 2月 25 日

（木）

9月 24 日
（木） 3月 25 日

（木）

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方

を
対
象
と
し
て
、
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
保
護
者
が
在
住
し
、
短

期
大
学
、
専
門
職
短
期

大
学
、
大
学
、
専
門
職

大
学
、
大
学
院
、
高
等

専
門
学
校
（
第
４
学
年

お
よ
び
第
５
学
年
に
限

る
）
ま
た
は
専
修
学
校

の
専
門
課
程
に
在
学
す

る
方
７
人
程
度
（
他
の

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
方
を
除
く
）

▼
貸
与
額　
月
額
４
万
円
以
内
（
無
利
子
）

４
月
13
日
（
月
）
～
６
月
30
日
（
火
）

に
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
所
定
の
様

式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
教
育
総

務
課
（
〒
７
５
３

０
０
７
４
中
央
五

丁
目
14

22
）
☎
０
８
３

９
３
４


２
８
５
９

　
大
内
氏
に
ま
つ
わ
る
史
跡
や
文
化
財
な

ど
が
多
く
残
る
大
殿
地
域
を
中
心
と
し
た

「
大
内
文
化
特
定
地
域
」
で
、
歴
史
資
源
等

を
活
用
し
た
地
域
の
活
性
化
を
図
る
ま
ち

づ
く
り
事
業
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
期
間　

６
月
１
日
（
月
）
～

令
和
３
年
３
月
31
日
（
水
）

▼
対
象　
市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る
民
間

団
体
・
個
人

４
月
１
日
（
水
）
か
ら
14
日
（
火
）

ま
で
に
、
所
定
の
様
式
に
よ
り
、
来

所
ま
た
は
郵
送
で
、
文
化
交
流
課
☎

０
８
３

９
３
４

４
１
５
５

※
要
綱
は
、
３
月
16
日
（
月
）
～
４
月
14

日
（
火
）
の
間
、
同
課
に
備
え
付
け
。

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
入
手
可
。

　
本
市
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
お
け
る
ス
ペ

イ
ン
水
泳
チ
ー
ム
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の

機
運
醸
成
に
つ
な

が
る
、
ス
ペ
イ
ン

文
化
を
広
く
普

及
・
発
信
す
る
取

り
組
み
を
行
う
団

体
等
に
対
し
て
助

成
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
期
間

　

４
月
１
日
（
水
）
～
５
月
29
日
（
金
）

17
時
ま
で

国
際
交
流
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
７
２
５

　
空
き
家
の
活
用
モ
デ

ル
の
提
案
を
募
集
し
、

優
れ
た
提
案
に
対
し
て

実
現
に
必
要
な
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
、
空

き
家
活
用
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。
応
募
に
は
空
き

家
の
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
空
き
家

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
市
内
外
の
方
々

と
交
流
を
深
め
る
事
業
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
５
月
下
旬

募
集
開
始
の
予
定
で
す
。

定
住
促
進
課
☎
０
８
３

９
３
４


４
６
４
６

　

法
的
な
知
識
を
必

要
と
す
る
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
は
初
め
て

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

相
談
時
間
は
15
分
程

度
で
す
。
相
談
内
容
に
関
す
る
書
類
等
が

あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
３
月
25
日
（
水
）
13
時
30
分
～

16
時

▼
場
所　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
中

央
二
丁
目
５

１
）

▼
対
象　
市
民
先
着
20
人
（
要
予
約
）

３
月
18
日
（
水
）
～
24
日
（
火
）

に
、
電
話
で
市
民
相
談
室
☎
０
８
３


９
３
４

２
８
８
６

▼
日
時　
３
月
24
日
（
火
）
10
時
～
12
時

▼
内
容　
消
費
者
被
害
、
遺
言
・
相
続
、

成
年
後
見
、
財
産
管
理
、
介
護
、
虐
待

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

家
族
や
支
援
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

▼
相
談
受
付　
☎
０
８
３

９
２
０


８
７
３
０

山
口
県
弁
護
士
会
☎
０
８
３

９
２
２


０
０
８
７

　
「
表
示
登
記
の
日
」
で
あ
る
４
月
１
日

に
、
土
地
建
物
の
表
示
登
記
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
１
日
（
水
）
９
時
～
15
時

▼
場
所　
山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
館

玄
関
ロ
ビ
ー
（
惣
太
夫
町
２

２
）

▼
相
談
内
容　
土
地
…
分
筆
、
合
筆
、
地

目
変
更
、
土
地
の
面
積
等
の
更
正
等
／

建
物
…
新
築
、
増
築
、
取
り
壊
し
等

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
☎
０
８
３


９
２
２

５
９
７
５

　
女
性
相
談
員
が
、
配
偶
者
や
交
際
相
手

か
ら
の
暴
力
、
自
分
自
身
の
こ
と
、
家
族

の
こ
と
、
人
間
関
係
な

ど
、
様
々
な
悩
み
ご
と
に

つ
い
て
、
相
談
（
面
談
・

電
話
）
に
応
じ
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
こ
と
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
。（
面
談
は
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

▼
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
８
３


９
３
４

２
７
４
３

▼
日
時　
毎
週
火
～
土
曜
10
時
～
16
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
中

央
二
丁
目
５

１
市
民
会
館
事
務
所
２

階
）
☎
０
８
３

９
３
４

２
７
４
３

▼
期
日　
６
月
21
日
（
日
）

▼
場
所　
願
書
受
付
後
本
人
へ
通
知

書
面
に
よ
る
申
請
は
、
４
月
６

日
（
月
）
～
20
日
（
月
）
に
、
危
険
物

安
全
協
会
（
消
防
本
部
予
防
課
内
）
☎

０
８
３

９
３
２

２
６
０
６
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
は
、
４

月
３
日
（
金
）
～
17
日
（
金
）
に
受
付

パhttps://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp/

▼
受
付
期
間　
５
月
１
日
（
金
）
ま
で

▼
採
用
予
定
区
分　
自
衛
隊
の
幹
部
候
補

生
「
一
般
要
員
及
び
飛

行
要
員
」

▼
応
募
資
格　
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
、
22
歳

以
上
26
歳
（
大
学
院

の
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
含
）
は
28

歳
）
未
満
の
者
／
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
、
20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大
学
を

卒
業
（
見
込
含
）
し
た
者

▼
試
験
日　

第
１
次
試
験
…
５
月
９
日

（
土
）、
10
日
（
日
）

自
衛
隊
山
口
募
集
案
内
所
（
中
央

四
丁
目
４

12
）
☎
０
８
３

９
２
５


８
２
３
１

　

農
業
用
た
め
池
に
関
す
る
届
出
（
新

産
業

募
集

対象団体 対象事業 補助額

市内事業者
および

経済活動団体

ホストタウンの
ＰＲやスペインを

イメージする商品・
パッケージ製作等

対象経費の
２分の１

（上限額 20 万円）
大学生以下の

青少年で
組織された団体

ホストタウンの
ＰＲにかかる活動

対象経費の
２分の１

（上限額５万円）

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

奨
学
生
の
募
集
（
無
利
子
）

奨
学
生
の
募
集
（
無
利
子
）

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
普
及
活
動

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
普
及
活
動

支
援
補
助
金

支
援
補
助
金

大
内
文
化
を
通
じ
た

大
内
文
化
を
通
じ
た

地
域
活
性
化
を
応
援
し
ま
す

地
域
活
性
化
を
応
援
し
ま
す

４
月
か
ら
土
曜
日
の
女
性
相
談
員

４
月
か
ら
土
曜
日
の
女
性
相
談
員

に
よ
る
相
談
時
間
が
変
わ
り
ま
す

に
よ
る
相
談
時
間
が
変
わ
り
ま
す

市
民
対
象
の
弁
護
士

市
民
対
象
の
弁
護
士

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談

空
き
家
活
用
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

空
き
家
活
用
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

を
実
施
し
ま
す

を
実
施
し
ま
す

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

弁
護
士
電
話
法
律
相
談

弁
護
士
電
話
法
律
相
談

「
表
示
登
記
の
日
」

「
表
示
登
記
の
日
」

無
料
登
記
相
談
会

無
料
登
記
相
談
会

た
め
池
の
届
出
お
よ
び

た
め
池
の
届
出
お
よ
び

農
業
用
施
設
保
険
加
入
の
受
付

農
業
用
施
設
保
険
加
入
の
受
付

令
和
２
年
度
（
前
期
）

令
和
２
年
度
（
前
期
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

農
地
転
用
申
請
の
締
切
日

農
地
転
用
申
請
の
締
切
日

問問
申申

問問
申申

問問
申申問問

問問
問問
申申

問問

問問
申申
所所

問問
申申

問問
申申

問問

問問
申申

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 イベント ・ 行事等については、 急遽、 中止 ・ 延期となる可
能性があります。 最新情報や詳細はウェブサイトを参照いただくか、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。

おおむね 60 歳以上の方ならどなたでも加入
できます。老人クラブでは、地域や生活を
豊かにする活動を行っています。
●あなたの経験が必要です

長年培ってこられた知識や経験を生かし、
趣味活動や伝承活動など多世代交流を図っ
ています。
●あなたの気配りで助かります

地域での見守り活動や児童生徒へ安全の呼
びかけなど地域での支え合い活動に貢献し
ています。
●一緒に健康づくりなどに取り組みます

健康教室、スポーツなど
の各行事を開催し、健康
の保持・増進につながる
活動に取り組んでいます。
●楽しい出会い ・ つながりがあります

さまざまな行事を開催し、親睦を深めてい
ます。災害時、緊急時に互いの安否確認の
一助になります。

　 老人クラブ連合会 ☎ 083-922-7121

老人クラブ老人クラブでで
一緒に活動しません一緒に活動しませんかか？？

問問
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▼
日
時　
毎
月
第
４
金
曜
13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所　
中
原
中
也
記
念
館
（
湯
田
温
泉

一
丁
目
11

21
）、
山
口
情
報
芸
術
セ
ン

タ
ー
（
中
園
町
７

７
）
な
ど

※
場
所
は
月
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
電
話

等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
原
中
也
記
念
館
☎
０
８
３

９
３
２


６
４
３
０
フ
０
８
３

９
３
２


６
４
３
１

【
テ
ニ
ス
教
室
】

▼
日
時　
初
級
ク
ラ
ス
…
４
月
10
日
～
６

月
５
日
の
毎
週
金
曜
10
時
～
11
時
30
分

（
５
月
１
日
休
み
）、
中
級
ク
ラ
ス
…
４
月

14
日
～
６
月
９
日
の
毎
週
火
曜
10
時
～

11
時
30
分
（
５
月
５
日
休
み
）

※
い
ず
れ
も
雨
天
順
延
・
変
更
あ
り

▼
講
師　
レ
ノ
フ
ァ
山
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
所
属
テ
ニ
ス
コ
ー
チ

　
中
小
企
業
の
経
営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

に
、
経
営
、
税
務
、
Ｉ
Ｔ
等
の
専
門
家
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
し
、
早
期
解
決
を

図
り
ま
す
。

▼
期
日
・
場
所　
４
月
２
日
（
木
）、
６
月

４
日
（
木
）
…
山
口
総
合
支
所
／
５
月

７
日
（
木
）
…
小
郡
総
合
支
所

▼
時
間　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

▼
定
員　
各
日
先
着
６
事
業
者

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
☎
０
８
３


９
２
２

３
７
０
０

　

大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
、
講
習
を
受
講
し

て
救
命
の
知
識
・
技
術
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
毎
月
第
３
日
曜

９
時
～
12
時

▼
場
所　
偶
数
月
…
中
央

消
防
署
（
亀
山
町
２

１
）
／
奇
数
月

…
南
消
防
署
（
小
郡
前
田
町
１

16
）

▼
内
容　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
受
講
者
に

は
、
講
習
修
了
証
を
即
日
発
行
し
ま
す
）

▼
対
象　
中
学
生
以
上
先
着
30
人

開
催
月
の
前
月
末
ま
で
に
、
所
定

の
申
込
書
を
、
各
消
防
署
、
消
防
出

張
所
ま
た
は
救
急
救
助
課
☎
０
８
３


９
３
２

２
６
０
４

　　
日
本
の
生
活
習
慣
や
基
礎
的
な
日
本
語

を
学
ぶ
講
座
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
留
学
生
、
留
学
生
の
家
族
、
技
能
実
習

生
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
学
習
者
が
学

ん
で
い
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
18
日
～
７
月
11
日
の
毎
週

土
曜
（
12
時
30
分
～
14
時
30
分
、
ま
た

は
15
時
～
17
時
の
い
ず
れ
か
）

※
５
月
２
日
は
休
講

▼
場
所　
山
口
大
学
国
際
交
流
会
館
一
号

館
（
吉
田
１
６
７
７

１
）

▼
対
象　
県
内
在
住
の
外
国
人

▼
持
参
品　
筆
記
用
具

▼
料
金　
５
０
０
円

国
際
交
流
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
７
２
５
フ
０
８
３

９
２
２



２
１
９
８
メkokusai@
city.

yam
aguchi.lg.jp

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
中
也
の
詩
を
読
み
込

ん
だ
り
、
記
念
館
の
展
示
を
学
芸
員
の
解

説
と
と
も
に
見
学
す
る
な
ど
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
詩
の
世
界
を
楽
し

く
味
わ
う
会
で
す
。

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
そ
の
他　
使
用
す
る
機
器
等
は
主
催
者

が
準
備

▼
申
込
方
法　

３
月
18
日
（
水
）
８
時
30

分
か
ら
電
話
で

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３

９
７
２

８
３
３
３
フ

０
８
３

９
７
２

４
７
７
７
メinfo@

y-nanso.com

【
知
っ
て
得
す
る
季
節
の
雑
学
】

▼
日
時　
４
月
18
日
、
６
月
20
日
、
８
月

29
日
、
12
月
５
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
）

10
時
～
11
時
30
分

▼
内
容　
気
象
情
報
か
ら
気
象
災
害
や
地

球
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ

▼
講
師　

坂
本
京
子
氏
（
気
象
予
報
士
・

防
災
士
）

▼
料
金　
８
０
０
円

【
旬
菜
工
房　
魚
料
理
コ
ー
ス
】

▼
日
時　
４
月
18
日
、
５
月
16
日
、
６
月

20
日
、
７
月
18
日
、
９
月
26
日
（
い
ず

れ
も
土
曜
）
10
時
～
13
時

▼
内
容　
旬
の
魚
を
使
っ
た
調
理
方
法

▼
講
師　
家
庭
料
理
、
イ
タ
リ
ア
ン
、
洋

食
料
理
の
専
門
講
師

▼
料
金　
３
８
５
０
円
（
別
途
、
材
料
代

実
費
）

【
防
災
セ
ミ
ナ
ー 

～
考
え
て
み
よ
う

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
防
災
～
】

▼
日
時　
５
月
23
日
、
６
月
27
日
、
８
月

１
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
）
９
時
～
11
時
、

11
時
10
分
～
13
時
10
分

▼
内
容　
自
分
自
身
・
子
ど
も
・
家
族
を

守
る
と
い
う
テ
ー
マ
で
防
災
に
つ
い
て

考
え
る
（
親
子
で
の
参
加
可
）

▼
講
師　
（
一
社
）
い
の
ち
を
守
る
防
災

危
機
管
理
協
会

▼
料
金　
１
５
０
０
円

◆
い
ず
れ
も

▼
定
員　
20
人

開
校
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

来
所
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
、
〒
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
の
有

無
、
託
児
の
有
無
（
生
後
６
カ
月
以
上
、

１
回
３
０
０
円
）、
講
座
名
を
明
記
の
上
、

働
く
婦
人
の
家
（
〒
７
５
３

０
０
５
６

湯
田
温
泉
五
丁
目
１

１
）
☎
０
８
３


９
２
１

１
９
２
９

　　
幼
児
の
成
長
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
運
動

を
取
り
入
れ
、
心
と
脳
に
働
き
か
け
て
発

語
を
促
す
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
す
。

▼
日
時
・
対
象　
毎
月
第
２
、
第
４
金
曜

①
10
時
～
10
時
40
分
…
１
歳
児
か
ら
未

就
学
児
と
保
護
者
、
②
11
時
～
11
時
40

分
…
３
カ
月
か
ら
１
歳
児
と
保
護
者

▼
講
師　
十
河
京
子
氏
（
日
本
あ
そ
び
う

た
リ
ト
ミ
ッ
ク
音
楽
協
会
認
定
講
師
）

▼
定
員　
各
20
家
族

▼
料
金　
１
家
族
２
１
０
０
円
／
月

サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
山
口
（
湯

田
温
泉
五
丁
目
５

22
）
☎
０
８
３


９
３
３

０
０
０
１

▼
対
象　
成
人

▼
定
員　
先
着
30
人

▼
料
金　
全
８
回
７
０
０
０
円（
保
険
料
込
）

▼
申
込
方
法　
３
月
19
日
（
木
）
８
時
30

分
か
ら
電
話
で

【
か
け
っ
こ
教
室
】

▼
日
時　
４
月
11
日
（
土
）
①
10
時
～
12

時
、
②
13
時
～
15
時

▼
対
象　
小
学
生
①
１
～
３
年
生
、
②
４
～

６
年
生

▼
定
員  

各
先
着
50
人

▼
講
師　
杉
本
渉
氏
（
白
銀
Ａ
Ｃ
）

▼
料
金　
５
０
０
円（
保
険
、飲
み
物
代
込
）

▼
持
参
品　
室
内
シ
ュ
ー
ズ（
雨
天
の
場
合
）

▼
申
込
方
法　
３
月
18
日
（
水
）
８
時
30

分
か
ら
４
月
３
日
（
金
）
の
締
め
切
り

ま
で
に
、
①
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
②
年

齢
（
学
年
）、
③
性
別
、
④
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

【
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
楽
し
も
う
】

▼
日
時　
４
月
17
日
（
金
）
15
時
～
16
時

30
分

　
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
知
り
た
い
方
に

向
け
て
、
適
職
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
26
日
（
木
）
10
時
か
ら
、

10
時
30
分
か
ら
、
11
時
か
ら
、
11
時
30

分
か
ら
（
要
予
約
）

▼
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
山
口
（
神
田
町

１

75
）

▼
対
象　
39
歳
ま
で
の
就
活
中
の
方

ほ
う
ふ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
防
府
市
栄
町
一
丁
目
１

17
）

☎
０
８
３
５

２
８

３
８
０
８

▼
期
日
・
場
所

・
４
月
14
日
（
火
）
…
山
口
ふ
る
さ
と

伝
承
総
合
セ
ン
タ
ー
（
下
竪
小
路
12
）、

小
郡
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
小
郡
下
郷

１
４
４
０

１
）、
阿
東
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
阿
東
徳
佐
中
３
４
２
５

１
）

・
５
月
12
日
（
火
）
…
山
口
ふ
る
さ
と
伝

承
総
合
セ
ン
タ
ー
、
阿
知
須
お
げ
ん
き

か
ん
（
阿
知
須
２
７
４
０

１
）

▼
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

▼
持
参
品　
年
度
会
費
２
５
０
０
円
、
印

鑑
、
金
融
機
関
の
口
座
番
号

山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３

９
２
４

５
３
９
６

講
座

 【フリーマーケット】4月 12日（日）9時から（雨天中止）

●時間　10 時 〜 12 時　 ●料金　無料（材料費実費）
 持参品等詳細は、 ☎または　  【山口市リサイクルプラザ】 で検索

　出店申し込みは 3月 15日（日）の 8時 30分から
　リサイクルプラザで受け付けます。（出店共益費 300円）
※おもちゃの病院の受付は、4月 12日（日）10時～ 11時 30分

       やまぐちエコ倶楽部 （大内御堀 10489-8） ☎ 083-927-7122

講 座 名 期　日

さき織り※ 1 2（木）、9（木）、16（木）
傘のエコバッグ 3（金）、17（金）
やさしい絵てがみ 4（土）
モチーフ編みをしましょう 8（水）、22（水）
卓上手織りをたのしむ ※ 2 9（木）、23（木）
大人可愛いブローチ 10（金）
残り毛糸の手あみ 10（金）、17（金）
和服に親しむ 11（土）
食品ロスを考えてみましょう 12（日）
健康☆笑いヨガ ※ 2 12（日）
布の花 14（火）
モラ「葉っぱ」のモチーフ 21（火）
　※1　受講期間は 1 年間です。 4 月は 3 人新規受付可能　
　※2　13 時～ 15 時

リサイクルプラザ
4月のアイデア講座
問問

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

若
者
の
た
め
の
適
職
診
断
を

若
者
の
た
め
の
適
職
診
断
を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
・
入
会
手
続
会

事
業
説
明
・
入
会
手
続
会

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の

出
張
相
談
会

出
張
相
談
会

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

定
期
普
通
救
命
講
習
会

定
期
普
通
救
命
講
習
会

中
原
中
也
を
読
む
会

中
原
中
也
を
読
む
会

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
開
催
教
室

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
開
催
教
室

問問
申申問問

問問
申申

問問
申申

問問

問問

問問
申申
所所

働
く
婦
人
の
家
講
座

働
く
婦
人
の
家
講
座

問問
申申
所所

消防本部予防課 
☎ 083-932-2601

検索検索山口市　公表制度山口市　公表制度

消防法令違反の対象物は消防法令違反の対象物は

公 表 されますされます
不特定多数の方や、一人で避難不特定多数の方や、一人で避難
することが難しい方が利用すすることが難しい方が利用す
る建物において、立入検査による建物において、立入検査によ
り重大な消防法令違反がわかり重大な消防法令違反がわか
った場合、ウェブサイトで公表った場合、ウェブサイトで公表
します。所有、管理する建物します。所有、管理する建物
を増改築や用途変更することを増改築や用途変更すること
により重大違反とにより重大違反と
なる場合がありまなる場合がありま
す。事前に最寄りす。事前に最寄り
の消防署にご相談の消防署にご相談
ください。ください。

問問

あ
そ
び
う
た
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

あ
そ
び
う
た
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

問問
申申
所所

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 イベント ・ 行事等については、 急遽、 中止 ・ 延期となる可
能性があります。 最新情報や詳細はウェブサイトを参照いただくか、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。
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ジ
ナ
ル
作
品
作
り

▼
定
員　
各
コ
ー
ス
先
着
15
人

▼
料
金　
年
間
５
０
０
０
円

４
月
１
日
か
ら
、
山
口
市
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
☎
０
８
３

９
２
３


４
６
３
３

　　
山
口
山
岳
会
の
会
員
が
同
行
し
、
日
帰

り
登
山
を
年
４
回
程
度

（
６・９
・
12
・
３
月
頃
予

定
）、
清
掃
登
山
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
２

回
程
度
（
４・
６
月
頃
予

定
）
市
内
の
山
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
【
山
口
山
岳
会
】
で
検
索
。

▼
年
会
費　
１
６
０
０
円
（
保
険
料
別
）

ハ
ガ
キ
で
、
〒
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
血
液
型
を
、
市
民

登
山
教
室
の
会
事
務
局 

阿
部
さ
ん
（
〒

７
５
３

０
８
２
１
葵
一
丁
目
４

14
）

☎
０
９
０

９
４
６
０

３
３
８
１

▼
日
時　
６
月
６
日
（
土
）
①
13
時
30
分

開
演
、
②
17
時
30
分
開
演

▼
内
容　
和
太
鼓
を
使
っ
た
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
集
団「
Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｍ 

Ｔ
Ａ
Ｏ
」

に
よ
る
公
演
で
す
。

【
わ
が
家
独
自
の
家
計
簿
を
作
ろ
う
】

　
自
分
の
老
後
設
計
は
大
丈
夫
で
す
か
？

家
計
簿
を
つ
け
て
、
豊
か
な
老
後
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
３
月
24
日
（
火
）
13
時
～
16
時

▼
場
所　
山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
上
竪
小
路
89

１
）

▼
料
金　
２
４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
持
参
品　
パ
ソ
コ
ン
（
貸
出
し
可
）

【
地
区
の
役
員
に
な
っ
た
方
必
見
】

　
来
年
度
、
地
区
の
役
員
に
な
る
方
を
対

象
に
、
案
内
文
書
の
作
り
方
を
教
え
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
26
日
（
木
）
13
時
～
16
時

▼
場
所　
山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
上
竪
小
路
89

1
）

▼
料
金　

２
４
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

▼
持
参
品　
パ
ソ
コ
ン
（
貸
出
し
可
）

【
訪
問
講
習
】

　
講
師
が
お
宅
に
訪
問
し
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
学
べ
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所　
ご
希
望
の
日
時
・
場
所

▼
料
金　
２
時
間
２
２
０
０
円

山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３

９
２
４

５
３
９
６

【
今
日
か
ら
始
め
る
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
（
前
編
）】

　
こ
れ
か
ら
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
方
や
、
農
作
物
の
栽
培
に
関
心
の
あ

る
方
が
、
知
識
や
技
術
を
基
礎
か
ら
学
び

理
解
す
る
た
め
の
実
践
的
講
座
で
す
。
授

業
と
フ
ィ
ー
ル
ド
実
習
を
通
し
て
、
山
口

大
学
附
属
農
場
で
実
り
多
い
野
菜
栽
培
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
４
月
17
日
、
５
月
29
日
、
７
月

10
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
）
10
時
～
15
時

▼
対
象　
先
着
30
人
（
初
心
者
優
先
。
昨

年
受
講
者
は
除
く
）

▼
講
師　
竹
松
葉
子
氏
（
山
口
大
学
大
学

院
創
成
科
学
研
究
科
教
授
）
他

▼
料
金　
９
７
５
０
円
（
傷
害
保
険
料
等

含
む
）山口

大
学
地
域
未
来
創
生
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３

９
３
３

５
０
５
９
（
平
日

９
時
～
17
時
）

※
そ
の
他
の
講
座
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
参
照

　

カ
ッ
タ
ー
や
の
こ
ぎ

り
な
ど
の
工
具
の
使
い

方
を
学
び
な
が
ら
、
も
の

づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
原
則
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜

・
発
展
コ
ー
ス
（
小
学
５・
６
年
生
）
…

９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
基
礎
コ
ー
ス
（
小
学
３・
４
年
生
）
…

14
時
～
16
時

▼
場
所　
山
口
県
児
童
セ
ン
タ
ー
（
維
新

公
園
四
丁
目
５

１
）

▼
内
容　
紙
・
木
工
・
電
子
工
作
、
オ
リ

▼
対
象　
６
歳
以
上

▼
料
金　
Ｓ
Ｓ
席
７
７
０
０
円
、
Ｓ
席

６
７
０
０
円
、
車
い
す
席
７
７
０
０
円

（
当
日
は
５
０
０
円
増
）

▼
託
児　
１
人
７
０
０
円
（
２
人
目
以
降

５
０
０
円
）

※
５
月
30
日
（
土
）
ま
で
に
要
申
し
込
み

山
口
市
民
会
館
（
中
央
二
丁

目
５

１
）
☎
０
８
３

９
２
３


１
０
０
０

　

こ
ど
も
向
け
の
海
外
２
作
品
を
初
上

演
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
、
舞
台
作
品
で
す
。

【『
紙
の
サ
テ
ィ
さ
ん
』（
ポ
ー
ラ
ン
ド
）】

▼
日
時　
５
月
９
日
（
土
）
①
11
時
開
演
、

②
15
時
開
演

▼
場
所　
山
口
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

【『
ア
ナ
の
は
じ
め
て
の
冒
険
』（
チ
リ
）】

▼
日
時　

５
月
10
日

（
日
）
①
11
時
開

演
、
②
15
時
開
演

▼
場
所　

山
口
情
報

芸
術
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ジ
オ
A

◆
い
ず
れ
も

・
チ
ケ
ッ
ト
は
３
月

28
日
（
土
）
発
売

開
始

・
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
文
化
振
興
財
団
☎
０
８
３


９
２
０

６
１
１
１

　
国
内
外
で
活
躍
の
、
旅
す
る
音
楽
家
３

人
に
よ
る
山
口
市
初
ラ
イ
ブ
。
ジ
ャ
ン
ル

も
国
籍
も
越
え
た
新
し
い
「
自
然
な
音
楽
」

ラ
イ
ブ
。

▼
日
時　
４
月
１
日
（
水
）
18
時
30
分
開
演

▼
出
演　
平
魚
泳
（
ウ
ク
レ
レ
・
ジ
ャ
ン

ベ
・
歌
）、
岡
林
立
哉
（
馬
頭
琴
・
ホ
ー

ミ
ー
）、
重
松
壮
一
郎
（
ピ
ア
ノ
）

▼
定
員　
70
人

▼
料
金　
一
般
２
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
５
０
０
円
（
当
日
は
各
５
０
０
円
高
）

Ｃ
・
S
赤
れ
ん
が
（
中
河
原

町
５

12
）
☎
０
８
３

９
２
８


６
６
６
６

　
山
頭
火
と
交
流
の
あ
っ
た
「
近
木
黎
々

火
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
山
頭
火

と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
初
公
開
の
資
料
も

展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　
５
月
10
日
（
日
）
ま
で
９
時
～

17
時
（
入
館
16
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
休
館
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
平

日
）小

郡
文
化
資
料
館
（
小
郡
下
郷

６
０
９

３
）
☎
０
８
３

９
７
３


７
０
７
１

【
お
花
見
！
て
ぶ
ら
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
体
験
】

　

徳
地
和
牛
、
徳
地
米
お
に
ぎ
り
、
と

く
ぢ
の
野
菜
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト

で
す
。

▼
日
時　

３
月
29
日
（
日
）、
４
月
５
日

（
日
）
11
時
～
13
時

▼
料
金　

１
人
２
０
０
０
円 
（
野
菜
・
お

に
ぎ
り
付
き
）

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
軍
手

【
春
の
カ
ヌ
ー
教
室
＆
ピ
ザ
で
満
喫
】

　

新
緑
の
シ
ー
ズ
ン

に
、
カ
ヌ
ー
で
湖
面

散
歩
し
ま
せ
ん
か
。

午
前
中
は
カ
ヌ
ー
教

室
、
昼
食
に
春
の
味

覚
の
大
原
湖
ピ
ザ
（
１

枚
）
を
食
べ
、
午
後

は
カ
ヌ
ー
で
大
原
湖

ツ
ー
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。

※
気
象
条
件
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
26
日
（
日
）
10
時
集
合
、

10
時
30
分
開
始

▼
料
金　
１
人
２
５
０
０
円

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
軍
手
、
濡
れ
て
も

よ
い
服
装

◆
い
ず
れ
も

▼
定
員　
10
組
30
人
程
度

▼
締
切　
開
催
日
１
週
間
前

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
大
原
湖
（
徳

地
野
谷
６
０
５
）
☎
フ 

０
８
３
５


５
８

０
２
０
０

【
初
め
て
の
か
ら
だ
遊
び
教
室
】

　
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
教
室
で
、
親
子

で
楽
し
く
リ
ズ
ム
体
操
や
運
動
遊
び
を
し

ま
す
。

▼
日
時　
４
月
24
日
～
７
月
３
日
の
金
曜

９
時
30
分
～
10
時
20
分
（
10
回
コ
ー

ス
）

▼
対
象　
１
歳
半
か
ら
２
歳
半
ま
で
の
親

子
先
着
20
組

▼
講
師　
立
野
律
子
氏（
幼
児
体
育
指
導
士
）

▼
料
金　
親
子
一
組
６
０
０
０
円
（
保
険

料
含
む
）

【
健
康
ヨ
ガ
教
室
】

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
ヨ
ガ
で
生
活

習
慣
病
予
防
と
し
な
や
か
な
身
体
づ
く
り

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
４
月
14
日
～
７
月
14
日
の
火
曜

10
時
～
11
時
30
分
（
10
回
コ
ー
ス
）

▼
対
象　
成
人
男
女
先
着
20
人

▼
講
師　
河
中
奈
津
子
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
料
金　
６
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

◆
い
ず
れ
も

▼
持
参
品　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

水
筒

３
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
〒
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
パ
ー
ク
（
大
内
長
野
１
１
０
７
）

☎
０
８
３

９
２
７

７
２
１
１
フ 

０
８
３

９
２
７

７
２
３
１

イ
ベ
ン
ト

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

パ
ー
ク
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
教
室

「
風
の
音
楽
家
、
き
た
る
！
」

「
風
の
音
楽
家
、
き
た
る
！
」

春
の
風
ラ
イ
ブ

春
の
風
ラ
イ
ブ

山
口
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

山
口
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

会
員
募
集

山
口
大
学
公
開
講
座

山
口
大
学
公
開
講
座

市
民
登
山
教
室

市
民
登
山
教
室

こ
ど
も
向
け
海
外
作
品
を
上
演

こ
ど
も
向
け
海
外
作
品
を
上
演

Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｍ

Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｍ  

Ｔ
Ａ
Ｏ

Ｔ
Ａ
Ｏ  

２
０
２
０
「
祭
響
」

２
０
２
０
「
祭
響
」

問問
申申
所所

問問
申申

問問
申申

問問
申申

問問
申申

問問
申申
所所

問問
申申

問問
申申
所所

アナのはじめての冒険

企
画
展
「
山
頭
火
と
黎
々
火
」

企
画
展
「
山
頭
火
と
黎
々
火
」

大
原
湖
イ
ベ
ン
ト

大
原
湖
イ
ベ
ン
ト

問問
申申
所所

問問
所所

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 イベント ・ 行事等については、 急遽、 中止 ・ 延期となる可
能性があります。 最新情報や詳細はウェブサイトを参照いただくか、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。

市民の皆さんが安心して地域での社会貢献活動に参加でき
るよう、保険制度を設けています。
■保険の対象となる活動（次のすべてに該当するもの）
・市民5人以上で自主的に組織された団体による活動
・自由意志で行われる計画的な社会貢献活動
・無報酬で参加する活動（実費程度の支給は可）
※内容・趣旨により対象とならない場合もあります。
■保険料・登録は不要
・保険料は、全額市が負担（免責額除く）
・各団体からの事前の申し込みや登録は不要
■事故が起きたら
事故が発生した場合、活動団体の責任者が速やかに協働推進
課または地域交流センターへ事故の内容を連絡してくださ
い。その後の手続き等をお知らせします。

■保険の種類
他者に損害を与えた場合の「賠償責任保険」と参加者が負傷・
死亡した際の「傷害保険」の2種類があります。

■主な補償内容
・賠償責任保険 対物賠償…1事故につき上限500万円（免責
額〈自己負担分〉は、１事故につき5,000円）

・傷害保険…入院1日につき3,000円、通院1日につき2,000円

　　ご利用ください
　社会貢献活動保険
　　   　協働推進課 ☎ 083-934-2981協働推進課 ☎ 083-934-2981問問
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▼
定
員　
先
着
１
０
０
人

◆
い
ず
れ
も

▼
料
金　
３
０
０
円

山
口
ひ
な
流
し
実
行
委
員
会 

冨
永
さ

ん
☎
０
９
０

４
８
０
１

８
９
０
６

　

こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
方
に
お
す
す
め

の
講
座
で
す
。
管
理
栄
養

士
か
ら
離
乳
食
の
進
め

方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　　

フ
ッ
ト
サ
ル
を
ほ
の

ぼ
の
楽
し
み
た
い
方
、

チ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、

個
人
で
参
加
し
た
い
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
29
日
（
水
・
祝
）
９
時
～

14
時
30
分

▼
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
５
人
（
登
録

は
10
人
ま
で
）
先
着
22
チ
ー
ム
（
内
１

チ
ー
ム
は
個
人
参
加
の
枠
）

▼
料
金　
１
チ
ー
ム
８
０
０
０
円
、
個
人

参
加
１
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）
保

険
代
別
途
１
人
に
つ
き
１
５
０
円

※
シ
ュ
ー
ズ
は
フ
ッ
ト
サ
ル
用
か
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
用

　
　
　
　
４
月
12
日（
日
）ま
で
に
、電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
や
ま
ぐ

ち
サ
ッ
カ
ー
交
流
広
場
☎
０
８
３
５


５
６

０
８
８
８　
　

０
８
３
５


５
６

０
８
８
７　

 ya-saka@
c-able.ne.jp

▼
日
時　
３
月
29
日
（
日
）
14
時
～
16
時

▼
定
員　
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

▼
料
金　
１
皿
５
０
０
円
（
１
人
２
皿
ま

で
作
成
可
）

３
月
18
日
（
水
）
か
ら
、
山

口
ふ
る
さ
と
伝
承
総
合
セ
ン
タ
ー
（
下

竪
小
路
12
）
☎
０
８
３

９
２
８


３
３
３
３

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
し
の
中
の
「
折

形
と
し
つ
ら
い
」
を
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
「
端
午
の
お
祝
い
」
で
す
。

▼
日
時　
４
月
18
日
（
土
）
10
時
～
12
時

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
講
師　
松
井
久
代
氏
（
菜
香
亭
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
）

▼
料
金　
２
０
０
０
円

山
口
市
菜
香
亭
（
天
花
一
丁

目
２

７
）
☎
０
８
３

９
３
４


３
３
１
２

　

桜
咲
く
一
の
坂
川
で
、

山
口
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
徳
地
和
紙
で
作
っ
た

ひ
な
を
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ひ
な
は
後
日
、
古

熊
神
社
で
お
焚
き
上
げ
し
ま
す
。

【
ひ
な
流
し
】

▼
日
時　
３
月
29
日
（
日
）
10
時
～
14
時

（
小
雨
決
行
）

▼
場
所　
一
の
坂
川
沿
い
旧
惣
野
旅
館
付
近

▼
定
員　
先
着
３
０
０
人
（
着
物
歓
迎
）

【
抹
茶
お
茶
席
】

▼
日
時　
３
月
29
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▼
場
所　
旧
浜
屋
餅
舗（
中
河
原
町
５

１
）

▼
日
時　
４
月
７
日
（
火
）
10
時
～
11
時

30
分

▼
対
象　
生
後
４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人
。
第
１
子
を
子
育
て
中
の
方

を
優
先

▼
持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
食
器
用
ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

▼
託
児　
要
申
し
込
み
。
お
子
さ
ん
と
一

緒
の
受
講
不
可

３
月
18
日
（
水
）
か
ら
、
保
健

セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
保
健
課
）

▼
日
時　
４
月
２
日
～
23
日
の
毎
週
木
曜

◇保健センター

　糸米二丁目6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター

　小郡下郷609-5
　☎ 083-973-8147
◇徳地総合支所

　総合サービス課健康づくり担当

　徳地堀1744
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター

　阿東徳佐中3382
　☎ 083-956-0993

（
全
４
回
）
10
時
～
12

時
▼
内
容　
育
児
の
喜
び
や

困
り
ご
と
な
ど
を
参
加

者
同
士
で
話
し
合
い
な

が
ら
、
子
育
て
に
必
要

な
知
識
を
学
び
、
親
子
の
き
ず
な
や
仲

間
づ
く
り
を
す
る
参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

▼
対
象　
生
後
２
～
５
カ
月
の
お
子
さ
ん

（
第
１
子
）
と
お
母
さ
ん
で
、
原
則
全

４
回
に
参
加
で
き
る
方
、先
着
20
組
（
過

去
に
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受
講
経
験
が
あ

る
方
を
除
く
）

▼
料
金　
１
１
０
０
円

３
月
16
日
（
月
）
か
ら
、
保
健

セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
保
健
課
）

【
骨
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に必

要
な
こ
と
は
？
】

▼
日
時　
４
月
８
日
（
水
）
９
時
～
10
時

受
付

▼
内
容　
骨
の
強
さ
測
定
、
体
組
成
測
定
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
と
の
健
康
相
談
、

各
種
展
示
（
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
）

な
ど

▼
対
象　
市
民
で
健
康
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る

方
、
健
康
診
査
結
果
に

つ
い
て
相
談
が
あ
る
方

な
ど

▼
持
参
品
等　
各
種
健
康
診
査
結
果
（
お

持
ち
の
方
）

※
体
組
成
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
、
裸
足

に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
な
く
さ
な
い
た
め

に
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
み
ん
な
で
守

り
ま
し
ょ
う
。

【
自
殺
予
防
の
た
め
の
４
つ
の
行
動
】

①
周
り
の
人
の
変
化
に

気
付
き
、声
を
か
け
る
。

②
本
人
の
気
持
ち
を
尊

重
し
、
耳
を
傾
け
る
。

③
心
の
病
気
の
兆
候
が
あ

れ
ば
、
早
め
に
専
門
家

に
相
談
す
る
よ
う
促
す
。

④
あ
た
た
か
く
寄
り
添

い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り

と
見
守
る
。

【
山
口
市
こ
こ
ろ
の
健
康
情
報
サ
イ
ト

「
こ
こ
ろ
・
ほ
っ
と
・
や
ま
ぐ
ち
」】

　
こ
こ
ろ
の
不
調
時
の
対
応
方
法
、
相
談
窓

口
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利
用
し
て

簡
単
に
ス
ト
レ
ス
度
等
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
（
無
料
。
通
信
料
は
自
己
負
担
）。

　
な
お
、
医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
【
こ
こ
ろ

ほ
っ
と
や
ま
ぐ
ち
】
で
検
索

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

　

大
切
な
方
を
自
死

で
亡
く
し
た
遺
族
が
、

体
験
や
想
い
を
安
心

し
て
語
り
合
い
、
わ

か
ち
あ
い
ま
す
。

▼
日
時　

毎
月
第
３

土
曜
（
８
、
12
月

除
く
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
13
時

か
ら
受
付
）

▼
場
所　
県
福
祉
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
吉
敷
下
東
４

17

１
）

▼
料
金　
茶
菓
子
代
２
０
０
円

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３

９
０
２

２
６
７
２

子
育
て

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の
所
在
・
連
絡
先

は
左
ペ
ー
ジ
下
参
照

各
保
健
セ
ン
タ
ー

等
の
所
在
・
連

絡
先
は
下
記
参
照

健
康

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

陶
芸
絵
付
け
体
験

陶
芸
絵
付
け
体
験

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
参
加
者
募
集

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
参
加
者
募
集

菜
香
亭
「
折
形
と
し
つ
ら
い
」

菜
香
亭
「
折
形
と
し
つ
ら
い
」

徳
地
和
紙
の
ひ
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問問 青い光で伝えたい、
　　　　　特性への理解

障がい福祉課 ☎ 083-934-2988 083-
934-4142

障がいを知り
　 共に生きる

４月２日は、世界自閉症啓発デー
青は癒しや希望を表す色であることから、自閉
症啓発のシンボルカラーとされており、毎年 4
月 2 日～ 8 日の発達障害啓発週間には、全国
でシンポジウムの開催やラン
ドマークのブルーライトアッ
プ等が行われます。市内では、
以下の日程で各施設がライト
アップされます。

この機会に理解を深めましょう

期日 場所
3/28（土）、
4/2（木） 山口サビエル記念聖堂

4/2（木）
～ 8（水）

新山口駅南北自由通路
新山口駅北口広場

市内の市立 6 図書館では、発達障がい関連図書コー
ナーが設置され、市役所、市保健センター、

「さぽらんて」では、啓発展示が行われま
す。※詳細は右の二次元バーコード参照
問問

問問
申申
所所

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 イベント ・ 行事等については、 急遽、 中止 ・ 延期となる可
能性があります。 最新情報や詳細はウェブサイトを参照いただくか、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。

検索検索こころ ほっと やまぐちこころ ほっと やまぐち

  ストレスを溜めない暮らし方、はじめませんか？ストレスを溜めない暮らし方、はじめませんか？

保健センター（健康増進課）

ストレスは、その日の体調や仕事環境、就職や進学など
日常で起こるさまざまな変化が原因となり、溜めすぎる
と心身の不調につながることがあります。ストレスと上
手に付き合い、心身ともに健康な生活を送りましょう。

●自分のストレスサインに気づく
　ストレスサインの出方は人それぞれで
す。「疲れるといつも歯が痛くなる」「ス
トレスが溜まると耳鳴りがする」といっ
た、自分特有のストレスサインを知りましょう。
●早めの対応（セルフケア）をする
　「静かな音楽を聴く」「軽いストレッチをする」など、
自分なりのリラックス方法を見つけ、普段の生活の中
で気持ちを落ち着かせる時間を作りましょう。趣味の
時間を活用して気分転換をすることもおすすめです。
●身近な人や専門の医療機関に相談する
　山口市こころの健康情報サイトでは、ストレス度
チェックや相談窓口の紹介など、心の健康
づくりに役立つ情報を掲載しています。

 ストレスを溜めないポイント

問問



この広報紙は再生紙を使用しています。使い終わったら、
「新聞紙」として古紙類の分別収集に出しましょう。
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4月 の休日当番医の休日当番医
・ まずは、かかりつけ医に連絡を
・ 開いていない場合は下記医療機関等へ

※徳地地域については「ふるさととくぢ」をご覧ください。

全域
※ＱＲコード・時間
　は山口市医師会 

土曜当番医
●時間／ 19 時～ 22 時

内科系 外科系 阿東地域
内・内外科 内科系 外科系 内科系 外科系

5
日

ましもと内科
呼吸器科

（湯田温泉三）
083-934-0077

とよた整形外科
クリニック

（大内千坊四）
083-929-3315

三浦医院
（阿東徳佐中）
083-956-0500

河端内科医院
（小郡下郷）

083-972-3820

たむら医院
（江崎）

083-989-4480

阿知須
同仁病院
（阿知須）

0836-65-5555

4
日

秋穂クリニック
（秋穂東）

083-984-8333

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

12
日

田村医院
（葵一）

083-922-7527

とりい脳と女性の
クリニック

（大内矢田北六）
083-902-5580

藤原医院
（阿東生雲中）
083-954-0331

小田皮膚科医院
（小郡黄金町）
083-972-1716

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

小林哲郎
診療所

（小郡平成町）
083-973-3310

11
日

林病院
（小郡下郷）

083-972-0411

林病院
（小郡下郷）

083-972-0411

19
日

まえだ
循環器内科

（緑町）
083-921-7722

大野整形外科
リウマチ科

（平井）
083-902-8411

原医院
（阿東地福上）
083-952-0308

小児科
柳澤医院

（小郡御幸町）
083-973-3121

阿知須
同仁病院
（阿知須）

0836-65-5555

さっか整形外科
クリニック
（小郡下郷）

083-976-8888

18
日

利重クリニック
（江崎）

083-989-2515

相川医院
（鋳銭司）

083-986-2177

26
日

くらた
クリニック

（黒川）
083-921-6220

坂本整形外科
（円政寺）

083-925-5566

大草医院
（阿東徳佐中）
083-956-0005

ざいつ内科
クリニック
（小郡下郷）

083-976-8475

ハートクリニック
南山口
（深溝）

083-988-3333

林病院
（小郡下郷）

083-972-0411

25
日

田中内科医院
（小郡下郷）

083-972-2325

かむら
クリニック
（小郡下郷）

083-972-2513

29
日

おさばファミリー
クリニック
（下小鯖）

083-941-0389

山口病院
（駅通り二）

083-922-1191

澤田医院
（阿東地福上）
083-952-0302

大正通り
クリニック
（小郡下郷）

083-902-2037

ひろなか内科
循環器科
（阿知須）

0836-66-1550

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

 日　月　火　水　木　金　土
 ・　 ・　・　1　2　3　4

 5　6　7　8　9　10　11
 12　13　14　15　16　17　18
 19　20　21　22　23　24　25　
 26　27　28　29　30　・　・

北部地域
●時間／ 8 時 30 分 ～ 17 時 30 分 

山口市医師会 

南部地域
●時間／ 9 時 ～ 18 時

吉南医師会 

やまぐちのお医者さん navi･･･ 休日当番医や、市内の医療機関などの総合サイトです。【やまぐちのお医者さん navi】 で検索。
休日当番医テレホンサービス ･･･ 録音でご案内しています。電話番号を登録して外出時などにご利用ください。☎ 083-923-5000☎

・休日当番医は変更
する場合があります。
事前に各医療機関に
ご確認ください。
・昼休み時間について
は、各医療機関にお
問い合わせください。

人 の う ご き人 の う ご き

上段は令和 2 年 2 月 1 日現在
下段は令和 2 年 1 月 1 日現在との比較

情報管理課 ☎ 083-934-2748

194,716 人
－ 128 人

87,225 世帯
 － 102 世帯

92,980 人
－ 111 人

101,736 人
－ 17 人

全体 男 女 世帯
市報やまぐち
配信中！

右の QR コード
からダウンロー
ドできます。

無料アプリ マチイロで

　　休日・夜間急病診療所
■住所　　　糸米二丁目6-6
■電話　　　083-925-2266
【内科（高校生以上） ・ 外科】

■診療日時　毎日19時 ～ 22時
【歯科】

■診療期日　日曜、祝日
■診療時間　9時 ～ 13時

　　山口 ･ 防府地域夜間こども急病センター
■住所　　　八幡馬場53-1
　　　　　　（山口赤十字病院内）
■電話　　　083-921-8025
■診療日時　毎日19時 ～ 22時
■診療科目　小児科（０歳～中学生

の内科的疾患）
※けがや軽いやけどなどは外科で診
療しますので、休日・夜間急病診
療所を受診してください。

　　小児救急医療電話相談
■電話　　　#8000または
　　　　　　083-921-2755
■相談日時　毎日19時～翌日8時
■相談内容　子どもの体調の急変
■相談員　　看護師および小児科医
　 　救急医療電話相談
■電話　　　#7119または
　　　　　　083-921-7119
■相談日時　毎日24時間
■相談内容　おとな（概ね 15 歳以

上）が急な病気や怪我
等で救急車を呼ぶか病
院に行くか迷ったとき

■相談員　　看護師等

※人口、世帯数は住民基本台帳をもとに推計しています。
問問


