
認知症 どんな症状か知っていますか。
■ 地域で育てる まちの宝
■ 市政トピックス
■ 財政の健全性を示す指標の算定結果を公表します
■ 県央連携都市圏域のイベント情報「山口ゆめ回廊」
■ 山口ゆめ回廊×リアル宝探し「うちら！ななゆめ調査団！」
■ 国際交流員コラム「ホストタウンってしっちょる？」
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問い合わせ

認
知
症

ど
ん
な
症
状
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

早期発見と周囲の理解が何より大切
認知症は脳の病気によって起こる症状です。
隠さずに病気と受け止めて早期に治療すること、
そして周囲が認知症のサインを見逃さないこと
が大切です。

初
期
症
状
は

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は

　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
８
３
―

９
３
４
―

２
７
５
８

認
知
症
と
は

その他

前頭側頭葉型

レビー小体型

脳血管性

アルツハイマー型 67.6 ％

19.5 ％

出典：「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」

4.3 ％

1.0 ％

7.6 ％

もの忘れがひどい
□   いま切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
□　おなじことを何度も言う・問う・する
□　しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも捜し物をしている
□　財布・通帳・衣類など盗まれたと人を疑う

判断・理解力が衰える
□　料理・片づけ・計算・運転などのミスが多くなった
□　新しいことが覚えらえれない
□　話のつじつまがあわない
□　テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない
□　約束の日時や場所を間違えるようになった
□　慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる
□　些細なことで怒りっぽくなった
□　周りへの気づかいがなくなり、頑固になった
□　自分の失敗を他人のせいにする
□　「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い
□　ひとりになると怖がったり、さびしがったりする
□　外出時、持ち物を何度も確かめる
□　「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる
□　下着を着替えず、身だしなみを構わなくなった
□　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□　ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、嫌がる

いくつか思い当たることがあれば、認知症の症状かもしれません。チェック！

認
知
症
は
決
し
て

人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
認
知
症
を
考
え
る
に
は
、
ま
ず
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
高
齢
福
祉
課
の
保
健
師
が

説
明
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ

る
症
状
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
記
憶
力
や
判
断

力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
困
り
事
が

で
る
状
態
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切
で
、
種
類
に
よ
っ
て
は
薬
に

よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
で
す
。
例
え
ば
、
昨
日
の
夕
ご

飯
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。「
あ

れ
、
何
を
食
べ
た
っ
け
？
」
と
、
食
べ

た
事
自
体
は
覚
え
て
い
る
け
れ
ど
、
何

を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
。
こ
れ
は

加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
で
す
。
対
し
て

「
昨
日
は
何
も
食
べ
て
い
な
い
」
と
い
う

ケ
ー
ス
。
こ
れ
は
認
知
症
に
よ
る
も
の

忘
れ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
他
に
は
、
友
人
と
出
か
け
る
約
束
を

し
た
け
れ
ど
も
、
約
束
し
た
こ
と
自
体

を
忘
れ
て
す
っ
ぽ
か
し
て
し
ま
っ
た
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
友
人
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
日
常
生
活

に
困
り
事
が
増
え
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

や
は
り
「
誰
で
も
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

お
く
こ
と
で
す
。
そ
の
上
で
、
身
近
に

い
る
人
が
「
あ
れ
？
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
な
」
と
、
認
知
症
の
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ

に
か
か
り
つ
け
医
や
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

わ
か
り
や
す
い
症
状
と
し
て
は
、

「
も
の
忘
れ
」
で
す
。
よ
く
あ
る
症
状

に
「
同
じ
事
を
何
回
も
言
う
・
聞
く
」

が
あ
り
、
こ
れ
は
自
分
が
言
っ
た
こ

と
・
聞
い
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

他
に
は
、
い
ま
ま
で
穏
や
か
だ
っ

た
人
が
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
今

ま
で
活
発
に
活
動
し
て
い
た
人
が
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

認知症の 7 割弱を占めるアルツハイマー型は、薬で進行を遅らせ
ことができるため、早期発見できればその分元気に過ごせます。

認知症の種類とその比率 認知症高齢者の将来推計

　
「
認
知
症
」。
誰
し
も
一
度
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
全
国
で
認
知
症
の
方
の
数
は

５
０
０
万
人
を
超
え
、
65
歳
以
上
の
約

７
人
に
１
人
が
認
知
症
を
抱
え
て
い
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
と
い
う
と
「
高
齢
者
の
病
気
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
や
「
私
に
は
ま
だ
関

係
な
い
」
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
認
知

症
は
、
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に

よ
っ
て
起
こ
り
う
る
も
の
な
の
で
、
い

つ
、
誰
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
お
か
し

く
な
い
の
で
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
や
家
族
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
に
な
っ
た
時
に
、
ど
ん
な
社
会

だ
っ
た
ら
安
心
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

出典：「日本における認知症の高齢者人口の将来推
　　計に関する研究」

（括弧内は 65 歳以上人口対比）

65 歳以上高齢者のうち、認知症高齢者が増加すると
推計されています。

高齢福祉課　包括支援担当
主査　島谷　泉

日付の感覚が
なくなる料理や旅行の段取りを

することができなくなる

?

しまい忘れ、
置き忘れが
増える人柄が変わる

加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
と

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
違
い
は

　

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
、
体
験

462 万人
（15％）

約 700 万人
（約 20％）

2012 年 2025 年
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広がっています
認知症支援の「輪」

どうか悩みを抱えこまないで。
私たちが一緒に考えます。

認
知
症
の
方
と
向
き
合
う
上
で
、

最
も
大
切
な
こ
と
は

もの忘れホットライン

「最近、もの忘れがひどくなったな。どこに相談
したらいいんだろう？」と思ったら、お気軽にお
電話ください。
相談の秘密は守ります。☎ 083-922-2410

認知症に関する正しい知識と理解を身につけた
「認知症サポーター」を養成するための講座を
実施しています。
認知症サポーターは、認知症の方やその家族
を「あたたかい目で見守ること」から始めます。
その上で、自分のできる範囲で活動します。

認知症サポーター養成講座

認知症への理解を深めるための普及啓発をはじめ、認知症の早期発見・早期対応、
認知症の方への見守りネットワークの構築など、さまざまな取り組みが広がっています。

認知症カフェ

認知症の方やその家族、地域住民、医療や介護
の専門職などが気軽に集い、楽しくしゃべった
り、相談や情報交換ができるカフェです。
同じ悩みを分かり合える、そんな場所です。

ほっと安心 SOSネットワーク

認知症の方が行方不明になったときに、地域の
皆さんの協力を得ていち早く発見するための取
り組みです。「行方不明が心配なので利用した
い！」「捜索に協力したい！」という方はぜひ
ご利用ください。

それぞれの支援メニューについての詳細は、市ウェブサイトでご覧いただくか、
高齢福祉課へお問い合わせください。

認知症対策

認知症を支える家族会
認知症の方を介護する家族が集まり、介護の相
談や情報交換等を行っています。悩み等につい
て意見を出し合い、共に助け合っていきません
か。見学もできます。ぜひご参加ください。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ

て
人
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。
そ
の
「
人
」
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
認
知
症
を

「
じ
ぶ
ん
事
」
と
し
て
考
え
て
ほ
し
い

で
す
。「
自
分
な
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い

か
」
と
い
う
視
点
で
、
皆
さ
ん
に
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
。
皆
さ
ん
が
そ
う
い

う
視
点
で
考
え
ら
れ
た
ら
、
き
っ
と
素

晴
ら
し
い
ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

8

お気軽にご相談ください

身
近
な
相
談
窓
口

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」お住まいの地域によって、

担当の地域包括支援セン
ターが決まっています。詳
細は市ウェブサイトでご覧
いただくか、高齢福祉課へ
お問い合わせください。

　
認
知
症
を
見
守
る
と
い
う
こ
と
は
、

監
視
と
は
違
い
ま
す
。
例
え
ば
歩
き

回
っ
て
い
る
方
が
い
た
と
し
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
き
っ
と
本
人
に
は
や
り
た
い

こ
と
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
い

う
時
は
、
行
動
を
制
限
し
よ
う
と
す
る

の
で
は
な
く
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
な

い
か
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
自
分
な
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
」、
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
て
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
認
知
症
に
限

ら
ず
、
で
す
け
ど
ね
。

一緒に

考えましょう！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

ど
ん
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
の
か

　
認
知
症
に
つ
い
て
は
、
専
門
医
受
診

に
関
す
る
相
談
や
「
認
知
症
を
支
え
る

家
族
会
」
な
ど
の
同
じ
立
場
の
人
の
集

ま
り
の
紹
介
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
応
じ
て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

　
も
し
、
認
知
症
で
悩
ん
で
い
る
の
な

　

8

認知症サポーターには、写真のようなオレンジ
リングが渡されます。このリングは、認知症の
方とその家族を支援する「輪」の象徴といえます。

認知症地域支援推進員
近藤　徹弥

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
の
身
近
な
相
談

窓
口
と
し
て
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
市
内
８
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

高
齢
者
に
限
ら
ず
、
認
知
症
に
悩
む
本
人
、

家
族
へ
の
支
援
を
は
じ
め
、
専
門
医
療
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
携
な
ど
認

知
症
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
取
り

組
む
「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
悩
ん
で
い
る
場
合
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ど
の
よ
う
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
が
説
明
し
ま
す
。

　
ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
だ
り
せ
ず

に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。　

認知症の方への対応の心得
“３つの「ない」”

１　驚かせない

２　急がせない

３　自尊心を傷つけない

地域包括支援センターとは
高齢者やその家族などのさまざまな
問題についての相談を受け付けます

高齢者の権利を守ります

関係機関との連携を支援します

高齢者の個々の状態に応じた介護
予防の支援をします

市ウェブサイト

①

②

③

④

地域包括支援センターへ

山口市山口市



6市報やまぐち　2019 年（令和元年）10 月 1日号7 市報やまぐち　2019 年（令和元年）10 月 1日号

地域で育てる まちの宝
社会教育課 ☎ 083-934-2865問

● 講座「子そだてマナビィ」
子どもたちが健全で豊かな人間性を育んでいけ
るよう、家庭教育に役立つ講座「子そだてマナ
ビィ」を年 10 回程度開催しています。主に知育・
徳育・体育・食育について、講演や実習、親子
の体験講座を行っています。
●詳細　【☎０８３- ９３４- ２８６６】

にお問い合わせいただくか、右記Ｑ
Ｒコード参照。

● 個別相談
自宅や教育委員会（市役所別館）等、相談者の
希望の場所で、お話を伺います。子育てグルー
プや専門機関などへの紹介もしています。電話
やメールでの相談も受け付けます。（個人情報・
秘密厳守）
●相談の流れ　①電話かメールで連絡②相談を

希望する日時、場所等の調整③相談
　（訪問の際は名札を提示します）
●訪問支援ダイヤル　☎０８３- ９２８

- ３ ２ ３ ２（ 平 日 ９ 時 ~16 時 ）
katei-support@city.yamaguchi.lg.jp

●詳細　右記ＱＲコード参照。

地
域
の
子
育
て
世
代
を
つ
な
ぐ

「
山
口
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
」

　

子
育
て
は
、
た
く
さ
ん
の
喜
び
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
が
、
一

方
で
近
年
は
核
家
族
化
・
地
域
の
つ
な

が
り
の
希
薄
化
が
進
み
、
子
育
て
世
代

は
孤
独
な
環
境
に
置
か
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
は
、
７
月
に

文
部
科
学
省
登
録
チ
ー

ム
と
し
て
認
定
を
受
け

た
「
家
庭
教
育
支
援

チ
ー
ム
」
が
あ
り
、
主
に
就
学
前
か
ら
お
お

む
ね
中
学
卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
す

べ
て
の
保
護
者
の
方
が
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
は
、
子
育
て
支

援
活
動
者
や
元
教
員
な
ど
の
地
域
の
方
や

専
門
家
を
含
め
た
21
人
の
家
庭
教
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
構
成
し
て
お
り
、
市
内
全
域

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
校
や
地
域
、
と

き
に
は
行
政
や
福
祉
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
家
庭
教
育
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
主
に
、
保
護
者
へ
の
学
習
機
会
の
提
供
、

家
庭
と
地
域
の
つ
な
が
り
の
場
づ
く
り
、

親
子
参
加
型
の
行
事
の
実
施
、
個
別
相
談
、

各
相
談
窓
口
の
情
報
提
供
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
子
育
て
世
代
の

方
々
が
集
う
場
に
参
加
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
些
細
な
悩
み
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、共
に
学
び
、語
ら
い
、

安
心
し
て
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。

就学前

保育園・幼稚園での
子育て相談会・講座

本市の家庭教育支援

● 学校・地域での子育てサロン
学校・地域で子育てサロンを開設しています。おしゃべり
をしながら、保護者同士のつながりづくりや、子育てに関
する情報交換等をしています。また、家庭教育アドバイザー
が、アドバイスやワークショップを行います。

こんな活動をしています

小学校 1 ～ 3 年生 小学校 4 ～ 6 年生 中学生

学校・地域での子育てサロン（情報交換や保護者同士のつながりづくり）
家庭教育アドバイザーの派遣

就学時健診の
家庭教育講座 思春期の子育て講座

家庭教育講座「子そだてマナビィ」（知育・徳育・体育・食育等）
※講座内容は年度によって変更

訪問・電話・メールでの個別相談
 

子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

　  

参
加
者
の
声

●
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
方
と
話
す

機
会
が
あ
り
大
変
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
素
直
に
何
で
も
話
せ
ま
し
た
。
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
さ
ん
の
経
験
も
聞
け
て
、

こ
れ
か
ら
の
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

●
託
児
が
あ
り
、
自
分
の
知
識
も
増
や
せ

て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
と

離
れ
て
勉
強
す
る
時
間
が
気
分
転
換
に

も
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
様
々
な
テ
ー

マ
で
見
聞
を
広
げ
ら
れ
た
ら
幸
せ
で
す
。

●
育
児
に
た
く
さ
ん
の
焦
り
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
他
の
子
と
比
べ
て
し
ま
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
…
。
講
座
に
参
加
し
て
、

「
子
ど
も
の
個
性
を
認
め
て
、
一
緒
に

成
長
す
れ
ば
良
い
の
か
な
」
と
思
え
ま

し
た
。

●
具
体
的
な
事
例
や
子
ど
も
へ
の
声
か
け

の
仕
方
を
示
し
て
い
た
だ
き
、
分
か
り

や
す
か
っ
た
で
す
。
頭
で
分
か
っ
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
生
活
に
追
わ
れ
て
忘

れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
生

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

①自然体験講座で児童が綱渡りをする様子②子ども
の褒め方と叱り方についての講演会の様子③親子体
験活動で親が子どもの散髪をする様子④片付け方講
座で、アドバイザーを含め親同士が話し合う様子 （文部科学省ロゴマーク）

① ②

③ ④

家庭教育アドバイザーを派遣します
園や学校等、子育て世代の方々が集う場に、家
庭教育アドバイザーを派遣することができま
す。子育ての不安や困りごとを語り合い、参加
者同士のつながりをつくりませんか。詳細は社

会教育課までお
問い合わせくだ
さい。
学校のボランティア
活動にアドバイザー
が参加し、情報交換
する様子

 社会教育課 ☎ 083-934-2865問

地域で育てる まちの宝
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９
月
２
日
（
月
）、
新
た
な
国
際
交
流
員

と
し
て
着
任
し
た
台
湾
出
身
の
呉ご
し
ん
ぎ
心
儀
さ

ん
の
辞
令
交
付
式
を
、
山
口
総
合
支
所
で

行
い
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
客
を
重

点
的
に
進
め
て
お
り
、
特
に
台
湾
に
お
け

る
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
く
た

め
、
こ
の
度
、
台
湾
出
身
の
国
際
交
流
員

を
任
用
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

呉
さ
ん
は
、「
日
本
人
の
礼
儀
正
し
さ

が
大
好
き
。
台
湾
と
日
本
の
架
け
橋
と
な

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負

を
述
べ
、
市

長
は
、「
台
湾

と
は
、
温
泉

や
お
酒
、
Ｓ

Ｌ
等
が
縁
で

い
ろ
い
ろ
な

お
つ
き
あ
い

を
は
じ
め
て

い
る
。
今
後

の
さ
ら
な
る

関
係
強
化
に
、

呉
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。

　
呉
さ
ん
は
、
今
後
、
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
翻
訳
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
台
湾
向
け

の
情
報
発
信
、
台
湾
と
の
交
流
事
業
等
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

観
光
交
流
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
５
７

　

9
月
1
日

（
日
）、
サ
ッ

カ
ー
Ｊ
２
レ

ノ
フ
ァ
山
口

Ｆ
Ｃ
を
応
援

す
る
ラ
ッ
ピ

ン
グ
列
車
の

運
行
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

平
成
28
年

４
月
か
ら
３

年
間
運
行
し
た
、
オ
レ
ン
ジ
色
主
体
の
デ

ザ
イ
ン
に
続
く
第
２
弾
と
な
り
ま
す
。
今

回
は
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
１
両
で
、
令
和
３
年

10
月
ま
で
の
約
２
年
間
運
行
予
定
で
す
。

Ｊ
Ｒ
山
口
線
を
中
心
に
１
日
最
大
６
往
復

す
る
ほ
か
、山
陰
線
、岩
徳
線
も
走
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
真
辺
浩
治
山
口
支
社
長

は
、「
眺
め
る
だ
け
で
な
く
ぜ
ひ
乗
車
い

た
だ
き
、
車
内
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
見
て
欲

し
い
」
と
述
べ
、
河
村
社
長
は
、「
列
車

に
乗
っ
て
、
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
ん
で

欲
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
市
長

は
、「
山
口
市
の
観
光
地
と
レ
ノ
丸
を
あ

し
ら
っ
た
こ
の
列
車
で
、
本
市
に
親
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
の
サ
ポ
ー

タ
ー
も
駆
け
つ
け
、
真
新
し
い
デ
ザ
イ
ン

の
車
両
に
早
速
乗
車
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
９
１
２

　
８
月
25
日（
日
）、

佐
山
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
の
落
成
記

念
式
典
を
行
い
ま

し
た
。

　

新
し
い
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
は
、

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
り
の
平
屋
建

て
で
、
延
べ
床
面

積
は
１
０
３
９
・

17
㎡
で
す
。
式
典
で
市
長
は
、「
地
域
づ
く

り
や
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
気
軽
に
利

用
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
」
と
祝
辞
を
述
べ
、
佐
山
地
区
自
治

連
合
会
の
西
村
克
己
会
長
は
、「
佐
山
地
区

住
民
が
結
束
し
、
地
域
づ
く
り
、
交
流
、
生

涯
学
習
や
防
災
活
動
等
の
拠
点
と
し
て
新
セ

ン
タ
ー
に
愛
情
と
親
し
み
を
も
っ
て
有
効
活

用
し
、
佐
山
地
区
の
活
性
化
に
努
め
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、
佐
山
小
学
校
６
年
生
に
よ

る
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
会

場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

協
働
推
進
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
９
６
５

　
８
月
28
日
（
水
）、「
第
35
回
中
国
中
学

校
柔
道
選
手
権
大
会
」（
48
㎏
級
）
で
優
勝

し
、
３
連
覇
を
果
た
し
た
浜
崎
萌
衣
選
手

と
コ
ー
チ
の
吉
富
久
悦
さ
ん
が
、
市
長
へ

結
果
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
国
大
会
で
、
浜
崎
選
手
は
史
上
２
人

目
と
な
る
３
連
覇
を
達
成
。
浜
崎
選
手
は
、

「
周
り
の
人
の
お
か
げ
で
あ
り
、
感
謝
し

て
い
る
。
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー

は
大
き
か
っ

た
の
で
、
優

勝
し
た
と
き

は
ほ
っ
と
し

た
」
と
述
べ
、

こ
れ
か
ら
の

目
標
と
し
て

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
宣

言
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
は
、「
周
り
に
も
影

響
や
刺
激
を
与
え
て
お
り
、
励
み
に
な
っ
て

い
る
と
思
う
。
中
学
１
年
生
か
ら
３
年
生
の

間
、
優
勝
し
続
け
て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
。
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
」
と
、
今
後
の
さ

ら
な
る
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
８
７
５

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

TOPICS
佐
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の

落
成
記
念
式
典
を
開
催

浜
崎
選
手
が
中
国
中
学
校
柔
道

選
手
権
大
会
3
連
覇
を
報
告

台
湾
出
身
の
国
際
交
流
員
が

新
た
に
着
任

問   

問   

問   

問   

ウェブサイト
でも公開中

完成した佐山地域交流センター外観

JR 新山口駅を出発するラッピング列車

記念撮影をする呉国際交流員（左）と市長

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
の
ラ
ッ
ピ

ン
グ
列
車
が
運
行
を
開
始

左から、吉富コーチ、浜崎選手、市長

健全化判断比率

平成 30 年度決算に基づく
財政の健全性を示す指標の算定結果を公表します
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定により算定した
4 つの「健全化判断比率」と「資金不足比率」を公表します。

実
質
赤
字
比
率

財政規模に対する一般会計等の赤字の割合で
す。山口市の一般会計等は、一般会計のほか、
地域下水道特別会計、特別林野特別会計の合
計です。この比率が大きいほど財政運営は厳
しい状態です。
山口市の状況は？
　収支決算は黒字（約 7 億円）です。

早期健全化基準　11.32 ％
財政再生基準　　20.00 ％

赤字額は
ありません－

連
結
実
質
赤
字
比
率

財政規模に対する全会計の赤字の割合です。
全会計とは、一般会計等や水道事業、下水道
事業など全事業の合計です。この比率が大き
いほど財政運営は厳しい状態です。

山口市の状況は？
　収支決算は黒字（約 54 億円）です。

早期健全化基準　16.32 ％
財政再生基準　　30.00 ％

赤字額は
ありません－

実
質
公
債
費
比
率

財政規模に対する１年間で支払った借入金返
済額などの割合で、３カ年の平均で比率を算出
します。この比率が大きいほど資金繰りが厳し
い状態です。
山口市の状況は？
　比率の数値は良好です。

早期健全化基準　 25.0 ％
財政再生基準　　 35.0 ％

4.7%

資
金
不
足
比
率

事業収入を基に、独立採算を原則として経営
する公営企業※について、資金不足額と収益
とを比較して指標化したものです。
山口市の状況は？
　資金不足はありません。

経営健全化基準　20.00 ％

資金不足は
ありません－

※公営企業…水道事業、公共下水道事業、農業集落排水事業、漁業集落排水事業、
　　　　　　国民宿舎事業、簡易水道事業、鋳銭司第二団地整備事業をいいます。

指標の結果から見えること
本市はすべての指標において基準を下回っており、財政の健全性が保たれています。

今後も分析を継続しながら、安定した財政運営に努めていきます。

資金不足比率
経営健全化基準
早期に経営健全を図る必
要があることを示す基準
資金不足比率が、経営
健全化基準以上となっ
た場合、「経営健全化計
画」の策定が義務づけ
られ、自主的かつ計画的
に経営健全化を進める
こととなります。

早期健全化基準
財政の悪化が警告段階
であることを示す基準
4 つの健全化判断比率
の指標のうち、1つでも
この基準以上となった
場合、「財政健全化計画」
の策定が義務づけられ、
自主的かつ計画的に財
政の早期健全化を進め
ることとなります。

財政再生基準
財政が破綻状態であ
ることを示す基準
将来負担比率を除く 3
つの健全化判断比率の
指標のうち、さらに状
況が悪化して、１つで
もこの基準以上となっ
た場合、「財政再生計画」
の策定が義務づけられ、
国の監督を受けながら
財政の再生に取り組む
こととなります。将

来
負
担
比
率

財政規模に対する将来市が支払う借入金返済
額などの割合です。この比率が大きいほど将
来の市の財政を圧迫することが見込まれます。
山口市の状況は？
　比率の数値は良好です。

早期健全化基準　350.0 ％

23.5%

●ウェブサイトで今回の公表内容や、過去の公表などを確認いただけます。 山口市　財政 検索

財政課 ☎ 083-934-2750問   
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江戸時代の美しい町並みが残る萩
で、着物レンタルやフォトコンテ
ストを開催。着物を着ていると、
市内各所にある喫茶店やお土産店
などで、特別な割引やサービスが
受けられます。
日時　10 月 1 日（火）～ 14 日
（月・祝）10 時～ 17 時

場所　萩城城下町周辺（萩市呉服
町一丁目 31-5）

料金　着物レンタル…4000 円／
持ち込み…2000 円、着付け無料

問 萩ウィーク in 萩実行委員会
  ☎ 0838-25-1750

10 月 1 日 ( 火 ) ～ 31 日 ( 木 ) に
開催する「スマイルハロウィンさ
んようおのだ 2019」のメインイ
ベントとして、仮装パレード＆コ
ンテストやプロジェクションマッ
ピングショー、スーパーカーの展
示などを行います。
日時　10 月 20 日（日）14 時～

20 時
場所　おのだサンパーク館内およ

び駐車場（山陽小野田市中川六
丁目 4-1）

問 スタジオ・スマイル事務局
  ☎ 0836-82-1241

「 第 28 回 UBE ビ エ ン ナ ー レ 」
の開催に合わせ、「まちなかアー
トフェスタ」「うべの里アート
フェスタ」「宇部市芸術祭」の 4
つのイベントでまちじゅうを盛
り上げます。
期間　11 月 24 日（日）まで
場所　ときわ公園ほか
問 宇部市 UBE ビエンナーレ推

進課☎ 0836-51-7282

芋煮が津和
野の地酒と
ともに無料
で振る舞わ
れ、津和野
の味を楽し
むことができるイベント。数量限
定で、津和野町と一緒に三大芋煮
とされる山形県中山町、愛媛県大
洲市の芋煮も当日振る舞われます。
日時　10 月 20 日（日）11 時から
場所　殿町通り、本町通り
問 津和野町商工観光課
  ☎ 0856-72-0652

UBE アートフェスタ
2019

史跡長登銅山跡でおこなわれる古
代を体感できるお祭り。古代の銅
製錬炉を復元し、実際に古代と同
じ方法で銅の製錬をおこなう実験
や、大仏様の製造方法を簡単に体
感できる錫メダル鋳造体験を実施
します。
日時　10 月 27 日（日）9 時～

15 時
場所　史跡長登銅山跡／長登銅山

文化交流館（美祢市美東町長登
610）
長登銅山文化交流館

  ☎ 08396-2-0055

山口県央連携都市圏域では、多
彩なイベントを開催中。さらに多
くの情報は右のＱＲコードから。

着物ウィーク in 萩銅山まつり 日本三大芋煮つわの
～芋煮と地酒の会～

スマイルハロウィン・
パーティー

美祢 萩 津和野

山陽
小野田 宇部

市内中心市
街地を会場
に、 企 業・
商業者等が
中心となっ
て 開 催 す
る、西日本最大級の規模を誇る
フリーマーケットです。
日時　10 月 19 日（土）9 時 30

分～ 15 時 30 分
場所　防府市中心市街地、商店

街ほか
問 愛情防府フリーマーケット実

行委員会☎ 0835-22-4930

愛情防府
フリーマーケット

防府

問

表
紙
の
写
真

「
い
っ
ち
に
っ
！ 

い
っ
ち
に
っ
！
」

　
表
紙
の
写
真
は
、
９
月
８
日
に
開
催

さ
れ
た
市
民
体
育
大
会
の
百
足
競
走
の

ひ
と
コ
マ
で
す
。
阿
知
須
の
皆
さ
ん
は

こ
の
競
技
（
女
子
の
部
）、
総
合
１
位

の
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル
。
今
に
も
掛
け
声

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　

大
会
前
日
は
台
風
の
影
響
で
天
候
が

心
配
さ
れ
た
も
の
の
、
当
日
は
秋
と
は

思
え
ぬ
日
差
し
。
そ
の
日
差
し
に
輝
く

フ
ィ
ー
ル
ド
に
は
、
元
気
な
掛
け
声
と
、

時
々
悲
鳴
が
響
き
わ
た
り
ま
す
。
足
を
紐

で
結
ん
で
不
自
由
な
は
ず
な
の
に
、
時
に

真
剣
に
、
時
に
笑
み
を
こ
ぼ
し
な
が
ら
、

ゴ
ー
ル
後
は
互
い
の
健
闘
を
讃
え
合
う

姿
が
そ
こ
か
し
こ
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
練
習
を
し
た
地
域
も
、ぶ
っ

つ
け
本
番
だ
っ
た
地
域
も
、
大
切
な
の

は
大
会
後
。「
先
日
は
ど
う
も
」
と
、
は

に
か
み
な
が
ら
地
域
で
声
を
掛
け
合
う

人
た
ち
の
姿
を
想
像
す
る
と
、
な
ん
だ

か
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

競
技
種
目
の
ひ
と
つ
、
ロ
ー
プ
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
10
。
天
高
く
中
学
生
た
ち
が
跳
ぶ
向
こ
う

で
、空
は
秋
の
深
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

問
広
報
広
聴
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
７
５
３

公式ＨＰ

リアル宝探しゲーム

“ うちら！ななゆめ調査団！ ”
山口ゆめ回廊では、圏域の周遊促進イベントのひとつ
として、山口市内と宇部市内の各 3 コースの合計 6
コースで “ リアル宝探し ” イベントを 12 月 1 日（日）
まで展開中です。参加冊子を入手し、地図を見ながら
手がかりを集めて、宝箱探しに挑戦しませんか。
クリアすると、抽選で豪華賞品があたるチャンスも！

開催中

リアル宝探しゲームとは ?
リアル宝探しゲームとは、地域内に設置された 3 つの
手がかりをもとに、宝の地図を解読して、隠された宝
箱を探す参加型の実体験ゲームです。
地域内を回遊することで、今まで気づかなかった新し
い地域の魅力も再発見できます。

問 県央博覧会準備室 ☎ 083-934-4152

×リアル宝探し

市内観光案内所、地域交流センター、
市内道の駅、狐の足あと
※公式ＨＰからもダウンロード可能

主な参加冊子配布場所

今回は、ホストタウンで深まるスペ
インと日本の交流についてお伝えし
します。

問 国際交流課 ☎ 083-934-2725

vol.7

笑顔がはじける！～ホストタウンっていいな～

山口市国際交流員
エフライン

　６月２８日から７月６日の期間に本市で事前キャ
ンプを行ったアーティスティックスイミング・スペ
イン代表の選手たちが、韓国・光州で開催された世
界水泳選手権大会で大活躍しました。
　大会では「日本が大好き」というキャプテン・カ
ルボネル選手がソロ・フリールーティンで銀メダル
を、チーム戦のハイライ
トルーティンでも銅メダ
ルを獲得しました。
　カルボネル選手は、帰
国後にスペイン国王に謁
見して大会での活躍を報
告されたそうです。きっ
と、本市での交流と応援
が力になったと伝えてく
れたことでしょう。

　また、７月７日から１５日の期間に、県水泳連盟
がスペイン王立水泳連盟の協力を得て、スペイン・
バルセロナへ水球ユースチームを派遣しました。
　参加した本市在学・在住のユース選手の皆さんは、
スペインの強豪クラブチームでの合同トレーニング
で技を磨くとともに、交流行事を通じてスペインの
人々と交流し、スペインの歴史や文化に触れ、友好
を深めたとのことです。
　ホストタウンの取り組みを通じて、このようなス
ペインと山口をつなぐ様々な交流が生まれています。スペイン国王・フェリペ６世ご夫妻に

謁見するカルボネル選手（中央）

山口県水泳連盟がプレゼントしたポロシャツを着る
スペインの選手の皆さんと水球ユースチームの皆さん
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10/5（土） 開催中のイベント

10/6（日）

12/27（金）まで

山
口
市
長

10/13（日）

長門峡もみじ祭

実行委員会
☎ 083-955-0011

道の駅「長門峡」
問
所

ス
ポ
ー
ツ
週
間
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
へ

　

高
く
澄
み
渡
る
空
の
下
、
秋
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
、

市
内
各
地
で
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

先
月
、
市
民
体
育
大
会
や
各
地
区

の
敬
老
会
で
は
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
が
笑
顔
で
交
流
を
深
め
て
お
ら
れ
、

大
変
温
か
な
気
持
ち
に
な
る
と
同
時

に
、
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
続
け
て
い

く
た
め
に
は
健
康
が
一
番
で
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
健
康
が
、
家
族
や

地
域
を
も
明
る
く
元
気
に
す
る
こ
と

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

  

私
自
身
も

健
康
に
気
を

遣
い
、
数
年

前
か
ら
簡
単

な
体
操
を

続
け
て
い
ま

す
。
今
で
は
、

毎
日
の
日
課

と
な
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
日
々
の

積
み
重
ね
が
、
心
身
の
健
康
へ
と
繋

が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

さ
て
、
本
市
で
は
、
今
月
６
日
か
ら

14
日
ま
で
を
「
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
」
と
称
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
奮
っ
て
御
参
加
い
た
だ

き
、
自
分
に
見
合
っ
た
運
動
を
見
つ

け
、
そ
し
て
習
慣
と
す
る
こ
と
で
、

元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
「
健

康
都
市
や
ま
ぐ
ち
」
の
実
現
を
、
共

に
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

山口紙芝居定期上演

観光交流課
☎ 083-934-2810

狐の足あと
問
所

All Yamaguchi Ride Festa
維新やまぐちタイムトライアル

サイクル県やまぐち推進協議
会事務局 ☎ 083-933-2435

山口きらら博記念公園特設
コース

問

所

10/19（土）～ 22（火・祝）

12/1（日）まで

開館 25 周年記念展（前期）
「ムットーニからくり文学館」

    中原中也記念館
　 ☎ 083-932-6430
問所

11/30（土）までの毎週土曜日

イベントカレンダー10
月

リアル宝さがしゲーム
「うちら！ななゆめ調査団 !」

山口ゆめ回廊博覧会実行委員
会事務局 ☎ 083-934-4152

山口市（大殿・白石コース、
湯田温泉周辺コース、阿知
須コース）、宇部市（北部コー
ス、ときわ公園コース、市
街地コース）の全６コース

問

所

宝の地図に記載されたヒントをも
とに街を歩き回り、隠された宝箱
を探し出す謎解きイベントです。

湯田温泉酒まつり

実行委員会
☎ 050-5309-3503

井上公園周辺
問
所

中也忌

問所 　中原中也記念館
　 ☎ 083-932-6430

中也の命日 10 月 22 日（火・祝）
は、入館料が無料です。

All Yamaguchi Ride Festa
やまぐち十種ヶ峰国際ダウンヒル

サイクル県やまぐち推進協議
会事務局 ☎ 083-933-2435

十種ヶ峰 MTB パーク
問
所

HOLA ！やまぐちスペインフィ
エスタ

商店街連合会
☎ 083-902-0892

中心商店街
問
所

岩戸神楽

岩戸の舞保存会
☎ 083-972-6333

熊野神社
問
所

11/24（日）まで

開館 1 周年記念企画展
「寺内正毅展～少年隊士から宰
相への道～」

    十朋亭維新館
　 ☎ 083-902-1688
問所

山口みどりのフェスタ

都市整備課
☎ 083-934-2832

亀山公園山頂広場
問
所

10/13（日）

10/26（土）、27（日）

10/11（金）
地域おこし協力隊「南部地域
フォーラム」

定住促進課
☎ 083-934-2942

阿知須地域交流センター
問
所

11/3（日・祝）

あしたへ
トライ


