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そ
う
で
す
。
こ
の
調
査
結
果
は
、
本
県

に
お
い
て
、
大
規
模
災
害
を
差
し
迫
っ

た
問
題
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
が

半
数
以
上
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
意
識
の
違
い
は
、
普
段

か
ら
の
備
え
に
も
少
な
か
ら
ぬ
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

で
も
、
ど
う
し
て
災
害
へ
の
意
識
や

普
段
か
ら
の
備
え
が
重
要
と
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
時
間
」
で
す
。
早

期
避
難
は
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も

ち
ろ
ん
重
要
で
す
し
、
被
災
に
よ
り
脱

水
症
状
や
低
体
温
症
を
発
症
し
た
場
合

な
ど
も
、
生
死
を
わ
け
る
の
は
救
助
ま

で
の
時
間
で
す
。
災
害
時
、
公
的
機
関

の
救
出
活
動
は
全
力
で
行
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
早
く
現
場
に
到
着
し
た
く
と

も
、
土
砂
崩
れ
な
ど
が
緊
急
車
両
の
行

く
手
を
阻
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

命
を
守
る
た
め
の
「
時
間
」
を
味
方
に

つ
け
る
の
は
、
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

意
識
や
普
段
か
ら
の
備
え
な
の
で
す
。

　

大
規
模
災
害
で
は
一
刻
を
争
う
事
態

が
頻
発
す
る
た
め
、
自
分
の
命
を
守
る

に
は
、
も
っ
と
も
身
近
な
自
分
と
い
う

存
在
が
鍵
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
の

た
め
に
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
で

き
る
こ
と
は
何
な
の
か
。
押
さ
え
て
お

き
た
い
こ
と
を
、
具
体
的
な
事
例
を
も

と
に
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

害
と
聞
い
て
、
み
な
さ
ん
は

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

地
震
や
津
波
、
台
風
、
土
砂

崩
れ
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
自
然
の
猛
威

に
よ
る
被
害
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、

火
災
や
爆
発
な
ど
の
事
故
や
事
件
と
い
っ

た
、人
に
端
を
発
す
る
被
害
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
ち
ら
も
災
害
に
は
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
人
為
的
災
害
は
、
そ
の
原

因
が
当
事
者
で
あ
る
私
た
ち
人
間
に
あ
る

た
め
、
あ
る
程
度
対
策
や
傾
向
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
、
発
生
の
原
因
を
未
然
に

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
し
て
、

自
然
災
害
は
そ
の
原
因
を
取
り
除
く
こ
と

は
不
可
能
か
、非
常
な
困
難
を
伴
い
ま
す
。

技
術
が
進
ん
だ
と
い
わ
れ
る
現
代
に
お
い

て
も
、
地
震
や
台
風
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
し
、
そ
う
し
た
脅
威
の
訪

れ
を
正
確
に
予
測
す
る
こ
と
す
ら
未
だ
確

実
で
は
な
い
の
で
す
。

　

内
閣
府
の
調
査
に
こ
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。「
今
、
あ
な
た
が
住
ん
で

い
る
地
域
に
、将
来
（
今
後
30
年
程
度
）、

大
地
震
、
大
水
害
な
ど
の
大
災
害
が
発

生
す
る
と
思
い
ま
す
か
」。
こ
の
問
に
、

「
ほ
ぼ
確
実
に
発
生
す
る
」、「
発
生
す
る

可
能
性
は
大
き
い
と
思
う
」
と
答
え
た

人
は
、
全
国
平
均
で
６
割
を
超
え
ま
し

た
。
一
方
、
山
口
県
に
限
る
と
、
右
記

の
よ
う
に
大
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
考
え
る
人
は
５
割
を
切
っ
た

災災
害
は
別
の
場
所
の
話
？

自
ら
の
命
は
自
ら
で
守
る

「もしも」に備える

毎年この時期になると、ぐずついた天気が続きます。降水量は増加し、土壌に含まれる水分も多くなる
ため、ちょっとした天候の変化で、穏やかだった景色が一変することも。また、近年各地で起きる大規
模地震は、その時期を私たちに告げてはくれないため、万一への備えは常に怠ることができません。
今回の特集では、「もしも」への備え、なかでも、自分でできる災害への備えを紹介します。

防災危機管理課 ☎ 083-934-2723問

防災特集

平成 21 年 7 月中国・九州北部豪雨で被害を受けた小鯖地域の写真。この
ような道路の寸断が各地で発生すると、支援の手が届きにくくなることも。

平成 25 年に阿東地域を襲った豪雨災害の写真。このとき阿東地域では、降り続く雨に
より土砂災害や河川の氾濫に見舞われた。写真は橋脚とともに流されたJR山口線の線路。



4市報やまぐち　2019 年（令和元年）7月 1日号5 市報やまぐち　2019 年（令和元年）7月 1日号

危険箇所を
知る

情報手段を
確保する

「避難先は
ここで」

家の中で
備えるいつでも

逃げ出せる

さ
ん
は
テ
レ
ビ
し
か
情
報
を
得

る
手
段
が
あ
り
ま
せ
ん
。
台
風

で
停
電
と
な
っ
て
か
ら
は
、
外

が
ど
ん
な
状
況
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
自
宅

近
く
の
河
川
の
水
位
も
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

天
候
に
な
る
か
も
見
当
が
つ
き
ま
せ
ん
。
情

報
が
な
い
た
め
、
自
分
が
ど
ん
な
状
況
に
置

か
れ
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
事
態
が
予

想
さ
れ
る
の
か
一
切
わ
か
ら
な
い
の
で
す
…

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
情
報
を
取
得

し
安
全
を
確
保
で
き
る
よ
う
、
複
数
の
伝
達

手
段
を
も
っ
て
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

よ
り
詳
細
な
情
報
を
各
自
で
取
得
す
る
こ
と

が
、
安
全
確
保
の
た
め
に
重
要
で
す
。
情
報

を
得
る
手
段
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ん
は
読
書
が
趣
味
で
、
家
に

は
大
量
の
本
が
あ
り
ま
す
。
本

棚
は
大
き
く
、
天
井
ぎ
り
ぎ
り

ま
で
た
く
さ
ん
の
本
が
積
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
家
電
や
生
活
用
品
な
ど
も
、
場
所

の
高
低
を
問
わ
ず
所
狭
し
と
並
ん
で
お
り
、

手
狭
な
の
で
寝
室
も
そ
ん
な
具
合
で
す
。
も

し
、
そ
ん
な
部
屋
で
就
寝
中
に
大
き
な
地
震

が
き
た
ら
…

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
負
傷
原
因
は
、
家

具
・
電
化
製
品
の
下
敷
き
だ
け
で
全
体
の
46

％
に
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
負
傷
は
、
そ
の
後

の
避
難
行
動
に
悪
影
響
を
与
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
配
置
を

見
直
す
な
ど
、
今
す
ぐ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ん
は
、
出
先
か
ら
車
で
帰
る

途
中
で
す
が
、
大
雨
で
住
居
地

区
は
避
難
勧
告
が
出
て
い
ま

す
。「
最
寄
り
の
避
難
所
に
行
く
べ
き
か
な
」

と
は
思
う
の
で
す
が
、
早
く
帰
り
た
い
一

心
で
家
に
向
か
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
焦

る
気
持
ち
か
ら
か
、い
つ
も
通
る
ア

※

ン
ダ
ー

パ
ス
（
地
下
道
）
へ
続
く
道
を
走
っ
て
い

き
ま
す
…

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
自
然
災
害
に
よ

る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の
被
害
範
囲
を
地
図

化
し
た
も
の
。
予
測
さ
れ
る
被
害
の
発
生
地

点
や
避
難
場
所
等
の
情
報
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
よ
く
通
る
場
所
の
危
険
個
所
を
把
握
し

て
お
け
ば
、
危
険
回
避
に
役
立
ち
ま
す
。

防災危機管理課
副主幹　山下　裕二

防災情報などを配信。
要登録。右のＱＲコ
ードを読みこんで、
空メールを送信して
登録できます。
※その他の手段は「山口市防災ガ

イドブック」をご覧ください。

山口市防災メール

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
後
、国
の
「
避

難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
行
政
主
導
の

取
り
組
み
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り

防
災
対
策
を
強
化
す
る
」
と
い
う
方
向

性
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
「
自
ら
の
命
は
自
ら

で
守
る
」
意
識
を
持
っ
て
各
自
の
判
断

で
避
難
行
動
を
と
り
、
行
政
は
そ
れ
を

全
力
で
支
援
す
る
と
い
う
、
住
民
主
体

に
よ
る
取
り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と

で
、
防
災
意
識
の
高
い
社
会
の
構
築
を

目
指
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
場
所
、
住
宅
構
造
、

家
族
構
成
等
に
違
い
が
あ
る
一
方
、

避
難
勧
告
等
は
一
定
の
ま
と
ま
り
を

も
っ
た
範
囲
に
対
し
て
発
令
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
必
ず
し
も
一
人
ひ
と
り

の
状
況
に
即
し
て
い
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
適
切
な
避
難
行
動
、
避
難
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
こ

と
を
理
解
し
、災
害
種
別
ご
と（
洪
水
、

土
砂
災
害
、
津
波
、
高
潮
な
ど
）
に
、

ど
の
よ
う
な
避
難
行
動
を
取
れ
ば
よ

い
か
、
再
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

阪神大震災における負傷者の負傷原因（参考：「阪神大震
災による建造物の損壊と負傷に関する実態調査報告書」）

さ
ん
は
、
未
明
に
襲
っ
た
大
き

な
地
震
で
飛
び
起
き
ま
し
た
。

幸
い
家
具
等
の
転
倒
に
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家

の
な
か
は
惨
た
ん
た
る
状
況
で
す
。
あ
ち
こ

ち
に
ガ
ラ
ス
な
ど
の
破
片
が
ち
ら
ば
り
、
歩

く
こ
と
さ
え
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
貴
重
品
な

ど
を
探
す
の
も
大
変
で
す
し
、
余
震
も
い
つ

く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
…

　

災
害
が
起
こ
っ
て
準
備
し
よ
う
と
し
て

も
、
既
に
変
わ
り
果
て
て
し
ま
っ
て
か
ら
で

は
そ
れ
も
困
難
で
す
。
い
つ
も
の
と
こ
ろ
が
、

い
つ
も
の
状
態
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が

災
害
時
。
万
一
に
備
え
「
で
き
る
と
き
に
、

で
き
る
こ
と
」
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ん
家
族
は
少
し
不
安
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
雨
は
ど
ん
ど
ん

強
く
な
り
、
住
居
地
区
に
は
避

難
勧
告
も
出
て
い
ま
す
。
家
の
裏
山
か
ら
は

泥
水
が
た
く
さ
ん
流
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も「
大

丈
夫
だ
ろ
う
」
と
、
家
に
残
る
こ
と
に
。
そ

の
選
択
で
結
果
的
に
問
題
の
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
判
断
が
万
一
誤
っ
て

い
た
場
合
は
…

　
避
難
し
た
い
と
き
に
は
、
降
り
続
く
雨
で

避
難
所
へ
の
道
も
大
き
く
姿
を
変
え
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
め
の
行
動
が
大
切
で

す
。
家
族
で
避
難
す
る
場
所
を
事
前
に
決
め

て
お
け
ば
、
は
ぐ
れ
て
も
確
認
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
合
言
葉
は「
避
難
先
は
こ
こ
で
」！

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※アンダーパスはハザードマップの津波・高潮編に掲載されています。

ハザードマップは「山口市防災
ガイドブック」に掲載していま
す。お持ちでない方は、近く
の地域交流センターでも入手
可能です。また、オンライン
上の「オープンマップ＠山口
市」でも確認できます。

家具・電化製品
の下敷き
46％

ガラス・金属・建物
の構造物の破片

25％

不明4％

本人の転倒転落4％

天井・柱等の
建物の下敷き
17％

その他の原因4％

オープンマップ＠山口市

最初に自主避難の受け入
れに対応している地域交
流センター等を開設しま
す。その後、対象地域の
被災状況などを総合的に

判断して、小中学校等の他の避難所
を開設します。避難所の開設状況は
市から随時お知らせします。

避難所

ハザードマップ

１．避難ルートは事前に確認
２．基本は徒歩で
３．避難用具はいつでも持ち出せ

る状態に
４．避難時は火元をチェック
５．動きやすい服装で
６．家族の安否確認方法を再確認

避難のポイント
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瀬戸内から未来を変えていく
地域おこし協力隊の紹介

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
は
、

地
方
自
治
体
が
都
市
部
か
ら
住
民
を

受
け
入
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
委
嘱
す
る
制
度
で
す
。
3
年
の

任
期
の
間
に
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野

を
生
か
し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場

産
品
の
開
発
、
販
売
、
人
を
呼
び
込

む
仕
掛
け
作
り
な
ど
の
地
域
お
こ
し

活
動
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ

の
定
住
、
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
全
国
各
地
で
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
市
で
も
こ
の
制

度
を
活
用
し
、
現
在
12
人
の
隊
員
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
視
点
が
地
域
を
変
え
る

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ

の
利
点
は
、
地
域
や
集
落
に
新
し
い

視
点
が
入
る
こ
と
、
隊
員
の
行
動
力

が
地
域
に
大
き
な
刺
激
を
与
え
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
隊
員

日本の高校卒業後、スペインとフラ
ンスに留学をしました。ヨーロッパ
の中でも特に食べ物が美味しいと言
われる国に住んでいたこと、また日
本では東京の銀座で料理人として仕
事をしていたこともあり、美味しい
食べ物やお酒には目がありません。
東京から引っ越してきて４カ月、山
口は新鮮で美味しい食材、美しい自
然が多いことに驚いています。同時
採用された平塚さんとはフランス留
学時代に知り合った仲で、彼と一緒
に山口市の魅力を発掘し活用する方
法を考えていきます。

Aiki  Tanaka

に
と
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
能
力
を
生
か
し
た
活
動
が
で
き
、

活
動
次
第
で
理
想
と
す
る
暮
ら
し
や

生
き
が
い
の
発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

市
と
し
て
も
、
人
口
減
少
社
会
を

迎
え
る
中
で
、
定
住
を
め
ざ
す
若
者

が
移
住
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
、
隊
員

が
持
つ
横
の
つ
な
が
り
で
、
同
じ
よ

う
に
本
市
に
興
味
を
も
っ
て
移
住
す

る
人
が
増
え
、
地
域
が
活
性
化
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

県外から移住してきた彼らの目線だからこそ、発見できる地域の魅力がありま
す。南部地域の隊員として着任して４カ月。南部地域に人を呼び込もうと日々
奮闘している隊員たちに、今後の抱負について聞きました。

本市の姉妹都市スペインのパンプロー
ナで牛追い祭りの衣装を着た田中さん ／

南フランスのコリウールにて。地中海
の味を求める旅をした。

定
住
促
進
課
☎
０
８
３

９
３
４

２
９
４
２

日本の町並み開発に興味を持ち、
不動産開発業者で 4 年間勤務し
た後、欧州の都市開発を学ぶため
渡仏したのが７年前。人々の生活
や町の隅々にまで見られる欧州人
の美的センスや芸術的センス、観
光客のみならず、そこに住む人達
に「素敵な町」だと言わせる町づ
くりのスキルを学び、日本でこれ
らの経験や技術を生かすため昨年
末帰国してきました。山口市南部
をますます楽しいエリアにするた
めにも、皆さんと一緒に色々な活
動が出来たらと考えています。

Kaito Hiratsuka

前職から皮革販売業を営んでおり、
山口市でもレザークラフトの楽し
さを伝える活動が出来ればと思っ
ています。現在、地域の皆さんの
新たな自分発見のきっかけになる
べく、山口市教育委員会のやまぐ
ち路傍塾に登録し、出張ワーク
ショップを不定期開催しています。
本年度は「ツール・ド・ヤマグチ
湾」などの既存イベントの継承を
しつつ、南部地域が潜在的に持っ
ている可能性を調査・分析し「行っ
てみたい」と思ってもらえるよう
な発信をしていきたいと思います。

Yusuke Nakaoka

都
市
部
か
ら
移
住
し
、
新
し
い
風
を
地
域
に
吹
き
込
む
地
域
お
こ
し
協

力
隊
。
隊
員
の
思
い
は
「
自
然
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
い
」

「
都
会
を
離
れ
、
地
方
で
暮
ら
し
た
い
」「
特
産
品
を
生
み
出
し
た
い
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
今
回
は
、
南
部
地
域
に
爽
や
か
な
風
を
吹
き
込

も
う
と
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

東京都出身・32 歳

地域をデザインする
平塚海渡 ひらつか ･ かいと

東京都出身・29 歳

人を呼び込む方法を探る
田中愛生 たなか ･ あいき

兵庫県出身・39 歳

潜在能力を引き出す
中岡佑輔 なかおか ･ ゆうすけ

趣味はサーフィンなどのマリンスポー
ツという平塚さん ／ 欧 州 を 中 心 に
30 カ国以上旅してきた。写真はギリシャ。

隊員の話を聞きに来ませんか？

南部地域フォーラム
山口市南部地域で活動する協力隊の
活動と 6 月末で任期満了した隊員の
成果を報告します。参加無料です。
と　き　8 月下旬
　　　　10 時から
ところ　阿知須地域交流センター

ワークショップで財布の作り方を教え
ている様子 ／ 完成した小銭入れ。誰
でも簡単にちゃんと使えるデザインの考え
方のもとに作られている。

南部地域の地域おこし協力隊をご紹介します
今年

着任

1
2

問

1

2

1

2

1

2

1

2

1
2
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ト
」
を
テ
ー
マ
に
、
最
長
で
３
年
間
、
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

定
住
促
進
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
７
７
８

　
５
月
23
日
（
木
）、
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
株

式
会
社
の
忠
沢
一
弘
中
四
国
本
部
長
と
Ｊ

Ｒ
西
日
本
の
真
辺
浩
治
山
口
地
域
鉄
道
部
長

が
、
Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号
記
念
缶
の
発
売

報
告
に
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
記
念
缶
は
、
本
年
８
月
１
日
に

40
周
年
を
迎
え
る
Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
販
売
さ

れ
ま
す
。
忠
沢
本
部
長
は
、「
地
域
の
発
展

の
た
め
に
協
力
で
き
れ
ば
」
と
述
べ
、
真

辺
部
長
は
、「
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
い

た
だ
き
、
Ｓ
Ｌ
『
や
ま
ぐ
ち
』
号
を
見
て
、

乗
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
。
市
長

は
、「
一
昨
年
、

昨
年
と
薩
長
同

盟
と
い
う
形
で

取
り
上
げ
て
い

た
だ
い
た
。
今

年
は
文
明
開
化

の
象
徴
で
あ
る

鉄
道
で
、
そ
の

歴
史
を
語
る
Ｓ

Ｌ
と
な
っ
て
い

る
。
い
い
物
語
で
、
大
き
な
Ｐ
Ｒ
と
な
る
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
商
品
は
、
近
畿
、
中
国
、
四
国
、
九

　

５
月
15
日
（
水
）、
阿
東
地
域
の
「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」
が
新
た
に
着
任
し
、

委
嘱
状
交
付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

着
任
し
た
の
は
、
大
阪
府
枚
方
市
出

身
の
岸
本
和
寿
さ
ん
。
岸
本
さ
ん
は
、
奥

さ
ん
の
地
元
で
あ
る
本
市
へ
の
里
帰
り
を

き
っ
か
け
に
移
住
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

特
に
気
に
入
っ
た
阿
東
地
域
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
応
募
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

村
田
地
域
生

活
部
長
は
、「
地

域
の
新
た
な
可

能
性
を
、
阿
東

の
魅
力
と
し
て

発
見
し
て
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ

て
形
に
す
る
こ

と
を
期
待
し
て

い
る
」
と
激
励
。
岸
本
さ
ん
は
、「
阿
東

地
域
に
は
、
宿
泊
施
設
が
な
い
こ
と
か
ら
、

魅
力
を
伝
え
切
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い

る
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
導
入
を
推
進
し
た

い
」
と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
岸
本
さ
ん
は
、
あ
と
う
ス
ロ
ー
ツ
ー
リ

ズ
ム
推
進
協
議
会
が
進
め
る
、
阿
東
の
良

さ
を
再
発
見
す
る
「d

ダ
ト
ー

'Ato

プ
ロ
ジ
ェ
ク

　

５
月
７
日

（
火
）、
５
月
の

「
県
内
就
職
促
進

月
間
」
に
合
わ

せ
、
市
長
と
山
口

公
共
職
業
安
定
所

の
中
原
隆
行
所
長

は
、
株
式
会
社
エ

ス
イ
ー
山
口
工
場

と
株
式
会
社
豆
子

郎
、
田
中
金
属
株
式
会
社
の
３
事
業
所
を
訪

れ
、
市
内
の
新
規
学
卒
者
（
来
春
卒
業
予
定
）

を
中
心
と
し
た
求
人
の
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

　
豆
子
郎
で
は
、
田
原
文
栄
代
表
取
締
役
社

長
ら
が
対
応
。
市
長
は
、「
新
規
学
卒
者
の

市
内
就
職
に
協
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
要
請

書
を
手
渡
し
、
田
原
社
長
は
「
山
口
に
ゆ
か

り
の
あ
る
人
を
積
極
的
に
採
用
し
た
い
」
と

応
え
ま
し
た
。
豆
子
郎
で
は
今
春
、
新
規
学

卒
者
７
人
を
採
用
し
、
そ
の
う
ち
県
内
出
身

者
は
約
７
割
で
し
た
。

　
山
口
労
働
局
に
よ
る
と
、
山
口
公
共
職
業

安
定
所
管
内
に
お
け
る
３
月
の
有
効
求
人
倍

率
は
１
．
９
０
倍
と
高
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。ふる

さ
と
産
業
振
興
課
☎
０
８
３


９
３
４

２
７
１
９

「
県
内
就
職
促
進
月
間
」
に

市
長
が
事
業
所
を
訪
問

問

ウェブサイト
でも公開中

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

TOPICS

阿
東
地
域
で
活
動
す
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
委
嘱
状
を
交
付

問

問

州
地
方
で
数
量
限
定
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

観
光
交
流
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
８
１
０

　
６
月
２
日
（
日
）、
小
郡
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
の
落
成
記
念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
し
い
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
２
階
建
て
で
、
建

築
工
事
費
は
約
７
億
５
千
万
円
。
平
成
28

年
度
か
ら
設
計
、
平
成
30
年
３
月
末
か
ら

建
築
に
着
手
し
、

約
13
カ
月
の
工

事
期
間
を
経
て

完
成
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
、「
こ

の
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
を
、
地

域
づ
く
り
の
拠

点
と
し
て
大
い

に
活
用
い
た
だ

き
、
地
域
の
絆
を
深
め
、
さ
ら
な
る
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
」
と
述
べ
、
お
ご
お
り
地
域
づ
く
り
協
議

会
の
國
安
会
長
は
、「
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
市
民
活
動
団

体
の
活
動
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
る
、
日
常

生
活
に
根
ざ
し
た
場
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
る
。
誰
も
が
気
軽

に
利
用
し
て
欲
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

小
郡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３


９
７
３

０
６
３
８

Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号

40
周
年
記
念
缶
が
発
売

表
紙
の
写
真

黄
金
色
の
絨
毯
を
わ
た
る

　
表
紙
の
写
真
は
、
５
月
26
日
に
開
催

さ
れ
た
ツ
ー
ル
・
ド
・
ヤ
マ
グ
チ
湾
の

ひ
と
コ
マ
で
す
。
こ
の
日
、
北
は
北
海

道
か
ら
南
は
鹿
児
島
ま
で
、
県
内
外

６
１
８
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
山
口
の

風
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ス
ト
イ
ッ
ク
に
記
録
更
新
を
目
指
す

方
、
仲
間
と
の
完
走
を
楽
し
む
方
、
ペ
ダ

ル
に
は
込
め
る
思
い
の
違
い
が
表
れ
ま

す
。
一
方
で
、
変
わ
ら
な
い
の
は
、
各
エ

イ
ド
の
お
も
て
な
し
に
あ
ふ
れ
る
笑
顔
。

そ
の
笑
顔
は
、
沿
道
で
カ
メ
ラ
を
構
え
る

私
に
も
向
け
ら
れ
、
こ
ち
ら
ま
で
爽
や
か

な
風
を
感
じ
る
よ
う
で
し
た
。

　
大
会
が
終
わ
り
、
に
ぎ
や
か
だ
っ
た

コ
ー
ス
を
目
に
す
る
と
、
彼
ら
が
颯
爽

と
駆
け
抜
け
た
木
々
の
緑
、
海
や
空
の

青
さ
が
背
景
と
し
て
残
さ
れ
、
少
し
寂

し
げ
で
す
。
山
口
の
自
然
も
、
彼
ら
に

ま
た
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

小
郡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

落
成
記
念
式
典
を
開
催

岸本さん（左）と村田地域生活部長

田原社長（左）と市長、中原所長（右）

問

新しい小郡地域交流センターの外観

真辺部長（左）と忠沢本部長（中央）、市長

多くの女性サイクリストも。バイクやウェア
もさまざまで、ちょっとしたショーのよう。

問 広報広聴課 ☎ 083-934-2753

山
口
祇
園
祭

↑

路
行
運
時
臨
ス
バ

↓

市民会館

裁判所

八坂神社
御旅所

Ｐ

Ｐ市中央駐車場 山口総合支所

（道場門前） （米屋町） （中市）

）
り
通
駅
（

）
町
新
（

山口駅

204

（西門前）

■■…7月20日（木）、27日（木）の車両通行止め区間
■　…7月24日（月）の車両通行止め区間

札
ノ
辻

山口銀行

林業会館

中
市
ア
ー
ケ
ー
ド
入
口

浦
安
の
舞
奉
納

拝
殿
で
地
元
の
小
学
５
年
生
が
、扇
の
舞
、

鈴
の
舞
の
２
部
か
ら
な
る
浦
安
の
舞
を
優

雅
に
披
露
し
ま
す
。

▼
時
間　
18
時
か
ら

▼
場
所　
八
坂
神
社

鷺
の
舞
奉
納

鷺
の
舞
で
は
、
鷺
に
見
立
て
た
頭
と
羽
を

つ
け
て
雌
雄
の
鷺
に
扮
し
た
成
人
男
性
の

舞
い
手
が
舞
い
ま
す
。

▼
時
間　
18
時
30
分
か
ら

▼
場
所　
八
坂
神
社

祇
園
囃
子

太
鼓
・
笛
・
鉦し
ょ
うの
楽
器
で
演
奏
さ
れ
、
ど

こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
音
色
が
奏
で
ら

れ
ま
す
。

▼
時
間　
18
時
50
分
か
ら

▼
場
所　
八
坂
神
社
か
ら
商
店
街
ま
で

御
神
幸
（
ご
じ
ん
こ
う
）

八
坂
神
社
か
ら
御
旅
所
ま
で
の
約
２
㎞

を
、
約
４
０
０
人
の
裸
坊
に
担
が
れ
た
み

こ
し
が
練
り
歩
き
ま
す
。

▼
時
間　
19
時
か
ら

▼
場
所　
八
坂
神
社
か
ら
御
旅
所
ま
で

交通規制（車両通行止め）

市
民
総
踊
り

１
５
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
が

踊
る
「
市
民
総
踊
り
」。
参
加
チ
ー

ム
ご
と
に
異
な
る
掛
け
声
も

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
時
間　
19
時
30
分
～
21
時

▼
場
所　
商
店
街

浦
安
の
舞
奉
納

▼
時
間　
19
時
か
ら

▼
場
所　
御
旅
所

御
還
幸
（
ご
か
ん
こ
う
）

裸
坊
が
担
ぐ
み
こ
し
と
女
性
が
担

ぐ
女
み
こ
し
が
御
旅
所
か
ら
八
坂

神
社
ま
で
巡
行
し
ま
す
。

▼
時
間　
19
時
30
分
か
ら

▼
場
所　
御
旅
所
か
ら
八
坂
神
社

ま
で

7
月
24
日
（
水
）

山口観光夏祭り 対象 申込
期限

申し込み
問い合わせ

7/20（土）御神幸
7/27（土）御還幸

裸坊
（男性）

7/12
（金）

山口祇園祭振興会
☎ 083-920-0222

7/27（土）御還幸 女みこし
（女性）

7/12
（金）

山口市商店街連合会
☎ 083-902-0892

8/6（火）
山口七夕
ちょうちんまつり

姫みこし
（女性）

7/19
（金）

観光交流課
☎ 083-934-2810

みこしの担ぎ手募集
■■…7 月 20 日（土）、27 日（土）の車両通行止め区間
■　…７月 24 日（水）の車両通行止め区間
※いずれも 19 時～ 22 時は車両通行止めします。

今年の夏は
熱い夏に！

山
口
に
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
山
口
祇
園
祭
。
室
町
時
代
に
大
内
氏
が
京
都
か
ら

勧
請
し
た
八
坂
神
社
の
例
祭
で
す
。
約
６
０
０
年
も
の
間
続
く
、
山
口
の
伝
統

あ
る
お
祭
り
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

観
光
交
流
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
１
０

問

山口観光夏祭りの

7
月
27
日
（
土
）

鷺
の
舞
奉
納
・
浦
安
の
舞
奉
納

▼
時
間　
21
時
か
ら

▼
場
所　
御
旅
所

7
月
20
日
（
土
）
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観て、触って、採って、思う存分
昆虫とふれあうことができる施設
となっています。
日時　7 月 13 日（土）～ 8 月

23 日（金）９時～ 17 時
場所　むつみ昆虫王国
問 むつみ総合事務所産業振興部

門☎ 08388-6-0211

ビーチ・ドッジボール大会や、宝
さがし、長靴飛ばし、抽選会など
楽しいイベントが盛りだくさん。
日時　7 月 14 日（日）9 時～

16 時
場所　きららビーチ焼野
問 やけの美夕フェスタ実行委員

会事務局☎ 0836-82-1134

宇部港の夜空を飾る魅力的な夏
のイベントです。打ち上げ総数
は約 11,000 発。
日時　7 月 27 日（土）20 時～

21 時
場所　宇部港
問 宇部市花火大会実行委員会
　☎ 0836-31-0251

弥栄神社に伝わる神事で、国の重
要無形民俗文化財です。
日時　7 月 20 日（土）、27 日（土）

13 時…子鷺踊り、15 時…鷺舞
神事

場所　弥栄神社
問 津和野町観光協会☎ 0856-72-

1771

宇部市花火大会

約 1,600 発の花火がカルスト台
地の広い夜空を彩ります。
日時　7 月 27 日（土）20 時～

21 時
場所　美祢市秋芳町秋吉台カルス

ト展望台付近
秋吉台観光まつり実行委員会

☎ 0837-62-0115

山口県央連携都市圏域では、多
彩なイベントを開催中。さらに多
くの情報は右のＱＲコードから。

むつみ昆虫王国秋吉台観光まつり
花火大会 鷺舞神事

やけの美夕フェスタ 2019

美祢 萩 津和野

山陽
小野田 宇部

港安全祈願祭やカッターレース
大会をはじめとした各種催しで
にぎわいます。
期間　7 月 14 日（日）8 時～

15 時
場所　三田尻港潮彩市場周辺
問 幸せますフェスタ実行委員会

事務局☎ 0835-22-4352

夏の幸せますフェスタ
「港まつり」

防府

問

今回は水泳スペイン代表チームを紹
介します。

問 国際交流課 ☎ 083-934-2725

vol.4 

　昨年４月、水泳スペイン代表チームが山口きら
ら博記念公園水泳プールでのトレーニングキャン
プを実施し、エキシビションでは世界トップクラ
スの演技を披露してくれました。
　その後、今年４月 27 日から３日間にわたり東京
で開催された「FINA アーティスティックスイミン
グ　ワールドシリーズ 2019 東京大会」において
躍動し、「チームフリー」、「ハイライトルーティン」
では銀メダルを獲得しました。

美しい演技で観客を魅了するアーティスティックスイミングの選手

　すごい！メダリストたちが来山～こんなに素晴らしい選手が山口でトレーニングしているなんて～

　そのスペイン水泳代表チー
ムが、韓国・光州で開催され
る第 18 回世界水泳選手権（7
月 12 日～ 20 日開催）に向
けたトレーニングキャンプの
ため、今年も山口へやってき
ています。
　このキャンプにはアーティ
スティックスイミングの選手
だけでなく、バタフライ、自由形、個人メド
レーなど多くの種目でメダルの獲得が期待さ
れているミレイア・ベルモンテ選手も参加し
ています。彼女は、短水路（25 ｍプール）で、
200m バタフライや 400m 個人メドレーなど
多くの世界記録を更新しています。
　今後も、こうしたトップアスリートと市民
の皆さんとの交流を進めていきます。

金メダル片手に微笑む
ミレイア・ベルモンテ選手

作り方
１ビニール袋に、はんぺ

んと枝豆２００ｇを入れ
て、麺棒で細かくつぶす。

２１にマヨネーズと片栗粉
を加えて、もむようにし
て混ぜる。

３残りの枝豆８０ｇを加
え、塩こしょうで味を調
える。

４平らに丸めて、熱したフ
ライパンで両面を焼く。

※ビニール袋の代わりに、
フードプロセッサーを使
うとより簡単です。

材料（４人分）
オクラ……………………２４本
パプリカ（赤・黄）…各２０ｇ
ピザ用チーズ…………１００ｇ
乾燥バジル…………………少々

枝豆嫌いでも美味しく食べられる
材料（４人分）
はんぺん…………………２枚
むき枝豆（冷凍）…２８０ｇ
マヨネーズ…………大さじ２

作り方
１材料を切る。
  オクラ…へたをとる
  パプリカ…粗みじん切り

２オーブントースターのト
レーにホイルを敷き、オ
クラを並べ、チーズをの
せて、パプリカを散らす。

３予熱したオーブントース
ターで、チーズが溶ける
まで焼く。

４乾燥バジルを散らす。

潟上中 1 年 兼行真平さん考案

簡単 !! オクラピザ

お肉無しの
ヘルシー簡単枝豆ハンバーグ

附属山口中 1 年 三隅真由佳さん考案

　１日 3 食、主食・主菜・副菜のそろっ
た食事が習慣になることを目指し、「緑色
の野菜が主役のかんたんおかず」を募集
しました。小中学生が考えた「第１3 回
ぼく・わたしのお料理コンクール」の入
賞作品を紹介します。（学年は昨年受賞時）
　受賞作品の作り方などを掲載したリー
フレットは、各保健センターにあります。

健康増進課 ☎ 083-921-2666問

簡単・きれい・美味しいがそろったピザ

片栗粉…小さじ２
塩こしょう…少々
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7/1（月）～ 8/7（水）

開催中のイベント

イベントカレンダー7
月

7/5（金）

7/27（土）

7/28（日）まで

山
口
市
長

7/24（水）

7/15（月・祝）

7/20（土）

船平山ゆうすげ祭り

ＮＰＯあとう
☎ 083-956-2526

船平山
問
所

山口七夕ちょうちんまつり

実行委員会
☎ 083-932-3456

中心商店街、パークロード、
大殿、湯田温泉（7 日のみ）

問

所
山口祇園祭 御神幸

八坂神社社務所
☎ 083-922-0083

竪小路および中心商店街
問
所

ちいさな森カフェ

森林セラピー山口
☎ 0835-56-5234

ふれあいパーク大原湖
問
所

8/8（木）

普
段
着
の
言
葉
で

　

今
年
も
車
座
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま

す
。

 

７
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
の
長
丁
場

に
な
り
ま
す
が
、
市
内
21
の
地
域
に
お

邪
魔
を
し
て
、
色
々
な
お
話
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市
政
の
こ
と
、

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
て
感
じ
て
い
る
こ

と
、
気
に
な
る
こ

と
な
ど
、
何
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

  

私
が
市
政
を

担
っ
て
か
ら
、
早

い
も
の
で
丸
14
年

を
迎
え
ま
す
。
山

口
県
の
真
ん
中

に
、
元
気
い
っ
ぱ

い
で
力
強
い
ま
ち

を
つ
く
り
た
い
。

そ
し
て
、
地
域
は
人
情
と
温
か
い
絆
で

結
ば
れ
て
い
て
ほ
し
い
。
こ
の
一
念
で

走
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

  

そ
し
て
、
私
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
通

知
表
を
い
た
だ
く
の
が
、
毎
年
の
車
座

ト
ー
ク
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
い
る

か
、
ま
ち
づ
く
り
は
着
実
に
進
ん
で
い

る
か
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
は
明
る
い
か
。

  

よ
そ
行
き
じ
ゃ
な
い
、
普
段
着
の
言

葉
が
市
政
の
力
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
皆
さ
ん
も
、
子
育
て
中
の
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
も
、
経
験
豊
か
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
。
ど
う

ぞ
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
会
場
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
率
直
な
思
い
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山口ふるさと伝承総合センター
七夕飾り

問所 　山口ふるさと伝承総合セン
ター ☎ 083-928-3333

中原中也記念館開館 25 周年記
念コンサート

中原中也記念館
☎ 083-932-6430

市民会館
問
所

企画展「沸騰する精神 -- 詩人・
上田敏雄」

    中原中也記念館
☎ 083-932-6430
問所

ふれあいパーク大原湖夏祭り
問所 　ふれあいパーク大原湖
☎ 0835-58-0200

山口祇園祭 市民総踊り

実行委員会
☎ 083-932-3456

中心商店街
問
所

山口祇園祭 御還幸

八坂神社社務所
☎ 083-922-0083

竪小路および中心商店街
問
所

ふしの夏まつり

実行委員会
☎ 083-976-8588

椹野川東津河川公園
問
所

音楽と花火の夕べ
問所 　陸上自衛隊山口駐屯地
☎ 083-922-2281

真夏の夜の星空上映会
問所 　山口情報芸術センター
［YCAM］☎ 083-901-2222

8/6（火）、7（水）

7/14（日）

8/9（金）～ 11（日）

あしたへトライ


