
 

 山口市在住。 

職場や家庭における感情のコントロールの必要性を強

く感じ、2016 年にアンガーマネジメントファシリテー

ターの資格を取得されました。 

現在では、アンガーマネジメントを 1 人でも多くの方

に届けたいと、企業研修や子育てイベント等で活動されて

います。 

 

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会 

 ・アンガーマネジメントファシリテーターTM 

 ・アンガーマネジメント叱り方トレーナーTM 


