
 

小林洋子（こばやしようこ）先生は、２０１４年に日本アンガ

ーマネジメント協会のファシリテーター、キッズインストラク

タートレーナーの資格を取得されるとともに、coco-emi を立

ち上げられ、アンガーマネジメント入門講座や、母親向けの講

座、子どもを対象としたワークショップ、企業研修などを行っ

ておられます。また、ブライダルやイベントの司会等をされる

フリーアナウンサーとしても活躍しておられます。 

 
【資格・所属等】 

● coco-emi（ここえみ）代表 

● 一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会 

  アンガーマネジメントファシリテーター 

  アンガーマネジメントキッズインストラクタートレーナー 

● フリーアナウンサー 



 

白木美和（しらき みわ）先生は、2002 年 3 月に市民

団体「すろーふーどらいふ和（のどか）」を発足されま

した。自然の恵みいっぱいのスローフードや、昔ながらの

知恵に学ぶスローライフを日本の風土にあったライフス

タイルで普及していこうと、学習会や交流を行っておられ

ます。また、ご自身は山口市仁保にある築 80 年の古民家

「母屋（ままや）」で、おばあちゃんの知恵袋的衣食住を

実践されています。 

 
【資格・所属等】 

● 市民団体「すろーふーどらいふ和」代表 

● 中医薬膳指導員 

●「野草を食べる会山口」主宰 

● 元山口朝日放送アナウンサー 

● 毎日新聞でエッセイを掲載中 



 

重冨 武彦（しげとみ たけひこ）先生は、平成１８年度

から３年間、山口県教育庁学校安全・体育課 こども元気

づくり班、スポーツ振興班の指導主事として、全県的な立

場から、子どもの体力向上や生涯スポーツの振興に尽力さ

れました。現在も、他校の学校保健安全委員会の講師を務

められるなど、学校体育の充実・発展に力を注いでおられ

ます。 

【資格・所属等】 

● 下関市立熊野小学校 教頭 

● 平成２５年度、２６年度体育授業マイスター 

● 平成１７年度山口県保健体育関係職員長期研修 修了 



 

 

 

 

  

池田 佐智恵（いけだ さちえ）先生は、1990 年から 7 年

間、山口県内で小学校教諭として勤務された後、アメリカ合

衆国サンディエゴ滞在時にご出産。育児中にも日本語学校の

非常勤講師を務められました。2001 年に帰国されてから

は、山口市内や宇部市内の小学校・保育園等で英語関係の講

師としてご活躍中です。 

【所属・資格等】 

● 宇部市立恩田小学校 非常勤講師 

● 宇部市 ぱんだ保育園 英語指導講師 

● J-SHINE 小学校英語上級指導者 



 

 

 

 

  

前田 真奈美（まえだ まなみ）先生は、下関市で教員生活

をスタートされ、学校図書館教育に取り組まれるとともに、

公民館での読み聞かせや図書館での読書感想文講座等の活

動を積極的に行ってこられました。平成２１年には、これ

までの功績が評価され、「文部科学省優秀教員表彰」を受賞

されました。 

現在は、教頭として多忙な毎日を過ごされながら、継続し

て学校図書館教育の普及に尽力しておられます。 

 

＜所属＞ 宇部市立小羽山小学校 教頭 



 

中田 徹 (なかた とおる) 先生は、下関市立長府小学校を皮

切りに小学校教諭としてご活躍された後、山口市教育委員

会体育課や山口県教育庁保健体育課に在職し、山口県下全

域を対象として生涯スポーツの振興に御尽力いただきまし

た。また、山口市レクリエーション協会理事長としてもご

活躍されており、『遊びの日キャンペーン』や『おやこ元気

アップ事業』等の企画・運営にも携わっておられます。 

 

【所属・資格等】 

● 山口市立興進小学校 教諭 

● 山口市レクリエーション協会 理事長 

● コーディネーショントレーニング ブロンズライセンス 

● レクリエーションインストラクター 

● チャレンジ・ザ・ゲーム認定員兼普及審判員 

● ノルディックウォーキングインストラクター 

● ラジオ体操指導員 等 


