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子子子子そだてそだてそだてそだてマナビィマナビィマナビィマナビィ講座講座講座講座    

就学前にしておきたいこと  

～ピカピカの一年生になるために～ 

 

 

 

◆ 講座講座講座講座のののの概要概要概要概要    

今回今回今回今回のののの講座講座講座講座ではではではでは、、、、小学校入学前小学校入学前小学校入学前小学校入学前にににに、、、、ぜひぜひぜひぜひ身身身身につけにつけにつけにつけてててて（（（（心得心得心得心得てててて））））おいてほしいことをおいてほしいことをおいてほしいことをおいてほしいことを具体的具体的具体的具体的にににに親子親子親子親子でででで学学学学んだりんだりんだりんだり実実実実

際際際際にににに学校生活学校生活学校生活学校生活（（（（衣類衣類衣類衣類のたたみのたたみのたたみのたたみ方方方方ややややトイレトイレトイレトイレのののの使使使使いいいい方方方方などなどなどなど））））をををを体験体験体験体験してみたりしましたしてみたりしましたしてみたりしましたしてみたりしました。。。。    

１１１１    前半前半前半前半のののの講義講義講義講義    

【【【【保護者保護者保護者保護者へのへのへのへの講義講義講義講義】】】】    

① 最近の一年生の実態（様子） 

・集団行動をとれない子どもが見られる。 

・授業中にじっと座っていられない子どもが見られる。 

・教師の話を黙って聞けない子どもが見られる。 

・ずっと手や体が動いている子どもが見られる。   

② 家庭の役割 

「就学前教育から小学校教育（確かな学力、自立する力、 

豊かなコミュニケーション能力、社会性などの獲得）への 

なめらかな移行には「家庭の協力が必要である。」という 

お話がありました。子どもにとって『家庭』がいかに大切 

であるかということがよく分かりました。 

③ 小学一年生の一日（生活の様子）の紹介 

「朝のかたづけ」、「授業中」、「体操服・エプロンへの着 

替え」、「給食時間」、「中間休み・昼休み」、「帰りのあい 

さつ」、「集団下校」など、小学生の一日を順を追ってパ 

ワーポイントで紹介していただきました。これらを見る 

ことで、保護者の皆さんはお子さんの入学後のイメージ 

が具体的につかめたようです。 

 

④ 先生たちが新一年生にのぞむこととは・・・ 

（１）自分のことが自分でできること 

（２）あいさつ・返事がきちんとできること 

（３）自分の思いをはっきりと伝えること 

（４）自分で歩いて登下校し、自分の命は自分で守ること 

（５）名前の読み書きができること 

※これらは、各小学校の先生方にご協力をいただいたアンケート結果に基づいています。 

 

 



⑤ 家庭で気をつけたいこと（親の心得）とは・・・ 

《入学前》 

・子どもに、小学校に入学することの喜びと期待をもたせる。プラスイメージを与え、「学校は厳しいところ、怖

いところ」というイメージを与えないようにしましょう。 

・規則正しい生活のリズムをつくっておきましょう。（特に朝の排便習慣をつけておきましょう。） 

・様々な経験をさせましょう。汚いことも危ないことも、保護者が見守りながらさせてみましょう。失敗から学

ぶことは多いものです。幼稚園・保育園によっては経験していないこともあります。（例えば「縄跳び」、「鉄棒」、

「ひも結び」など）あるので、小学校に入ってから差が開かないように経験させておきましょう。 

・雨の日に備えて、かさやカッパも自分でたためるようにしておきましょう。 

《入学後》  

・子ども任せにせず、当分は宿題・提出物・持ち物に親が気を配るようにしましょう。 

・お子さんとのスキンシップをとりましょう。（話をしっかり聞いてほめるようにしましょう。） 

・保護者同士での情報交換をし、「横のネットワーク」を築くようにしましょう。 

・先生に対しての悪口を子どもの前では言わないようにしましょう。（何かあれば、先生に直接伝えるようにしま

しょう。） 

・「お互い様」の気持ちで集団生活をおくるようにしましょう。（子ども同士でのトラブルがあった時には、一方的

に相手を責めないようにしましょう。） 

・親の姿がそのまま子どもの姿になります。まず最初に、親が模範を示しましょう。 

 

【【【【子子子子どもへのどもへのどもへのどもへの講義講義講義講義】】】】    

（１）自己紹介やあいさつの仕方を学びました。 

（２）学校での一日（生活の様子）をスライドで学びました。 

（３）困ったときの伝え方（トイレに行きたくなったとき・体 

の調子が悪くなったとき・忘れ物をしたとき・物を壊し 

たときなど）を学びました。  

 

２２２２    後半後半後半後半のののの講義講義講義講義    

【【【【親子親子親子親子いっしょでのいっしょでのいっしょでのいっしょでの体験体験体験体験活動活動活動活動】】】】    

（１） 和式トイレの使い方を学びました。模型を使った具体的な 

説明を聞いた後、実際に本物のトイレを使ってみました。 

（２）衣服（カッパまたは長袖）のたたみ方を体験してみました。 

（３） 正しいぞうきんのしぼり方や床のふき方を学びました。 

（４） ほうきやちりとりの使い方を学びました。軽くて細かなゴ 

ミはなかなか取れないので、苦労している姿も見られまし 

た。 

（５） ひもの結び方（固結びと蝶結び）を学び、結んでみました。 

 

 

 



 

 

３３３３                    川尻川尻川尻川尻先生先生先生先生からのからのからのからのメッセージメッセージメッセージメッセージ    

    

 

「家庭」は、子どもの心の基地であってほしいと思います。もし、学校生活で嫌なことや辛いことがあったとし

ても、安心してもどっていける居場所があれば、子どもは困難なことにもチャレンジすることができるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生受講生受講生受講生のののの皆様皆様皆様皆様からからからから    

いただいたいただいたいただいたいただいた貴重貴重貴重貴重なななな    

ごごごご意見意見意見意見のののの一部一部一部一部ですですですです！！！！    

♥♥♥♥    学校学校学校学校にににに入学入学入学入学するにあたってするにあたってするにあたってするにあたって不安不安不安不安のののの方方方方がががが多多多多いなかいなかいなかいなか、、、、学校生活学校生活学校生活学校生活などのなどのなどのなどの話話話話もももも具体的具体的具体的具体的にににに聞聞聞聞けてけてけてけて、、、、

親親親親もももも子子子子もももも期期期期待待待待にににに胸胸胸胸をををを膨膨膨膨らませることのできるらませることのできるらませることのできるらませることのできる温温温温かいかいかいかい講義講義講義講義でしたでしたでしたでした。。。。    

    

♥♥♥♥    川尻先生川尻先生川尻先生川尻先生のおのおのおのお話話話話はははは分分分分かりやすくかりやすくかりやすくかりやすく小学校生活小学校生活小学校生活小学校生活ををををリアルリアルリアルリアルにににに想像想像想像想像できできできでき、、、、新入学新入学新入学新入学をををを実感実感実感実感できましできましできましできまし    

    たたたた。。。。体験活動体験活動体験活動体験活動ではいろいろとではいろいろとではいろいろとではいろいろと課題課題課題課題がががが見見見見つかったのでつかったのでつかったのでつかったので、、、、今今今今からからからから１１１１かかかか月間月間月間月間、、、、親子親子親子親子でででで練習練習練習練習してしてしてして    

    子子子子どもがどもがどもがどもが入学後入学後入学後入学後、、、、困困困困らないようにしてあげたいとらないようにしてあげたいとらないようにしてあげたいとらないようにしてあげたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

♥♥♥♥    大変大変大変大変、、、、勉強勉強勉強勉強になりましたになりましたになりましたになりました。。。。具体的具体的具体的具体的にににに経験経験経験経験させておいたさせておいたさせておいたさせておいた方方方方ががががよよよよいことがいことがいことがいことが分分分分かりかりかりかり、、、、入学前入学前入学前入学前にににに    

    家家家家でもでもでもでも練習練習練習練習しておきたいとしておきたいとしておきたいとしておきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

♥♥♥♥    分分分分かりやすくかりやすくかりやすくかりやすく疑問疑問疑問疑問にににに思思思思っていたことをっていたことをっていたことをっていたことをスライドスライドスライドスライドをををを通通通通しておしておしておしてお話話話話していただきしていただきしていただきしていただき、、、、とてもよとてもよとてもよとてもよいいいい    

    講座講座講座講座をををを受受受受けさせていただきけさせていただきけさせていただきけさせていただきましたましたましたました。。。。子子子子どももいろんなどももいろんなどももいろんなどももいろんな体験体験体験体験をさせていただきをさせていただきをさせていただきをさせていただき、、、、よいおよいおよいおよいお勉勉勉勉

強強強強になったとになったとになったとになったと喜喜喜喜んでおりましたんでおりましたんでおりましたんでおりました。。。。    

    

♥♥♥♥    体験活動体験活動体験活動体験活動でやったことはでやったことはでやったことはでやったことは、、、、とてもとてもとてもとても身近身近身近身近なことでありながらなことでありながらなことでありながらなことでありながら、、、、今今今今まであまりさせていなかまであまりさせていなかまであまりさせていなかまであまりさせていなか

ったことなのでったことなのでったことなのでったことなので、、、、入学入学入学入学までのまでのまでのまでの間間間間にさせてみようとにさせてみようとにさせてみようとにさせてみようと思思思思いますいますいますいます。。。。日頃日頃日頃日頃のののの子子子子どものどものどものどもの様子様子様子様子をををを見見見見てててて

いるといるといるといると、、、、子子子子どもではなくどもではなくどもではなくどもではなく親親親親のののの方方方方がががが入学入学入学入学にににに対対対対してとてもしてとてもしてとてもしてとても不安不安不安不安でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、先生先生先生先生のおのおのおのお話話話話をををを聞聞聞聞いいいい

てててて少少少少しししし安心安心安心安心しましたしましたしましたしました。。。。    

    

♥♥♥♥    本日本日本日本日はははは小学校小学校小学校小学校になるになるになるになる前前前前にしておきたいことについておにしておきたいことについておにしておきたいことについておにしておきたいことについてお話話話話をををを聞聞聞聞くことができてとてもくことができてとてもくことができてとてもくことができてとてもよよよよかかかか    

ったですったですったですったです。。。。教師側教師側教師側教師側からのからのからのからの意見意見意見意見もももも聞聞聞聞くことができくことができくことができくことができ、、、、就学前就学前就学前就学前にににに家庭家庭家庭家庭でしておくことをでしておくことをでしておくことをでしておくことを具体的具体的具体的具体的    

にににに知知知知るるるることでことでことでことで残残残残りのりのりのりの一一一一かかかか月月月月、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと準備準備準備準備していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

子子子子どもにはどもにはどもにはどもには家家家家ではできないではできないではできないではできない経験経験経験経験をさせることができをさせることができをさせることができをさせることができ、、、、入学入学入学入学までにまでにまでにまでに教教教教えておかないといけえておかないといけえておかないといけえておかないといけ    

ないことがないことがないことがないことが分分分分かりましたかりましたかりましたかりました。。。。    

    

♥♥♥♥    入学入学入学入学にににに向向向向けてけてけてけて母子母子母子母子ともにともにともにともに不安不安不安不安でいっぱいでしたがでいっぱいでしたがでいっぱいでしたがでいっぱいでしたが、、、、今日今日今日今日のののの講座講座講座講座にににに参加参加参加参加してしてしてして入学入学入学入学までにこまでにこまでにこまでにこ    

んなことをんなことをんなことをんなことを家家家家でででで練習練習練習練習しておけばいいんだしておけばいいんだしておけばいいんだしておけばいいんだ、、、、こんなふうにこんなふうにこんなふうにこんなふうに入学入学入学入学へのへのへのへの期待期待期待期待をををを持持持持たせてあげれたせてあげれたせてあげれたせてあげれ    

ばいいんだとばいいんだとばいいんだとばいいんだと、、、、とてもとてもとてもとても勉強勉強勉強勉強になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

    川尻先生川尻先生川尻先生川尻先生のののの穏穏穏穏やかでやかでやかでやかで優優優優しいしいしいしい語語語語りはりはりはりは聞聞聞聞いていてとてもいていてとてもいていてとてもいていてとても安心感安心感安心感安心感をををを覚覚覚覚えましたのでえましたのでえましたのでえましたので、、、、私私私私もももも笑顔笑顔笑顔笑顔    

    をををを忘忘忘忘れずれずれずれず、、、、温温温温かいかいかいかい気持気持気持気持ちでちでちでちで息子息子息子息子とととと接接接接していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。それがそれがそれがそれが一番大切一番大切一番大切一番大切なことなことなことなこと    

なのではないかなとなのではないかなとなのではないかなとなのではないかなと思思思思いましたいましたいましたいました。（。（。（。（特特特特にににに最近最近最近最近、、、、叱叱叱叱ることがることがることがることが多多多多かったのでかったのでかったのでかったので・・・・・・・・・・・・））））ピカピカピカピカピカピカピカピカ、、、、    

ニコニコニコニコニコニコニコニコのののの一年生一年生一年生一年生になれるようになれるようになれるようになれるよう、、、、親子親子親子親子でがんばりますでがんばりますでがんばりますでがんばります。。。。        


