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６
月
に
抽
選
し
、当
選
し
た
方
に
連
絡
し
ま
す
。

　
図
書
館
に
よ
っ
て
休
館
日
が
異
な
り
ま

す
。事
前
に
確
認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
中
央
図
書
館
…
火
曜

※
4
月
29
日
と
５
月
６
日
は
開
館
し
、
4
月

30
日
（
水
）
と
5
月
7
日
（
水
）
は
休
館

・
小
郡
図
書
館
…
火
曜
・
祝
日

・
秋
穂
、
阿
知
須
、
徳
地
、
阿
東
図
書
館
…

月
曜
・
祝
日

・
全
館
…
4
月
24
日
（
木
）、５
月
22
日
（
木
）

は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館

【
返
却
に
つ
い
て
】

・
借
り
た
図
書
館
の
本
は
、
最
寄
り
の
図
書

館
で
返
却
で
き
ま
す
。

・
そ
の
他
、
山
口
地
域
の
各
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
や
各
図
書
館
に
設
置
し
て
い
る
返
却

ポ
ス
ト
で
も
返
却
で
き
ま
す
。

対
象
の
図
書
館

休
館
日

　
最
寄
り
の
図
書
館
に
行
け
ば
、
遠
く
の

図
書
館
の
蔵
書
を
予
約
し
、
取
り
寄
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
本
を
手
に

取
っ
て
、
読
み
た
い
本
を
探
す
こ
と
も
、

図
書
館
の
楽
し
み
方
の
１
つ
で
す
。

　
日
ご
ろ
行
か
な
い
図
書
館
に
足
を
運
ん

だ
ら
、
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
の
中
で
、

新
し
い
本
と
の
出
会
い
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
そ
れ
ぞ

れ
に
特
徴
が
あ
る
図
書
館
を
巡
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
中
央
図
書
館
・
小
郡
図
書
館
・
秋
穂
図

書
館
・
阿
知
須
図
書
館
・
徳
地
図
書
館
・

阿
東
図
書
館
・
ぶ
っ
く
ん
（
移
動
図
書
館
）

木
阿東図書館
所　阿東徳佐中3425-1
☎ 083-956-0785
県産の木材を使用した木の香
りが楽しめる図書館。

の香りが楽しめる

ぶっくん
約3,500冊の本を積
んで市内を巡回。

音楽も楽しめる
阿知須図書館
所　阿知須2737-1
☎ 0836-66-0001
市立図書館の中で唯一館内
BGMが流れている図書館。

鉄道の資料が多い
小郡図書館
所　小郡下郷609-1
☎ 083-973-0098
鉄道や旅に関する資料を特に
収集している図書館。

どもに優しい
秋穂図書館
所　秋穂東6823-1
☎ 083-984-0065
本棚を低くするなど、小さい
お子さんに優しい図書館。

懐かしさを感じる
徳地図書館
所　徳地堀1527-3
☎ 0835-52-0043　
６館中最も歴史が古く、また他
市からの来館者も多い図書館。

中央図書館
所　中園町7-7
☎ 083-901-1040
蔵書数35万冊！2階の渡り
廊下からの眺めは必見。

本の数が多い

中央図書館　
甲斐都世

当
選
発
表

各図書館にこちらの台
紙があります。１点以
上資料を借りられたら
スタンプを１つ押しま
す。スタンプが３つ集
まったら、図書館のカ
ウンターにお持ちくだ
さい。

移動する図書館

子
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i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

　 　 市防災危機管理課（☎083-934-2723）
市では、平成26・27年度で山口・小郡地域に防災
行政無線の屋外スピーカーを整備します。これに伴い、
屋外スピーカーの整備場所や防災情報伝達の考え方を
説明しますのでお越しください。

防災行政無線の整備について
説明会を開催します
防災行政無線の整備について
説明会を開催します

日時 地域 会場

4
月

21日 月

19時から

※説明時間は
20分程度

小郡 小郡地域交流センター
22日 火 仁保 仁保地域交流センター
23日 水 小鯖 小鯖地域交流センター
24日 木 大内 大内地域交流センター

５
月

７日 水 宮野 宮野地域交流センター
13日 火 湯田 湯田地域交流センター
14日 水 白石 白石地域交流センター
15日 木 吉敷 吉敷地域交流センター
16日 金 平川 平川地域交流センター
19日 月 大歳 大歳地域交流センター
20日 火 陶 陶地域交流センター
21日 水 鋳銭司 鋳銭司地域交流センター
22日 木 名田島 名田島地域交流センター
23日 金 秋穂二島 二島地域交流センター
26日 月 嘉川 嘉川地域交流センター
27日 火 佐山 佐山地域交流センター
30日 金 大殿 大殿地域交流センター

てててててていていていていててていて

４
月
30
日
は
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
付
期
限

国
民
年
金
の
学
生
納
付

特
例
を
希
望
す
る
方
へ

物
価
変
動
に
よ
る

手
当
の
月
額
減
額
に
つ
い
て

■平成26年度 市税、保険料の納期一覧表

納付
期限

・固定資産税
・都市計画税

・市県民税
（普通徴収）

・軽自動
車税

・国民健康保険料
・介護保険料
（普通徴収）

・後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

4/30 1期・全期
6/2 定期
6/30 1期・全期 1期・全期
7/31 2期 2期 1期・全期
9/1 2期 3期 2期
9/30 4期 3期
10/31 3期 5期 4期
12/1 6期 5期
12/26 3期 7期 6期
2/2 4期 8期 7期
3/2 4期 9期 8期
3/31 10期 9期

記号例　　場所　　申し込み　　問い合わせ

● 

山
口
総
合
支
所
　
　
〒
７
５
３
‐
８
６
５
０
　
亀
山
町
２
‐
１
　
　
　
　
　
　

● 

小
郡
総
合
支
所
　
　
〒
７
５
４
‐
８
５
１
１
　
小
郡
下
郷
６
０
９
‐
１
　
　
　

● 

秋
穂
総
合
支
所
　
　
〒
７
５
４
‐
１
１
９
２
　
秋
穂
東
６
５
７
０
　
　
　
　
　

● 

阿
知
須
総
合
支
所
　
〒
７
５
４
‐
１
２
９
２

　
阿
知
須
２
７
４
３
　
　
　
　
　

● 

徳
地
総
合
支
所
　
　
〒
７
４
７
‐
０
２
９
２
　
徳
地
堀
１
７
４
４
　
　
　
　
　

● 

阿
東
総
合
支
所
　
　
〒
７
５
９
‐
１
５
１
２
　
阿
東
徳
佐
中
３
４
１
７
‐
２
　

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
４
１
１
１

☎
０
８
３
‐
９
７
３
‐
２
４
１
１

☎
０
８
３
‐
９
８
４
‐
２
１
２
１

☎
０
８
３
６
‐
６
５
‐
４
１
１
１

☎
０
８
３
５
‐
５
２
‐
１
１
１
２

☎
０
８
３
‐
９
５
６
‐
０
１
１
１

　　
４
月
４
日
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
の
市
税
・
保
険
料
の

納
期
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
支
払
い
は
、
納
税
通
知
書
に
記
載
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
各
総
合

支
所
の
窓
口
、
阿
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
篠

生
分
館
・
生
雲
分
館
・
地
福
分
館
・
嘉
年
分

館
で
お
願
い
し
ま
す
（
他
の
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
は
お
支
払
い
で
き
ま
せ
ん
）。

 

市
収
納
課

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
７
３
９
）

　
４
月
１
日
か
ら
、
手
当
の
月
額
が
減
額
と

な
り
ま
し
た
。
変
更
後
の
月
額
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
】

■
特
別
児
童
扶
養
手
当
　

　
・
１
級
…
４
万
９
９
０
０
円

　
・
２
級
…
３
万
３
２
３
０
円

■
児
童
扶
養
手
当
全
部
支
給
額

　
４
万
１
０
２
０
円
（
対
象
児

童
が
１
人
の
場
合
）

　
な
お
、
児
童
扶
養
手
当
に
つ

い
て
は
、
所
得
制
限
に
よ
り
一
部
支
給
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
対
象
児

童
の
人
数
に
よ
っ
て
も
月
額
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、個
別
の
受
給
月
額
に
つ
い
て
は
、

送
付
し
て
い
る
「
児
童
扶
養
手
当
支
給
額

変
更
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
こ
ど
も
家
庭
課

　（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
７
９
７
）

【
特
別
障
害
者
手
当
等
】

■
特
別
障
害
者
手
当
　
２
万
６
０
０
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当
　
１
万
４
１
４
０
円

■
経
過
的
福
祉
手
当
　
１
万
４
１
４
０
円

 

市
社
会
課

　（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
７
９
０
）

　
申
請
に
よ
り
在
学
中

の
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
を
猶
予
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
平
成
26

年
度
の
学
生
納
付
特
例

を
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
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お
知
ら
せ

今年度、指定管理者の選定を行う施設は下表の通りです。
このうち、公募による選定を行う場合は、8月ごろ、施設
ごとに市ウェブサイト（表紙参照）で募集日程等をお知ら
せする予定です。
なお、前回選定時の資料（募集要項、仕様書等）は市ウェ
ブサイトでご確認いただけます。
詳細は、各施設の担当課にご確認ください。

指定管理者選定予定施設のお知らせ

施設名 担当課
山口市菜香亭 市文化政策課

☎083-934-2717クリエイティブ・スペース赤れんが

山口市柚野地域活性化センター

市協働推進課
☎083-934-2965

山口市上村高齢者女性等活動促進セ
ンター
山口市伊賀地高齢者女性等活動促進
センター
山口市小郡屋内プール 市生涯学習・

スポーツ振興課
☎083-934-2875山口市柔剣道場

山口市小郡上郷児童館

市こども家庭課
☎083-934-2797

山口市児童クラブみなみ第２学級
山口市児童クラブひめやま第２学級
山口市児童クラブおおぞら学級
山口市児童クラブひまわり学級
山口市児童クラブはちのこ学級
山口市児童クラブしらさぎ学級
山口市児童クラブしらさぎ第２学級

国
民
年
金
保
険
料
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
料

納付種別 半年前納 1年前納 ２年前納

口座振替 9万460円
（1,040円割引）

17万9,160円
（3,840円割引）

35万5,280円
（14,800円割引）

納付書またはクレ
ジットカード払い

9万760円
（740円割引）

17万9,750円
（3,250円割引） ―

毎月納付書払いを
行った場合

6カ月分
9万1,500円

12カ月分
18万3,000円 ―

平
成
27
年
度
採
用

自
衛
官
募
集

さ
い
。

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、
20
歳
以
上
の

学
生
で
あ
る
期
間
の
う
ち
、
過
去
期
間
は

申
請
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
、
将
来
期
間
は
年
度
末
ま
で
申
請

で
き
ま
す
。

■
申
請
場
所
　
山
口
年
金
事
務
所
（
吉
敷
下

東
一
丁
目
８
‐
８
）、
市
保
険
年
金
課
、
各

総
合
支
所
総
合
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
（
大
殿
、
白
石
、
湯
田
、
小

郡
、
秋
穂
、
阿
知
須
、
徳
地
、
阿
東
を
除
く
）

お
よ
び
分
館
、
市
大
海
総
合
セ
ン
タ
ー

■
持
参
品
　
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

（
写
し
で
も
可
）、
印
鑑

 

山
口
年
金
事
務
所
（
☎
０
８
３
‐

９
２
２
‐
５
６
６
０
）、
市
保
険
年
金
課

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
０
１
）、

各
総
合
支
所
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

　
国
民
年
金
保
険
料
が
、
４
月
か
ら
月
額

１
万
５
２
５
０
円
（
２
１
０
円
引
き
上
げ
）

に
変
わ
り
ま
し
た
。
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
の
支
払
い
に
は
、
手
続
き
が
必

要
で
す
。

※
市
報
１
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
、
平

成
26
年
度
の
口
座
振
替
に
よ
る
「
２
年
前

納
」「
１
年
前
納
」　「
前
期
半
年
前
納
」
の

申
し
込
み
は
締
め
切
り
ま
し
た
。

■
申
請
場
所

　
山
口
年
金
事
務

所
（
☎
０
８
３

‐
９
２
２
‐

５
６
６
０
）、

市
保
険
年
金

課
（
☎
０
８
３

‐
９
３
４
‐

２
８
０
１
）、

各
総
合
支
所
総

合
サ
ー
ビ
ス
課

※
申
込
書
は
、
各

地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
大
殿
、

白
石
、
湯
田
、

小
郡
、
秋
穂
、

阿
知
須
、
徳
地
、

阿
東
を
除
く
）

お
よ
び
分
館
、

市
大
海
総
合
セ
ン
タ
ー
に
も
備
え
付
け

山
口
年
金
事
務
所
（
☎
０
８
３
‐

９
２
２
‐
５
６
６
０
）、
市
保
険
年
金
課

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
０
１
）、

各
総
合
支
所
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

　
保
険
料
は
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
が
等
し
く

負
担
す
る
「
被
保
険
者

均
等
割
額
」
と
前
年
の

所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る
「
所
得
割
額
」
を
合

計
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
平
成
26
〜
27
年

度
の
均
等
割
額
と
所
得
割
率
等
は
、
左
記
の

と
お
り
で
す
。

【
平
成
26
〜
27
年
度
の

均
等
割
額
と
所
得
割
率
等
】

・
被
保
険
者
均
等
割
額
…
５
万
４
３
１
円

・
所
得
割
率
…
10
・
17
％
（
保
険
料
上
限
額

57
万
円
）

・
均
等
割
額
の
保
険
料
軽
減
措
置
の
一
部
改
定

　〈
５
割
軽
減
〉
33
万
円
＋
（
24
・
５
万
円

×
被
保
険
者
数
）
以
下
の
世
帯

　〈
２
割
軽
減
〉
33
万
円
＋
（
45
万
円
×
被

　
保
険
者
数
）
以
下
の
世
帯

　
な
お
、
平
成
26
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通

知
書
は
、
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

 

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
事
務
局
（
☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐

７
１
１
２
）、
市
保
険
年
金
課
（
☎

０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
０
３
）

■
受
付
期
間
　
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

※
試
験
日
は
、
５
月
上
旬

■
採
用
予
定
区
分
　
自
衛
隊
の
幹
部
候
補

生
「
一
般
要
員
、
飛
行
要
員
」

■
応
募
資
格
　
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、

22
歳
以
上
26
歳（
院
の
修
士
課
程
等
修
了

者
は
28
歳
）未
満
／
平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
、
20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大
学
（
短

期
大
学
除
く
）
を
卒
業
し
た
者

自
衛
隊
山
口
募
集
案
内
所

（
☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
８
２
３
１
）
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お
知
ら
せ

「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」     

に
ご
注
意
を

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ

設
置
費
補
助
を
始
め
ま
し
た

市
民
対
象
の
弁
護
士

無
料
法
律
相
談

海
外
都
市
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
訪
問
団
参
加
者
募
集

「微小粒子状物質（PM2.5）」
　　　　　　飛散状況の確認方法

◆大気汚染状況の確認方法
大気汚染状況の把握と公表は、県が行います。県は、大気汚染状況を
把握するため、県内各地の測定局で、大気汚染物質を常時監視してお
り、その結果を県ウェブサイトに公表しています。
市内の状況は、県ウェブサイトの結果一覧表の中段「環境保健セン
ター」（朝田）の測定値をご確認ください。また、こちらでは、
PM2.5以外にも光化学オキシダント等の測定結果についても閲覧で
きます。（　 「山口県　PM2.5」で検索）

◆数値が高いときは注意喚起を実施します
県では、毎日、午前6時の1時間値の測定データが85μg/㎥を超
えた場合は、注意喚起を実施します。
また、日中に濃度が上昇し、85μg/㎥を超えた時点で注意喚起を実
施します。
県では、注意喚起情報のメール配信サービスを行っています。メー
ルの配信を希望される方は、県ウェブサイトをご覧になるか、下
記のバーコードを読み取って空メールを送信してください。

※メール配信の登録・情報料は無料ですが、メール送受信に係る通
信費用は利用者の負担になります。

◆注意喚起が行われたときは
次の行動の目安を参考にしてください。

　① 屋外で長時間の激しい運動を控える。
　② 外出を出来るだけ減らす。
　③ 屋内換気や窓の開閉を最小限にするように心がける。

【PM2.5とは？】
ＰＭ2.5は、直径が2.5μm（1
μmは0.001mm）以下の大
気汚染物質のことで、非常に小
さな粒子です。主に燃焼による
ばいじんや自動車排ガスなど
から発生するとされており、微
小な粒子のため、肺の奥まで入
りやすく、呼吸器系や循環器系
への影響が懸念されている物
質です。

【環境基準は？】
国の環境基準では、1年平均15
μg/㎥以下、かつ、1日平均値が
35μg/㎥以下とされています。
ただし、環境基準は、人の健康
を保護する上で維持されること
が望ましい基準として設定され
ているものであり、大気環境濃
度が基準値を一時的に超過した
場合でも、直ちに人の健康に影
響が表れるものではありません。

　■問い合わせ
　県環境保健センター（☎083-924-3670）、県環境政策課
　（☎083-933-3034）、市環境衛生課（☎083-941-2176）

ペレットストーブ

　
法
的
な
知
識
を
必
要
と
す
る
困
り
ご
と
に

つ
い
て
、
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
内
容
は
初
め
て
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
相

談
時
間
は
15
分
程
度
で
す
。
相
談
内
容
に
関

す
る
書
類
等
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
４
月
30
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所
　
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ゆ
め

ぽ
ぽ
ら
（
中
央
二
丁
目
５
‐
１
市
民
会
館

事
務
所
２
階
）

■
対
象
　
市
民
20
人
（
要
予
約
）

■
電
話
受
付
　
４
月
23
日（
水
）〜
28
日（
月
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
定
員
に
な
り
次

第
終
了
）

市
市
民
相
談
室

　（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
８
６
）

   

４
月
か
ら
10
月
に
か
け

て
、
日
差
し
が
強
く
気
温

が
高
い
日
で
風
が
弱
い
と

き
は
、
自
動
車
の
排
気
ガ

ス
や
工
場
の
煙
な
ど
に
含
ま
れ
る
大
気
汚
染

物
質
に
よ
る
「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
気
中
の
濃
度

が
高
く
な
る
と
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
際
、
山
口
県
か
ら
「
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
注
意
報
」
な
ど
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

発
令
時
に
Ｅ
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
等
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
　 http://w

w
w
.pref.yam

aguchi.jp/
）

■
情
報
や
注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
と
き
に
は
？

・
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
控
え
、
で
き
る

だ
け
屋
内
に
入
る
。

・
窓
を
閉
め
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
外
気
が

室
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

■
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の
？

・ 

目
が
痛
い
、
チ
カ
チ
カ
す
る
、
涙
が
出
る
。

・ 

の
ど
が
痛
い
、
せ
き
が
出
る
、
息
苦
し
い
。

・
頭
が
痛
い
、
吐
き
気
が
す
る
。

■
こ
れ
ら
の
症
状
が
出
た
と
き
に
は
？

・ 

う
が
い
や
洗
顔
を
し
、
室
内
で
安
静
に
す

る
。

・
症
状
が
速
や
か
に
改
善
し
な
い
場
合
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
る
。

 

山
口
環
境
保
健
所
（
☎
０
８
３
‐

９
３
４
‐
２
５
３
６
）、
市
環
境
衛
生
課

（
☎
０
８
３
‐
９
４
１
‐
２
１
７
６
）

　
市
で
は
豊
か
な
地
域
資
源
で
あ
る
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
を
活
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
持
続
可
能
な

地
域
づ
く
り
と
地
球
温

暖
化
対
策
を
推
進
す
る
た

め
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
ま
た
は
薪

ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
市
民
に
対
し
て
設
置

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

■
内
容
　
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
薪
ス

ト
ー
ブ
の
購
入
費
お
よ
び
設
置
費
の
３
分

の
１
（
上
限
10
万
円
）
を
補
助

■
対
象
　
山
口
市
に
居
住
し
て
い
る
者
、
ま

た
は
居
住
し
よ
う
と
す
る
者
が
市
内
の
住

宅
に
設
置
を
す
る
場
合
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お
知
ら
せ

市
中
山
間
地
域
資
源
付
加
価

値
創
造
支
援
事
業
補
助
金

空
き
家
バ
ン
ク

改
修
事
業
補
助
金

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録

を
お
願
い
し
ま
す

椹野川漁業協同組合は、椹野川およ
びその支流の漁業・遊漁を管理して
おり、遊漁証の販売を行っています。
遊漁料についての詳細は、お問い合
わせください。

※環境保全のため、弁当の空き箱、空き缶・ビン、ビニー
ル袋などは、各自で持ち帰りましょう。特に、釣り針・
糸の投げ捨ては危険です。必ずお持ち帰りください。

※ブラックバス、ブルーギル、ライギョの移植入は、禁
止されています。（特定外来生物被害防止法、県内水
面漁業調整規則第29条の2）
　釣った場合は、持ち帰るか漁協へお持ちください。

椹野川では、カワウによるあゆ、はや等の食害が深刻
化しています。
漁協では、カワウの食害防除対策として、川面へのロ
ケット花火による追い払い、テグス（ナイロン糸）設置
による保護を行っています。皆さまのご理解をお願い
します。

●椹野川のカワウ防除対策

■問い合わせ　椹野川漁業協同組合
　（平井340-1☎083-922-3537）

●椹野川の漁業・遊漁管理

椹野川漁業協同組合からのお知らせ
※
設
置
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
表
紙
参
照
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

市
環
境
政
策
課
（
大
内
御

堀
４
９
６
☎
０
８
３
‐
９
４
１
‐

２
１
８
１
）

　
市
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
や
定
住
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
を
運
用
し
て
過
疎
地
域
へ
の

定
住
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

■
山
口
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
　
空
き
家
を

有
効
活
用
す
る
こ
と
で
、
定
住
や
地
域
の

活
性
化
を
促
進
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

空
き
家
の
売
却
・
賃
貸
を

希
望
す
る
所
有
者
か
ら
申

し
込
み
い
た
だ
い
た
物
件

を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
表

紙
参
照
）
等
で
掲
載
し
、

県
外
を
は
じ
め
と
す
る
本
市
へ
の
定
住
希

望
者
に
空
き
家
情
報
を
提
供
し
、
所
有
者

と
定
住
希
望
者
を
お
繋
ぎ
し
ま
す
。

■
定
住
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
　
市
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
徳
地
お
よ
び
阿
東
地
域
の
定
住
サ

ポ
ー
タ
ー
が
、
空
き
家
情
報
や
地
域
生
活

情
報
の
収
集
・
提
供
を
行
い
、
地
域
の
相

談
窓
口
と
し
て
、
定
住
希
望
者
の
現
地
案

内
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
対
象
地
域
　
次
の
地
域
に
空
き
家
を
所
有

さ
れ
て
い
る
方
は
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

・
徳
地
地
域
、
阿
東
地
域

市
中
山
間
地
域
活
性
化
推
進
室

（
山
口
総
合
支
所
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
７
８
）

   

徳
地
お
よ
び
阿
東
地
域
の
山
口
市
空
き
家

バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
空
き
家
へ
、
移
住
者

が
入
居
す
る
際
に
改
修
が
必
要
な
場
合
に
改

修
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者
　
山
口
市
空
き
家
バ
ン
ク
制

度
に
お
い
て
売
買
ま
た
は
賃
貸
借
契
約
し

た
空
き
家
の
所
有
者

■
補
助
対
象
と
な
る
改
修
等
　
給
水
装
置
、

井
戸
用
ポ
ン
プ
、
風
呂
ボ
イ
ラ
ー
（
給
湯

器
）
の
新
設
・
改
造
・
修
繕
・
撤
去
、
簡

易
水
洗
ト
イ
レ
等
の
設
置
、
こ
れ
ら
に
伴

う
水
質
検
査
料

■
補
助
対
象
要
件

・
施
工
業
者
は
市
内
に
所
在
地
を
有
す
る
法

人
ま
た
は
個
人
事
業
者
で
あ
る
こ
と

・
売
買
ま
た
は
賃
貸
契
約
が
行
わ
れ
て
６
カ

月
以
内
で
あ
る
こ
と

・
空
き
家
の
改
修
費
用
（
対
象
経
費
）
が

10
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

・
空
き
家
の
改
修
が
当
該
年
度
末
ま
で
に
終

了
す
る
こ
と

■
補
助
金
の
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
千
円
未
満
切
捨
て
）
で
30
万
円
を
上

限
と
し
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
手
続
は
改
修
を
行
う
前
に
必

要
で
す
。

市
中
山
間
地
域
活
性
化
推
進
室

（
山
口
総
合
支
所
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
７
８
）

　
中
山
間
地
域
（
阿
東
、
徳
地
、
仁
保
、
小

鯖
、
鋳
銭
司
地
域
）
の
経
済
活
性
化
や
持
続

可
能
な
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動
の
立

ち
上
げ
を
支
援
し
ま
す
。

■
内
容
　
中
山
間
地
域
の
地
域
資
源
（
農
林

産
物
、
空
き
家
な
ど
の
既
存
施
設
、
自
然
・

景
観
、
歴
史
・
文
化
な
ど
）
を
活
用
し
、
地

域
連
携
の
も
と
、
都
市
農
村
交
流
や
商
品
開

発
等
を
行
う
取
り
組
み
に
対
す
る
補
助

■
取
組
例
　
新
商
品
の
開
発
、
市
場
ニ
ー
ズ

調
査
や
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
、
新
商
品
モ
ニ

タ
ー
実
験
や
都
市
農
村
交
流
の
モ
デ
ル
ツ

ア
ー
実
施 

等

■
対
象
者
　
市
内
を
拠
点
に
活
動
を
行
う
個

人
、
グ
ル
ー
プ
、
団
体
、
事
業
者

■
補
助
上
限
額
　
30
万
円

■
補
助
率
　
補
助
対
象
事
業
費
の
３
分
の
２

以
内

※
申
し
込
み
の
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
書

類
の
受
付
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
随
時
行

い
ま
す
。

※
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
完
了
予
定
の
事

業
が
対
象
で
す
。

市
中
山
間
地
域
活
性
化
推
進
室

（
山
口
総
合
支
所
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
７
８
）
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お
知
ら
せ

「
好
き
な
お
は
な
し
の
絵
」

募
集

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

会
員
募
集

市民の皆さんが安心して地域でのコミュニティ活動に参加で
きるよう、保険制度を設けています。
■保険料・登録は不要です。
・保険料は、全額市が負担します。
・各団体からの事前の申し込みや登録は不要です。
■事故が起きたら
事故が発生した場合、活動団体の責任者が速やかに市協働推
進課へ事故の内容を連絡してください。その後の手続き等を
お知らせします。

■保険の種類
他者に損害を与えた場合の「賠償責任保険」と参加者が負傷・
死亡した際の「傷害保険」の2種類があります。

■主な補償内容
・賠償責任保険 対物賠償…1事故につき上限500万円（免責額
〈自己負担分〉は、１事故につき5,000円）
・傷害保険…入院1日につき3,000円、通院1日につき2,000円
■保険の対象となる事業（次のすべてに該当するもの）
・市民5人以上で組織された団体による活動
・自由意志で行われる社会貢献活動
・年間を通じて行われる計画的な活動
・無報酬で参加する活動（実費程度の支給は可）
※内容・趣旨により対象とならない場合もあります。

ごご利用くだださい
「市社会貢献活動保険」
　　■問い問 合わせ　市市協働協働推進推進課（課（☎083-934-2982）2）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
案
内
会

海
外
都
市
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
訪
問
団
参
加
者
募
集

山
口
市
総
合
時
刻
表
平
成

26
年
４
月
改
訂
版
を
作
成

　
海
外
の
方
々
と
交
流
を
深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
国
際
感
覚
を
磨
く
た

め
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
派
遣
す
る
訪
問
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間
　
８
月
11
日
（
月
）〜
18
日
（
月
）

■
訪
問
先
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 
シ
ド
ニ
ー

市
・
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
市

■
対
象
　
市
内
在
住
の
中
学
生
・
高
校
生
16

人
程
度

■
参
加
資
格
　
過
去
に
実
施
し
た
「
海
外

都
市
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
訪
問

団
」
に
参
加
し
て
い
な
い
方
／
保
護
者

お
よ
び
学
校
長
の
同
意
を
得
て
い
る
こ

と
／
事
前
研
修
５
回
程
度
お
よ
び
帰
国

後
の
レ
ポ
ー
ト
の
提
出
や
報
告
会
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
こ
と

■
費
用
　
14
万
円
程
度

■
審
査
　
申
し
込
み
時
に
提
出
し
た
作
文
の

内
容
を
踏
ま
え
、
５
月
25
日
（
日
）
に
面
接

審
査
を
行
い
ま
す
。
応
募
者
に
は
面
接
会

場
、
時
間
を
郵
送
に
て
別
途
通
知
し
ま
す
。

5
月
22
日
（
木
）
ま
で
に
通
知
が
届
か
な

い
場
合
は
、
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

５
月
８
日
（
木
・
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、「
私
が
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
で
体
験
し
て
み
た
い
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
（
４
０
０
字

詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
）
と
82
円

分
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

添
え
て
、
市
国
際
交
流
室
（
山
口
総

合
支
所
２
階
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
７
２
５
）

※
申
込
書
は
、
市
国
際
交
流
室
、
各
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
内
中
学
校
、
高
等

学
校
に
備
え
付
け
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
表
紙
参
照
）
か
ら
も
入
手
可

　　
市
公
共
交
通
委

員
会
で
は
、
市
内

を
運
行
す
る
鉄

道
・
バ
ス
の
発
着

時
間
を
網
羅
し
た

「
山
口
市
総
合
時
刻
表
平
成
26
年
４
月
１
日

改
訂
版
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
各
総
合
支
所
、
各
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
内
の
公
共
施
設
等
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

市
交
通
政
策
課

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
７
２
９
）

　「
子
ど
も
読
書
の
日（
４
月
23
日
）」「
こ
ど
も

の
読
書
週
間
（
４
月
23
日
〜
５
月
12
日
）」
に

併
せ
、
読
書
感
想
画
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

作
品
は
、
中
央
図
書
館
等
に
展
示
し
ま
す
。

■
対
象
　
市
内
の
小
学
生
以
下
の
方

■
賞
　
応
募
者
に
記
念
品
を
贈
呈

■
展
示
期
間
　
６
月
４
日（
水
）〜
11
月（
予
定
）

※
学
校
別
に
分
け
、
１
週
間
ご
と
に
展
示
予
定

■
応
募
方
法
　
八
つ
切
り
の
画
用
紙
を
使
用

し
、
裏
面
に
〒
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
等
、

学
年
、
ク
ラ
ス
、
本
の
題
名
を
明
記
の
上
、

５
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
、
直
接
、
各
市

立
図
書
館

 

中
央
図
書
館

（
☎
０
８
３
‐
９
０
１
‐
１
０
４
０
）

■
対
象
　
60
歳
以
上
で
地
域
の
お
役
に
立
と

う
と
す
る
方

■
案
内
会
　
５
月
13
日（
火
）…
山
口
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
秋
穂
総
合

支
所
／
６
月
10
日
（
火
）…
山
口
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
阿
東
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー

※
手
続
き
会
は
後
日
行
い
ま
す
。

■
時
間
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
か
ら
２
時
間

程
度
　

　
　
山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
上

竪
小
路
89
‐
１
☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐

５
３
９
６
）

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
で
は
「
自
ら
考
え
、
行
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お
知
ら
せ

   「～守り人シリーズ～ 夢の守り人」
上橋菜穂子作　偕成社

この
   冊 　  中央図書館（☎ 083-901-1040）

市
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

このコーナーでは、図書館の利用方法や、お勧めの1冊をご紹介
しています。今月は、中央図書館の職員が選ぶお勧めの「この一冊」
をご紹介します。

「精霊の守り人」で精霊の卵を宿した少年チャ
グムとそのチャグムを守る用心棒バルサが繰
り広げる冒険物語は、その後も「守り人」シ
リーズとして今でも人気があります。
物語は、児童書のファンタジーにもかかわら
ず、主人公のバルサは３０代の女性！しかも、
用心棒でとてもかっこいいのです。私は、あっ
と言う間に物語に引き込まれていきました。
シリーズ第３弾とな

るこの「夢の守り人」には、こんなセリ
フがあります。「どうしたらいいかわか
らないわかれ道にやってきたら、どっち
に歩んでいくほうが＜好きな自分＞かを
考えるんだ。」私は、このセリフがとて
も好きで、悩んだ時にはこのセリフを思
い出します。一般書に限らず、絵本や児
童書、いろんなジャンルの本の中から『こ
の１冊』と思える本に皆さんにも出会っ
てもらいたいです。

紹介者
中央図書館
甲斐都世さん

講
座

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

No.2

異世界ファンタジー
小説のシリーズ作品。
中央図書館やその他
の市立図書館に蔵書。

異世界フ ンタジ

親
子
で
交
通
安
全
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か

動
で
き
る
女
性
と
な
る
」
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
野
外
活
動
等
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
口
第
４
団（
山

口
・
徳
地
・
阿
東
）、
第
５
団
（
小
郡
・
秋
穂
・

阿
知
須
）
で
は
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
対
象
　
少
女
会
員
…
年
長
〜
高
校
３
年
生

年
齢
相
当
／
成
人
会
員
…
18
歳
以
上

山
口
・
徳
地
・
阿
東
地
域
の
方

…
片
岡
さ
ん
（
☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐

２
６
９
５
）
／
小
郡
・
秋
穂
・
阿
知
須

地
域
の
方
…
品
川
さ
ん
（
☎
０
８
３
‐

９
７
２
‐
７
６
６
２
）

　　
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
こ
と
に
関
心

の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
、
日
本
語
の
教
育

法
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

■
日
時
　
５
月
８
日（
木
）〜
６
月
19
日（
木
）

の
間
の
毎
週
木
曜
13
時
45
分
〜
16
時
45
分

（
全
７
回
）

■
場
所
　
小
郡
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
集
会
室

（
小
郡
下
郷
１
４
４
０
‐
１
）

■
定
員
　
50
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
７
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
は

別
途
実
費
）

■
託
児
　
１
回
に
つ
き
１
人
目
４
０
０
円
、

２
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
（
要

申
込
）
※
先
着
７
人
程
度

４
月
30
日
（
水
・
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
、
〒
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
託
児
希
望
の
場
合
は
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
を
明
記
の
上
、
市
国
際
交

流
室
「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
」
係
（
山
口
総
合
支
所
内
☎
０
８
３

‐
９
３
４
‐
２
７
２
５
　
０
８
３
‐

９
２
２
‐
２
１
９
８         

　
　
　
　

　som
u@
city.yam

aguchi.lg.jp

）

　
６
月
〜
平
成
27
年
３
月
（
夏
・
冬
・
春
休

み
は
休
講
）、
次
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
絵
画
教
室
】

■
日
時
　

・
１
年
Ａ
教
室
…
毎
月
第
１
、２
木
曜

・
１
年
Ｂ
教
室
…
毎
月
第
１
、２
金
曜

・
２
年
教
室
…
毎
月
第
１
、２
水
曜

・
３
、４
年
教
室
…
毎
月
第
１
、２
土
曜

■
時
間

・
１
、２
年
教
室
…
15
時
30
分
〜
17
時
　

・
３
、４
年
教
室
…
14
時
〜
15
時
30
分

■
対
象
　
市
内
の
小
学
生
各
教
室
24
人
（
先

着
順
）

■
受
講
料
　
３
５
０
０
円
（
年
間
）

■
持
参
品
　
水
彩
道
具
一
式

【
か
き
か
た
教
室
】

■
日
時
　
毎
月
第
１
、２
水
曜
15
時
30
分
〜

16
時
30
分

■
対
象
　
市
内
の
小
学
１
年
生
24
人（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
２
０
０
０
円
（
年
間
）

■
持
参
品
　
筆
記
用
具
　
　

【
習
字
教
室
】

■
日
時
　
毎
月
第
３
、４
水
曜
15
時
30
分
〜

16
時
30
分

■
対
象
　
市
内
の
小
学
３
、４
年
生
24
人（
先

着
順
）

■
受
講
料
　
２
５
０
０
円

■
持
参
品
　
習
字
道
具
一
式

日
、
月
曜
を
除
く
５
月
７
日

（
水
）〜
16
日
（
金
）
の
９
時
〜
17
時

に
、
直
接
、
市
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

（
湯
田
温
泉
五
丁
目
２
‐
13
☎
０
８
３
‐

９
２
２
‐
４
２
８
５
）

　
ゴ
ー
カ
ー
ト
の
組
み
立
て
・
試
乗
や
、
実

車
で
の
体
験
型
交
通
安
全
学
習
で
す
。

■
日
時
　
４
月
26
日
（
土
）
９
時
〜
15
時

■
対
象
　
小
・
中
学
生
と
保
護
者
20
組
40
人

（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
無
料（
昼
食
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

山
口
県
交
通
安
全
学
習
館
（
小

郡
下
郷
３
５
６
０
‐
２
山
口
県
総
合
交

通
セ
ン
タ
ー
内
☎
０
８
３
‐
９
７
３
‐

１
９
０
０
）

 

市
生
活
安
全
課

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
７
６
５
）
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講
座

開　催　日
（時間はいずれも
18時 30分～ 20時） 活動内容（予定）

会場① 会場②

５/13
（火）

5/15
（木）

・コーディネーション能力の解説、体力測定
・用具を使用しない親子コーディネーション運
動Ⅰ（家庭で取り組める運動）

5/20
（火）

5/22
（木）

・用具を使用しない親子コーディネーション
運動Ⅱ（家庭で取り組める運動）

・用具を使用した親子コーディネーション運
動Ⅰ（ボール・フラフープ・なわ 等）

5/27
（火）

5/29
（木）

・用具を使用した親子コーディネーション運
動Ⅱ（ボール・ラダー・タグ 等）

6/3
（火）

6/5
（木）

・コーディネーション能力を高める
　ドッヂビー体験

6/10
（火）

6/12
（木）

・コーディネーション能力を高める
   チャレンジ・ザ・ゲーム

6/17
（火）

6/19
（木）

・コーディネーション能力を高める
　鬼ごっこや昔あそび
・コーディネーション運動教室 振り返り、体
力測定

コーディネーション運動とは
体のいろいろな機能をうまく働かせ、思うように
体やボールなどをコントロールする能力をコー
ディネーション能力といい、これを高める目的で
行う運動を「コーディネーション運動」といいます。
特に6～10歳前後の時期に多様な刺激を与える
ことで、運動能力をぐんと伸ばすことが期待でき
ます。
一緒に運動することで、親子のコミュニケーショ
ンづくりにも役立ちます。
■講師　中田徹氏（山口市レクリエーション協会）
■対象　市内在住の小学生５・６年生児童とその
保護者（各会場20組）で6回の教室に参加で
きる方

■参加料　無料
■申し込み・問い合わせ
５月８日（木）までに、直接、ハガキ、ＦＡＸ、
Ｅメールのいずれかで、〒住所、氏名、性別、
電話番号、学校名、学年、会場名を明記の上、
市生涯学習・スポーツ振興課（山口総合支所
☎ 083-934-2874　 083-934-2665   
　s-sinko@city.yamaguchi.lg.jp）

■開催日時・会場・内容
会場①…山口南総合センター（アリーナ）
会場②…やまぐちリフレッシュパーク（サブアリーナ）

親子で学ぶ
コーディネーション運動教室

山
口
ふ
る
さ
と
伝
承
総
合
セ

ン
タ
ー
の
初
心
者
向
け
教
室

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

三
和
児
童
館

小
学
生
向
け
児
童
講
座

【
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
＆

メ
タ
ル
エ
ン
ボ
ッ
シ
ン
グ
ア
ー
ト
教
室
】

　
カ
ト
ラ
リ
ー
ケ
ー
ス
、フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
、

ペ
ン
ケ
ー
ス
等
を
作
成
し
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
13
日
〜
10
月
28
日
の
原
則
第

２
・
４
火
曜
10
時
〜
12
時
（
全
10
回
・
８

月
は
お
休
み
）

■
指
導
者
　
山
見
美
代
子
氏
（
日
本
手
芸
作

家
連
合
会
教
授
）

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
は
全
作
品
分
で

８
０
０
０
円
）

【
型
染
教
室
】

　
べ
ん
が
ら
で
七
福
神
や
こ
い
の
ぼ
り
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
、
柿
渋
染
め
の
テ
ー
ブ
ル
セ
ン

タ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
12
日
〜
９
月
22
日
の
原
則
第

２
・
４
月
曜
10
時
〜
12
時
（
全
10
回
）

■
指
導
者
　
原
田
嘉
津
子
氏（
型
染
研
究
家
）

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
は
全
作
品
分
で

７
０
０
０
円
）

山
口
ふ
る
さ
と
伝
承
総
合
セ

ン
タ
ー
（
下
竪
小
路
12
☎
０
８
３
‐

９
２
８
‐
３
３
３
３
）

　
小
学
生
を
対
象
と
し
た
楽
し
い
講
座
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
初
め
て
の
子
ど
も
さ
ん

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
間
　
５
月
〜
平
成
27
年
３
月
（
８
・
12

月
は
休
講
）

【
習
字
教
室
】

■
開
催
日
時
　
第
１
水
曜
15
時
30
分
〜
17
時

■
定
員
　
30
人

■
持
参
品
　
習
字
道
具

【
ジ
ュ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
】

■
開
催
日
時
　
第
２
水
曜
15
時
45
分
〜
16
時

45
分

■
定
員
　
15
人

■
持
参
品
　
う
わ
ば
き
、
タ
オ
ル
、
お
茶

【
絵
画
教
室
】

■
開
催
日
時
　
第
３
水
曜
15
時
45
分
〜
17
時

■
定
員
　
25
人

■
持
参
品
　
絵
具
道
具

◆
い
ず
れ
も

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
（
定
員
の
半

数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
）

■
受
講
料
（
年
間
）　
習
字
・
絵
画
教
室
…

３
０
０
０
円
／
ジ
ュ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

…
２
０
０
０
円

４
月
16
日
（
水
）〜
28
日
（
月
）

に
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、
直
接
、
三
和

児
童
館
（
三
和
町
３
‐
３
☎
０
８
３
‐

９
２
２
‐
７
０
５
５
）

【
テ
ニ
ス
教
室
中
級
（
硬
式
）】

　
経
験
者
を
対
象
に
ダ
ブ
ル
ス
の
基
本
技
術

を
学
び
、
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
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講
座

市では、身近に気軽にできる運動である「ラ
ジオ体操」の普及・推進を図り、市民の皆
さんの体力の維持・向上を目指しています。
朝のラジオ体操でお馴染みの西川先生を講
師に迎えた講習会を、下記のとおり開催し
ます。指導者を目指される方だけでなく、ラジオ体操に興味のある
方も参加できるコースがありますので、お気軽にご参加ください。
■期日　６月２２日（日）
■会場　山口南総合センター（名田島1218-1）
■講師　西川佳克氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操講師）
■アシスタント　原川愛氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント）
■講習内容
　①一般講習会…10時～11時 30分
　　ラジオ体操未経験の方、興味をお持ちの方が対象
　②指導者講習会…13時～15時 30分
体操会指導者、教職員の方等、ラジオ体操の指導者を目指す方
が対象

■参加料　無料
　 　５月22日（木）までに、ハガキまたはFAXで、名前（ふりがな）、〒住
所、電話番号、希望する講習（一般講習または指導者講習）を明記
の上、中国ラジオ体操連盟事務局（〒732-0827広島市南区稲荷町
１-２ロイヤルタワー６階☎ 082-568-0001　 082-568-0006）

ラジオ体操春季講習会
　市生涯学習・スポーツ振興課（☎083-934-2873）

市
働
く
婦
人
の
家

各
種
講
座

初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

西川佳克氏 原川愛氏

■
日
時
　
５
月
13
日
〜
６
月
17
日
の
毎
週
火

曜
、
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
６
回
）

■
対
象
・
定
員
　
市
民
20
人

■
指
導
　
田
中
芳
伸
氏
（
山
口
テ
ニ
ス
ア
カ

デ
ミ
ー
コ
ー
チ
）

■
受
講
料
　
４
０
０
０
円

【
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
卓
球
・
室
内
テ
ニ
ス
な

ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
１
日
〜
７
月
17
日
の
毎
週
木

曜
、
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
12
回
）

■
対
象･

定
員
　
一
般
女
性
20
人

■
指
導
　
松
本
博
之
氏（
タ
タ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
邑
）

■
受
講
料
　
５
０
０
０
円

【
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室
】

■
日
時
　
５
月
９
日
〜
６
月
20
日
の
毎
週

金
曜
、15
時
30
分
〜
16
時
30
分（
全
７
回
）

■
対
象
・
定
員
　
年
中･

年
長
の
幼
児
と
そ

の
親
25
組

■
指
導
　
松
本
博
之
氏（
タ
タ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
邑
）

■
受
講
料
　
５
０
０
０
円

【
キ
ッ
ズ
野
球
ア
カ
デ
ミ
ー
】

　
野
球
の
基
本
技
術
が
身
に
付
く
教
室
で

す
。

■
日
時
　
5
月
11
日
〜
10
月
26
日
の
第
２･

４
日
曜
、
17
時
〜
18
時
30
分
（
全
12
回
）

■
対
象･

定
員
　
年
長
〜
小
学
3
年
生
15
人

■
指
導
　
松
本
博
之
氏（
タ
タ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
邑
）

■
受
講
料
　
６
０
０
０
円

【
初
め
て
の
か
ら
だ
あ
そ
び
教
室
】

　
親
子
で
楽
し
い
か
ら
だ
遊
び
を
し
て
身
体

の
運
動
機
能
を
高
め
、
親
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週
金

曜
（
全
10
回
）

　
Ⅰ
部
　
９
時
30
分
〜
11
時
20
分
　

　
Ⅱ
部
　
10
時
30
分
〜
11
時
20
分

■
対
象･

定
員
　
１
歳
以
上
の
幼
児
と
親
各

20
組

■
指
導
　
立
野
律
子
氏（
幼
児
体
育
指
導
士
）

■
受
講
料
　
５
０
０
０
円

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー

ク
（
大
内
長
野
１
１
０
７
☎
０
８
３
‐

９
２
７
‐
７
２
１
１
）

【
読
み
聞
か
せ
講
座
（
朗
読
）】

■
日
時
　
５
月
20
日
（
火
）、６
月
３
日
（
火
）

10
時
〜
12
時

■
受
講
料
　
１
２
９
６
円
（
２
回
分
）

【
知
っ
て
得
す
る
季
節
の
雑
学
】

■
日
時
　
５
月
31
日
（
土
）、７
月
26
日
（
土
）、

９
月
27
日
（
土
）、
11
月
22
日
（
土
）
10
時

〜
11
時
30
分

■
受
講
料
　
無
料
（
資
料
代
実
費
）　

【
銅
板
画
を
親
し
む
】

■
日
時
　
６
月
４
日（
水
）、６
月
18
日（
水
）、

７
月
30
日
（
水
）
18
時
〜
20
時

■
受
講
料
　
１
９
４
４
円
（
３
回
分
）

◆
い
ず
れ
も

※
材
料
費
別
途
負
担
あ
り

■
託
児
　
１
人
１
回
３
０
０
円

　
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
〒
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
講
座
名
、
年
齢
、
職
業
、
託

児
の
要
否
を
明
記
の
上
、
市
働
く
婦
人

の
家
（
〒
７
５
３
‐
０
０
５
６
湯
田
温

泉
五
丁
目
１
‐
１
☎
０
８
３
‐
９
２
１

‐
１
９
２
９
）

　
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、
射
法
の
基
本
を

学
び
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
８
日（
木
）〜
６
月
26
日（
木
）

毎
週
木
曜
18
時
30
〜
20
時
30
分

■
場
所
　
維
新
百
年
記
念
公
園
弓
道
場

■
講
師
　
大
橋
裕
氏
（
日
本
体
育
協
会
公
認

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
指
導
員
）

■
対
象
　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
初
心
者

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
３
０
０
０
円
（
会
場
利
用
料
・

保
険
料
含
む
）
※
初
日
に
受
付
で
徴
収

■
持
参
品
　
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
た
服
装
で
、

運
動
靴
を
持
参
（
必
要
な
用
具
は
主
催
者

で
準
備
し
ま
す
。）

５
月
６
日
（
火
・
祝
）
ま
で
に
、

〒
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、山
口
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会
事
務
局 

木
原
（
　
０
９
０

‐
１
１
８
２
‐
４
８
３
４
　
０
８
３
‐

９
２
５
‐
４
３
０
４

  

　yam
aguchi_archery@

yahoo.co.jp

）
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文
化

テ
ー
マ
展
「
ほ
乳
動
物
の

多
様
な
し
く
み
」

イ
ベ
ン
ト

昆
虫
を
探
そ
う
！

新作インスタレーション
池田亮司「 sス ー パ ー シ ン メ ト リ ーupersymmetry 」 

宇宙を構成する要素の最小単位である“素粒子”の
存在をテーマとした展示です。私たちが日常的に接
するコンピューターやプロジェクターといった電子
機器の特徴が最大限に引き出され、これまで体験し
たことのない展開を感じることができます。この展
示は、今後、世界各地の美術館などで展示される予
定です。この機会にぜひ、お越しください。

　 　
T I C K E T   INFORMAT ION

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

山口市文化振興財団チケットインフォメーション（YCAM内）
☎083-920-6111〈10時～ 19時（火曜休館、祝日の場合は翌日）〉
　 http://www.ycfcp.or.jp/（24時間受付 要事前登録）

パウル・バドゥラ＝スコダ
ピアノ・リサイタル

ウィーンに生まれ、80歳を超えた
今もなお世界各地で精力的に活躍す
るピアニスト、パウル・バドゥラ＝
スコダ。グルダ、デムスとともに、
「ウィーン三羽烏」と呼ばれ、共演し
た指揮者には、フルトヴェングラー、
カラヤン、ベーム、ショルティなど、そうそうたる巨匠たちが
名を連ねています。ウィーンの伝統を今に受け継ぐ伝説の巨匠
による最後の来日コンサートツアー。ぜひ、お聴き逃しなく !

 日 時
場 所
料 金

チケット

５月30日（金）18時 30分開演（30分前開場）
市民会館 大ホール
［全席指定］前売…一般S席 4,000 円、A席
3,000 円／ 25歳以下各半額
※ any 会員は一般料金より各 500円引
発売中
※未就学児の方の入場はできません。（託児は
5月23日（金）までに要申込）

◇
◇
◇

◇

ｃ Irene Zandel

インスタレーションとは?
絵画や彫刻といった「もの」を見せるのではな
く、さまざまな素材を組み合わせて配置・構成
した「空間」全体を体感する作品

◇展示期間　６月１日（日）までの10時 ～19時
◇展示場所　山口情報芸術センター［YCAM］
　　　　　　スタジオA・B
◇料　　金　無料
◇休  館  日　火曜（祝日の場合は翌日）

古
文
書
講
座

○

　
　

   

山
口
市
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
古
文
書

講
座
を
開
講
し
ま
す
。（
無
料
）

■
期
間
　
６
月
〜
９
月
（
全
４
回
）

■
日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
14
時
〜
15
時
30
分

■
対
象
　
古
文
書
（
く
ず
し
字
）
が
読
め
る

よ
う
に
な
り
た
い
初
心
者

■
募
集
人
員
　
30
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
使
用
テ
キ
ス
ト
　
本
館
所
蔵
文
書
（
江
戸

時
代
〜
明
治
時
代
）

■
講
師
　
本
館
学
芸
員
３
人

　
５
月
13
日
（
火
・
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
で
、
〒
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
市
歴
史

民
俗
資
料
館
（
〒
７
５
３
‐
０
０
７
３

春
日
町
５
‐
１
☎
　
０
８
３
‐
９
２
４

‐
７
０
０
１
）

　　
こ
れ
ま
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
筋

肉
の
構
造
や
働
き
、
骨
の
構
造
比
較
な
ど
、

Ｃ
Ｔ
や
高
速
度
カ
メ
ラ
等
、
最
新
機
器
を

用
い
て
解
析
し
た
ほ
乳
動
物
の
動
き
の
科

学
を
紹
介
し
ま
す
。

■
期
間
　
４
月
25
日（
金
）〜
６
月
22
日（
日
）

■
時
間
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
入
館
は

16
時
ま
で
）

■
会
場
　
県
立
山
口
博
物
館 

３
階
特
別
展

示
室

■
観
覧
料
　
常
設
展
観
覧
料
（
一
般
１
５
０

円
、
学
生
１
０
０
円
）

※
19
歳
未
満
と
70
歳
以
上
、
高
等
学
校
・
中

等
教
育
学
校
・
総
合
支
援
学
校
（
特
別
支

援
学
校
）
の
生
徒
は
無
料

 

県
立
山
口
博
物
館

 
　（
☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
２
９
４
）

　
昆
虫
を
探
し
な
が
ら
、
観
察
方
法
を
習
得

し
ま
す
。（
無
料
）

■
日
時
　
５
月
11
日
（
日
）
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

■
会
場
　
県
立
山
口
博
物
館
お
よ
び
近
郊
の

里
山

■
対
象
・
定
員
　
小
・
中
学
生
20
人

５
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
、
往
復

ハ
ガ
キ
に
、
〒
住
所
、
氏
名
、
年
齢

（
学
年
）、
小
学
生
の
場
合
は
保
護
者
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
県
立

山
口
博
物
館
（
〒
７
５
３
‐
０
０
７
３

春
日
町
８
‐
２
☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐

０
２
９
４
）
※
県
立
山
口
博
物
館
の
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
山
口
博
物
館
」
で
検
索
）

か
ら
も
申
し
込
み
可
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イ
ベ
ン
ト

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
自
然
観
察

〜
小
さ
な
草
花
と
森
の
巨
人
〜

飯
ヶ
岳
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

〜
新
緑
と
ベ
ニ
ド
ウ
ダ
ン
〜

鋳
銭
司
郷
土
館

「
大
村
益
次
郎
」
講
演
会

市リサイクルプラザ
5月のイベント

【リサイクルアイデア講座】
申し込みは不要です。持参品などは、市リサイクルプラザと各総合
支所・地域交流センターに備え付けの「かわらばん」をご覧くだ
さい。
■時間　10時～12時　■受講料　各講座 100円

（※1）は10時～14時（※2）は 9時 30分～11時 30分                     
（※ 3）は 13時～15時（※4）は 9時 30分～12時

【おもちゃの病院】
■受付日時　5月11日（日）10時～11時30分
【フリーマーケット】
■日時　5月11日（日）９時から（雨天中止）
出店申し込みは、4月 15日（火）の８時30分から市リサイクル
プラザで受け付けます。（出店共益費３００円）
【市リサイクルプラザへの衣類の持ち込み】
■受付日時　毎週日曜９時～15時　

大内御堀 489-8
☎ 083-927-7122
　http://www.c-able.ne.jp
　/̃ymgplaza/
企画･運営 やまぐちエコ倶楽部

講 座 名 期　日
さき織り ８（木）、15（木）、22（木）、29日（木）
余り布で作るがま口バッグ ９（金）、23（金）
Gパンとネクタイのリメイク 16（金）、30（金）
毛糸のリサイクル 9（金）、30（金）
フラワーアレンジメント 11（日）、17（土）
余り布で作るコサージュ（※1） 11（日）
アルミ缶の小物入れ（※2） 11（日）
刺し子で作るきんちゃく 14（水）、21（水）
モチーフ編みのアクセサリー 14（水）、28（水）
卓上手織り（※3） 15（木）、29（木）
伝言ボードを作ろう（※4） 17（土）
モラで作るチューリップ 20（火）
ひとりで着るきもの 21（水）
牛乳パック（イス） 27（火）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

in
名
田
島
田
園
ロ
ー
ド

イベントの様子

　
森
の
案
内
人
と
一
緒

に
自
然
観
察
を
し
な

が
ら
散
策
を
楽
し
み
ま

す
。
５
月
は
、
大
カ
ツ

ラ
の
樹
が
あ
る
徳
地
滑

の
鬼
ヶ
河
内
川
沿
い
を

歩
き
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
６
日
（
火
・
祝
）
10
時
〜
15
時

■
集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
大
原
湖

（
徳
地
野
谷
６
０
５
）

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
５
０
０
円
（
小
・
中
学
生

２
５
０
円
）

■
持
参
品
　
昼
食
、
飲
み
物
、
歩
き
や
す
い

服
装
と
靴
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト 

等

５
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
、
直

接
、
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
森
の
案
内
人
の
会
事
務
局
（
徳

地
農
林
振
興
事
務
所
内
☎
０
８
３
５
‐

５
２
‐
１
１
２
２
　
０
８
３
５
‐
５
２

‐
１
３
０
１

　
　ytherapy@

c-able.ne.jp

）

　
森
の
案
内
人
と
一
緒
に
徳
地
地
域
の
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。
５
月
は
、
森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
奥
深
く
飯
ヶ
岳（
９
３
７

ｍ
）
に
登
り
ま
す
。
新
緑
と
ベ
ニ
ド
ウ
ダ
ン

の
美
し
い
紅
色
の
花
が
楽
し
め
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
24
日
（
土
）
９
時
〜
15
時

■
集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
大
原
湖

（
徳
地
野
谷
６
０
５
）

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
小
・
中
学
生

５
０
０
円
）

■
持
参
品
　
昼
食
、
飲
み
物
、
登
山
靴
（
ハ

イ
カ
ッ
ト
推
奨
）、
手
袋
（
予
備
持
参
推

奨
）、
セ
パ
レ
ー
ト
タ
イ
プ
の
合
羽
、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト 

等

５
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
、
直

接
、
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
森
の
案
内
人
の
会
事
務
局
（
徳

地
農
林
振
興
事
務
所
内
☎
０
８
３
５
‐

５
２
‐
１
１
２
２
　
０
８
３
５
‐
５
２

‐
１
３
０
１

　
　ytherapy@

c-able.ne.jp

）

　
名
田
島
の
豊
か
な
田
園
風
景
の
中
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
５
月
30
日

　（
金
）、７
月
25
日（
金
）

14
時
〜
16
時

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

■
持
参
品
　
飲
料
、
タ
オ
ル

※
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
時
は
、
館
内
に
て
開
催
し
ま
す
。

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
、
山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー

（
名
田
島
１
２
１
８
‐
１
☎
０
８
３

‐
９
７
２
‐
８
３
３
３
　
０
８
３
‐

９
７
２
‐
４
７
７
７
　
　
　
　
　
　
　

　info@
y-nanso.com

）

【
大
村
益
次
郎
の
謎
】

■
日
時
　
５
月
25
日（
日
）

13
時
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
鋳
銭
司
郷
土
館

■
講
師
　
山
本
栄
一
郎
氏

（
山
口
歴
史
研
究
会
会

長
）

■
定
員
　
40
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
受
講
料
　
無
料

５
月
11
日
（
日
）
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
に
、
〒
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
鋳
銭
司
郷
土
館
（
〒

７
４
７
‐
１
２
２
１
鋳
銭
司
１
４
２
２

☎
０
８
３
‐
９
８
６
‐
２
３
６
８
）



イ
ベ
ン
ト

第
16
回
お
田
植
え
ま
つ
り

「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
！
あ
と
う
」

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

阿
知
須
「
い
ぐ
ら
の
館
」

お
江
戸
時
代
「
旅
」
展

期
間
限
定
運
行
!!

Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
４

平
成
26
年
山
口
県
警
察

視
閲
式

～ 森林セラピーミニフェスタ ～～森林森林森林セラピーミニフェスーミニフェスタタ～

森カフェ森カカフェフェ
森林セラピー基地で森の
案内人が1日限りの森カ
フェを開催します。森歩
きとカワラケツメイ茶を
ご用意していますので、
ぜひ、お越しください。
■日時　５月11日（日）９時30分～16時（荒
天時は屋内の活動のみ実施します。）

■集合場所　国立山口徳地青少年自然の家
■内容　地域おこし協力隊のカワラケツメイ茶
試飲コーナー、森の案内人との森林散策、森
のヨガ、森の絵手紙、森の読書、ノルディッ
クウオーキング、森の紙芝居、トレッキング
など。詳細プログラムは森林セラピー山口
ウェブサイト（　http://www.shinrin-therapy-
yamaguchi.jp/）をご覧ください。

■参加費　無料（国立山口徳地青少年自然の
家の食堂食を希望される方は5月6日（火）
までに下記へ要申し込み。大人590円・小
学生560円。）

■持参品　昼食、飲み物、歩きやすい靴、虫除
け、レジャーシート、その他必要な物

■問い合わせ　直接、電話、FAX、Eメール
のいずれかで、森の案内人の会事務局（徳
地農林振興事務所内☎0835-52-1122　
　 0835-52-1301　ytherapy@c-able.ne.jp）

　
昨
年
７
月
の
豪
雨
災
害
の
影

響
で
、
臨
時
運
行
の
み
だ
っ
た

Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号
が
、
５

月
の
大
型
連
休
ま
で
の
土
日
祝

日
に
限
り
復
活
運
行
し
ま
す
。

　
懐
か
し
い
雰
囲
気
が
感
じ
ら

れ
る
Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号
に

ご
乗
車
い
た
だ
き
、
山
口
沿
線
を
望
む
展
望

デ
ッ
キ
や
レ
ト
ロ
客
車
で
、
日
常
か
ら
離
れ

た
、
Ｓ
Ｌ
「
や
ま
ぐ
ち
」
号
な
ら
で
は
の
ひ

と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
地
福
駅
〜
津
和
野
駅
間
は
無
料
バ
ス
が
運

行
し
ま
す
。

■
運
行
日
　
４
月
19
日
（
土
）〜
５
月
６
日

（
火
・
祝
）
の
内
、
土
・
日
曜
、
祝
日

※
時
間
に
つ
い
て
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
表

紙
参
照
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
運
行
区
間
　
新
山
口
駅
〜
地
福
駅

 

市
観
光
課
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

（
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
１
０
）

　
利
用
者
の
活
動
内
容
の
発
表
な
ど
を
行

い
、
交
流
の
輪
を
広
げ
る
お
祭
り
で
す
。

■
日
時
　
５
月
24
日
（
土
）
９
時
30
分
〜
15

時
30
分

■
内
容
　
県
女
性
団
体
の
活
動
紹
介
や
交

流
、
作
品
展
示
、
講
演
会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
も
ち
ま
き 

等

※
お
弁
当
・
お
茶
席
・
飲
み
物
・
お
土
産
・

く
じ
引
き
の
セ
ッ
ト
価
格
１
０
０
０
円
で

チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
必
要

な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
働
く
婦
人
の
家
（
湯
田
温
泉

五
丁
目
１
‐
１
☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐

１
９
２
９
）

　
萩
か
ら
江
戸
ま
で
の
宿
場
で
使
用
さ
れ
て

い
た
手
形
な
ど
を
、
地
図
を
追
っ
て
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
江
戸
時
代
の
「
旅
」

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。（
期
間
中
入
館
無
料
）

■
期
日
　
４
月
25
日（
金
）〜
５
月
６
日（
火
・
祝
）

■
時
間
　
10
時
〜
16
時

■
休
館
日
　
水
曜
・
木
曜
・
祝
日
の
翌
日

阿
知
須
「
い
ぐ
ら
の
館
」（
阿
知

須
３
４
２
５
☎
０
８
３
６
‐
６
５
‐

２
４
０
３
）

　
豊
作
祈
願
の
踊
り
と
し
て
阿
東
徳
佐
に
伝

わ
る
「
は
や
し
だ
」
を
、
徳
佐
小
学
校
の
児

童
と
徳
佐
は
や
し
だ
保
存
会
が
披
露
し
ま

す
。
ま
た
、「
ど
ろ
ん
こ
フ
ラ
ッ
グ
」、「
ど

ろ
ん
こ
女
尻
相
撲
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
５
月
18
日
（
日
）
９
時
30
分
か
ら

■
場
所
　
道
の
駅
願
成
就
温
泉
前
の
田
ん
ぼ

■
参
加
費
　
一
人
５
０
０
円
（
願
成
就
温
泉

入
浴
券
付
き
）

４
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、
山
口

県
央
商
工
会
阿
東
支
所
（
☎
０
８
３
‐

９
５
６
‐
０
０
３
２
）

　　
阿
東
郷
土
史
研
究
会
の
方
を
ガ
イ
ド
に
迎

え
、
石
州
街
道
に
ま
つ
わ
る
数
々
の
逸
話
を

聞
き
な
が
ら
、
約
８
㎞
の
道
の
り
を
歩
き
ま

す
。
25
年
に
一
度
し
か
御
開
帳
さ
れ
な
い
恵

長
寺
「
文
殊
菩
薩
」
も
拝
観
で
き
る
ツ
ア
ー

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
４
月
25
日
（
金
）
９
時
30
分
〜
15

時
30
分

■
参
加
費
　
１
５
０
０
円
（
弁
当
代
、
保
険

料
込
）

■
持
参
品
　
飲
み
物
、
雨
具

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

４
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
あ
と
う
（
☎
０
８
３
‐
９
５
６
‐

２
５
２
６
）

■
日
時
　
５
月
10
日
（
土
）
14
時
か
ら

■
場
所
　
山
口
き
ら
ら
博
記
念
公
園
多
目
的

ド
ー
ム

■
内
容
　
視
閲
式
、
警
察
部
隊
の
行
進
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

等

　
13
時
か
ら
多
目
的
ド
ー
ム
入
口
前
付
近

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
す
。

 

山
口
県
警
察
本
部
警
務
部
警
務
課

　（
☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
０
１
１
０
）
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各
保
健
セ
ン
タ
ー

等

の

所

在
・

連

絡
先
は
左
記
参
照

育
児
講
座

「
虫
歯
予
防
教
室
」

子
育
て

育
児
講
座

「
離
乳
食
ス
タ
ー
ト
講
座
」

　

２歳児のお子さんをお持ちのお母さんをを
対対象に、お母さん同士で子育てについてて
ささまざまなテーマでお話をしてもらいまま
すす。友達をつくりたいお母さん、もっと
子子育てを楽しみたいお母さん、お子さんん
とと離れて自分流の子育てについて考えてて
みみませんか？
■■日時　５月20日～７月8日の原則毎毎
週火曜（全８回）９時50分～12時

■■講師　ノーバディーズ・パーフェクト・
ジャパン認定ファシリテーター

■■対象 おおむね２歳児の保護者で、原原
則全回に参加できる方15人（先着順、
過去に本プログラムの受講経験があるる
方を除く）

■■参加費 1,000円（全回分）
■■託児 無料（要申し込み、飲みものやや
おむつ、着替え等はご持参ください）

■■場所・申し込み・問い合わせ
　　市保健センター

「ノーバディーズ・パー
フェクト・プログラム
～完璧な親なんていない～」
参加者募集

パ
パ
マ
マ
学
級

子
育
て
す
て
っ
ぷ
あ
っ
ぷ

講
習 

ほ
っ
ぷ
編

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

３
Ｂ
体
操

沐浴体験の様子

　
お
子
さ
ん
の
大
事
な
歯
を
守
る
た
め
に
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
５
月
15
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

■
対
象
　
１
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者
20
組

（
先
着
順
）

■
内
容
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
虫
歯
予
防
に

関
す
る
講
話
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
（
希

望
者
に
は
歯
垢
の
染
め
出
し
）

■
受
講
料
　
無
料

■
持
参
品
　
仕
上
げ
み
が
き
用
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

４
月
17
日
（
木
）
か
ら
、
市
小

郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　
そ
れ
ぞ
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
も
つ
個
性
を
大

切
に
し
な
が
ら
離
乳
と
い
う
階
段
を
ゆ
っ
く

り
一
歩
一
歩
す
す
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
　
５
月
８
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

■
内
容
　
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
す
す
め
方

■
対
象
　
生
後
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
20

人
（
先
着
順
）
※
初
め
て
の
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
受
講
料
　
無
料

■
託
児
　
無
料
（
要
申
し
込
み
）

　
４
月
17
日
（
木
）
か
ら
、
市
小

郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る

ま
で
あ
と
少
し
。
パ
パ

も
一
緒
に
育
児
体
験
し

て
心
の
準
備
を
。
ご
夫

婦
で
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
10
日（
土
）９
時
30
分
〜
12
時

■
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
体
験
、
抱
っ

こ
・
オ
ム
ツ
交
換
の
体
験
、
先
輩
パ
パ

講
話 

等

■
対
象
　
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
24
組
（
先

着
順
）

■
参
加
費
　
無
料

■
持
参
品
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

４
月
15
日
（
火
）
か
ら
、
山
口

市
保
健
セ
ン
タ
ー

【
第
２
回
「
乳
幼
児
期
の
発
達
」】

　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
、
子
育
て
支
援

活
動
に
興
味
が
あ
る
方
の
た
め
の
講
習
で

す
。
乳
幼
児
期
の
発
達
に
関
す
る
基
本
事
項

を
知
り
、
具
体
的
な
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を

通
じ
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対

応
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
28
日（
水
）９
時
30
分
〜
12
時

■
会
場
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
ぽ

ぽ
ら
第
一
講
座
室
（
市
民
会
館
２
階
）

■
講
師
　
山
本
佳
代
子
氏（
県
立
大
学
准
教
授
）

■
受
講
料
　
５
０
０
円
（
託
児
有
・
要
予
約
）

講
座
の
１
カ
月
前
か
ら
ほ
っ
と
さ

ろ
ん
西
門
前
て
と
て
と
（
☎
０
８
３
‐

９
２
１
‐
０
４
２
８
）

　
音
楽
に
合
わ
せ
た
楽
し
い

体
操
で
す
。
お
母
さ
ん
の
体
操

と
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
も
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

【
０
歳
児
コ
ー
ス
】

■
日
時
　
①
５
月
13
日
〜
27
日
、
②
６
月
10

日
〜
24
日
の
第
２
・
３
・
４
火
曜
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
各
３
回
）

■
対
象
　
生
後
３
カ
月
〜
12
カ
月
児
と
保
護

者
各
20
組
（
先
着
順
）

【
１
歳
児
コ
ー
ス
】

■
日
時
　
５
月
13
日
〜
27
日
の
第
２
・
３
・
４

火
曜
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
（
３
回
）

■
対
象
　
１
歳
児
と
保
護
者
20
組（
先
着
順
）

◆
い
ず
れ
も

■
場
所
　
山
口
隣
保
館
別
館
（
三
和
町
13
‐
19
）

■
参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

■
持
参
品
　
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
靴

４
月
18
日
（
金
）〜
25
日
（
金
）

に
、
山
口
隣
保
館
（
三
和
町
３
‐
１

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
７
０
５
５
）
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食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座

健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

各
保
健
セ
ン
タ
ー

等

の

所

在
・

連

絡
先
は
左
記
参
照

山
口
体
操
ク
ラ
ブ
員
募
集

子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ
講
座

子
育
て

成人の風しん予防接種費用の
一部を助成します

妊婦が風しんに感染すると、「先天性風
しん症候群」と総称する、目、耳、心
臓などに障がいを持った赤ちゃんが生
まれてくることがあります。
風しんからお母さんと赤ちゃんを守る
ため、市では、風しん予防接種費用の一部助成を
行います。
■対象者　
次のいずれの場合においても、事前に抗体検
査を受けた後、抗体がないまたは、抗体が低
いと判断された者

　①妊娠を希望する女性、およびその配偶者等　
　②妊娠中の女性の配偶者等
■助成金額（次の額を上限とする）
　①風しんワクチン　3,000円
　②麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
■申請方法
次の書類を添えて各市保健センター等へ持参
または郵送してください。　

　①実施医療機関または各市保健センター等備え
付けの申請書

　②医療機関が発行した予防接種の領収書
　③医療機関等が発行した、風しんの抗体検査の
結果

■助成期間
　平成２７年３月３１日（火）まで
■申し込み・問い合わせ　市保健センター

【
親
育
ち
子
育
ち
コ
ー
チ
ン
グ
】

　
子
ど
も
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
「
コ
ー
チ
ン
グ
」
を

学
ん
で
、
今
も
10
年
先
も
笑
い
あ
え
る
親
子

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
５
月
17
日
（
土
）
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
吉
敷
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
幼
児
〜
中
学
生
ま
で
の
保
護
者

（
先
着
30
人
）

■
講
師
　
山
下
昌
彦
氏
（
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ジ

ャ
パ
ン
認
定
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
・
メ
ン
タ
ル

コ
ー
チ
）

■
受
講
料
　
無
料

■
持
参
品
　
筆
記
用
具

■
託
児
　
無
料
（
要
申
し
込
み
）

４
月
17
日
（
木
）
８
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
市
社
会
教
育
課
（
☎
０
８
３

‐
９
３
４
‐
２
８
６
５
）

※
詳
し
く
は
、
各
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
表
紙
参
照
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
来
場
の
際
は
、
車
の
乗
り
合
わ
せ
や
公
共

交
通
機
関
で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
見
学
・
会
費
等
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
原
則
毎
週
月
曜
10
時
〜
11
時
30
分

■
内
容
　
い
す
体
操
、タ
オ
ル
体
操
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
、
腰
痛
体
操

■
対
象
　
健
康
診
査
を
受
け
た
40
歳
以
上
の

市
民

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
効
果
的
で
安
全
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
を

学
び
、
そ
の
楽
し
さ
や
心
地
よ
さ
を
体
感
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
（
会
場
）　

・
５
月
２
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

・
６
月
３
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
市
小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

■
内
容

・
効
果
的
な
歩
き
方
（
講
義
と
実
技
）

・
安
全
に
歩
く
た
め
の
準
備
（
服
装
・
姿
勢

･
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
）

※
雨
天
時
は
室
内
で
運
動
実
技
指
導
　

■
対
象
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
の
あ
る
市
民

■
定
員
　
各
会
場
30
人
程
度
（
先
着
順
）　

■
講
師
　
澄
川
絵
里
奈
氏（
健
康
運
動
指
導

士
）

■
参
加
費
　
50
円
（
保
険
料
と
し
て
）

■
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
タ
オ

ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記
用
具

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
小
郡
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

【
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
】

　
食
生
活
改
善
推
進
員

（
愛
称
〝
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
〞）

は
各
地
域
に
お
い
て
、
薄

味
の
す
す
め
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

す
す
め
る
活
動
や
食
育
活
動
を
実
践
し
て
い

ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、

地
域
で
「
食
育
」
や
「
健
康
づ
く
り
」
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
６
月
〜
12
月
（
全
７
回
）
９
時
30

分
〜
13
時

■
場
所
　
市
阿
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　
食
生
活
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
学
習
、
調
理
実
習 

等

■
対
象
　
養
成
講
座
終
了
後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
と
し
て
、
各
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方

■
講
師
　
栄
養
士
、
保
健
師
、
食
品
衛
生
監

視
員
、
健
康
運
動
指
導
士 

等

■
受
講
料
　
無
料

■
定
員
　
24
人
（
先
着
順
）

５
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
、
市
阿

東
保
健
セ
ン
タ
ー
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健
康

後期高齢者の健康診査

充実した毎日を過ごすためには、栄養・運動・休養のバランスがとれた生活習慣を身につけることが大切です。
ぜひ、年に一度は健康診査等を受診して、自分の生活習慣をチェックし、自分ができる健康づくりを始めましょう！

■対象　
　山口市国民健康保険に加入しておられる方
　（任意検査項目によっては年齢制限あり）
■実施期間　
　6月1日（日）～12月20日（土）
■実施医療機関　
　「平成26年度健康づくりガイド」15～
17 ページまたは 6月中旬に封書で届
　く「保険料納入（賦課）通知書」と同封の「実
施医療機関一覧表」でご確認ください。
■持参品　
　【申込時】山口市国民健康保険被保険者証
　【受診時】申込時に説明します。

■料金　検査費用の約2割
　【人間ドック】約4,400～9,500円
　【簡易脳ドック】5,200円
　【歯科健診】700円
※山口市国民健康保険人間ドックの検査項目
には、特定健康診査の項目がすべて含まれて
います。40～74歳の方は、どちらかを選
んで受診してください。
※各種がん検診（子宮がん、胃がん、大腸がん、
肺がん、前立腺がん）との重複受診はできま
せん。
■申し込み・問い合わせ　
　あらかじめ医療機関と日程を調整の上、受診
日の10日前までに、各総合支所または各地
域交流センター（大殿・白石・湯田・小郡・
秋穂・阿知須・徳地・阿東を除く）および分館、
市大海総合センターへ申し込んでください。
　詳しくは、市保険年金課（☎083-934-
2802）

後期期期高高高齢者の健康診査

の受診券が届きます黄色

■対象　山口市国民健康保険に加
入している40～74歳の方
■実施期間　6月1日（日）～12
月20日（土）
■実施医療機関　5月末までに封書
で届く「特定健康診査受診券」と
同封の「実施医療機関一覧表」ま
たは、「平成26年度健康づくり
ガイド」15～ 17ページでご
確認ください。
■持参品　特定健康診査受診券（黄
緑色）、質問票、山口市国民健康
保険被保険者証
■料金　1,000円
■問い合わせ　市保険年金課（☎083-934-2802）

山口市国民健康保険の特定健康診査山口市市市市市市市国民健康保険の特定健康

　　　の受診券が届きます黄緑色  人間ドック・
 簡易脳ドック・
 歯科健診

 
 

平成 26 年度　各種健康診査等についてのお知らせ

【左】
健康診査受診券
【右】
健康診査質問票
…必要事項をご記入ください。

【左】
特定健康診査受診券
【右】
質問票（健診等機関控）
…必要事項をご記入ください。

写真は昨年度のものです

チラシ（黄緑色）の裏面に実施医療機関が記載
されています。

2

書
と
ま

【左】

■対象　後期高齢者医療制度に加入し
ている方
■実施期間　６月1日（日）～平成
27年３月31日（火）
■実施医療機関　５月末までに被保険
者ごとに封書で届く「健康診査受診
券」と同封の「実施医療機関一覧表」
でご確認ください。
■持参品　健康診査受診券（黄色）、
健康診査質問票、後期高齢者医
療被保険者証
■料金　500円
【受診券送付時期】
　75歳を迎えられる方の受診券送付時期は次の通りです。
　・5月～平成27年1月までの方…誕生月の翌月
　・平成27年2月の方…2月中
　・平成27年3月の方…平成27年5月中
※事前の申し出により、受診券の受け取りを希望されない方
には送付していません。
■問い合わせ　山口県後期高齢者医療広域連合事務局（☎
083-921-7113）、健康診査受診券については、市保険年
金課（☎083-934-2803）



山口市医師会
●時間／8時 30 分～ 17 時 30 分 

吉南医師会
●時間／ 9時～ 18 時

土曜在宅当番医
●時間／ 19時～ 22 時

内科系 外科系 阿東地域
内・内外科 内科系 外科系 内科系 外科系

3
日

よろず
循環器内科
（糸米一）

083-901-0101

おおうち
クリニック
（大内御堀）
083-933-1770

大草医院

（阿東徳佐中）
083-956-0005

山岸内科

（小郡新町）
083-972-2788

ひろなか内科
循環器科
（阿知須）

0836-66-1550

阿知須
同仁病院
（阿知須）

0836-65-5555

10
日

秋穂クリニック

（秋穂東）
083-984-8333

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

4
日

えさき内科
クリニック
（維新公園一）
083-934-1880

野村整形外科

（青葉台）
083-933-0011

澤田医院

（阿東地福上）
083-952-0302

林病院

（小郡下郷）
083-972-0411

ますだ内科
循環器科
（秋穂二島）
083-987-2002

林病院

（小郡下郷）
083-972-0411

17
日

ねごろ神経内科
クリニック
（小郡下郷）
083-976-5256

みすみ
クリニック
（小郡下郷）
083-972-1003

5
日

なりしげ
循環器内科
（矢原）

083-933-0600

かく脳神経外科
クリニック
（泉町）

083-920-1001

三浦医院

（阿東徳佐中）
083-956-0500

よしかね
循環器内科
（小郡下郷）
083-973-8181

山口嘉川
クリニック
（嘉川）

083-988-0788

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

24
日

阿知須
同仁病院
（阿知須）

0836-65-5555

村田外科胃腸科

（小郡下郷）
083-972-7100

6
日

やまがた循環器
内科クリニック
（大内御堀）
083-941-2600

柴田病院

（大内矢田北五）
083-927-2800

藤原医院

（阿東生雲中）
083-954-0331

おかむら医院

（小郡下郷）
083-973-2053

阿知須
共立病院
（阿知須）

0836-65-2200

山手ささき
クリニック
（小郡下郷）
083-976-0335

31
日

よしまつ医院

（秋穂二島）
083-987-1777

林病院

（小郡下郷）
083-972-0411

11
日

おさばファミリー
クリニック
（下小鯖）

083-941-0389

中村整形外科

（維新公園一）
083-933-6111

原医院

（阿東地福上）
083-952-0308

ざいつ内科
クリニック
（小郡下郷）
083-976-8475

ハートクリニック
南山口
（深溝）

083-988-3333

小林哲郎
診療所

（小郡平成町）
083-973-3310

18
日

多田内科
呼吸器科
（泉町）

083-934-5551

たねくぼ整形外科
クリニック
（幸町）

083-934-7110

大草医院

（阿東徳佐中）
083-956-0005

小児科
柳澤医院

（小郡御幸町）
083-973-3121

たむら医院

（江崎）
083-989-4480

林病院

（小郡下郷）
083-972-0411

25
日

たむら内科医院

（大内長野）
083-941-0167

おおうち
クリニック
（大内御堀）
083-933-1770

澤田医院

（阿東地福上）
083-952-0302

いちょうの木
クリニック
（小郡船倉町）
083-976-8331

阿知須
同仁病院
（阿知須）

0836-65-5555

かむら
クリニック
（小郡下郷）
083-972-2513

休日当番医表　5月

まずは、かかりつけ医に連絡を！

次に、下記医療機関等へ連絡
■問い合わせ
　市健康増進課
　（☎083-921-2666）

休
日
と
夜
間
の

・内科（高校生以上）、外科、休日の歯科 ・小児科（中学生以下の内科）

・北部（山口・徳地・阿東地域）

休日当番医は変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。
連絡が取れない場合、救急相談電話（☎ 083-932-6119）まで

休日当番医
テレホンサービス
☎ 083-923-5000
（休日のみ）

※市内の医療機関が検索できる「やまぐちのお医者さん navi（ナビ）」もご活用ください。

・南部（小郡・秋穂・阿知須地域）

下記のバーコードから各医師会
のウェブサイトへアクセスでき
ます。

山口市医師会 吉南医師会

山口地域
夜間こども急病センター
山口赤十字病院
八幡馬場53-1☎ 083-921-8025

●診療日時　毎日19時～22時
●診療科目　小児科
●対象　0歳～中学生の内科的疾患
※けがや軽い火傷などは外科で診療
しますので、市休日・夜間急病診
療所を受診してください。

休
日
と
夜
間
の

1．

2．

休日昼間受診

市休日・夜間急病診療所

夜間受診

糸米二丁目 6-6 ☎ 083-925-2266

診療
日時

毎日 
19時～22時

診療
科目 内科、外科

診療
日時

日曜、祝日、盆、年末
年始、9時～13時

診療
科目 歯科

※夜間受診の内科、外科以外の診療は、救
急相談電話で医療機関をご確認ください

●緊急時など、ご不明な点を
　下記にお問い合わせください

■平日・休日の夜間等に具合が悪くなった場合

「小児救急医療電話相談」

毎日 19時～ 23 時　
☎ 083-921-2755（♯8000）

・医師、看護師による相談電話

・消防署員による相談電話
「救急相談電話」
・救急車、対応可能な医療
機関等の相談
毎日 24時間対応
☎ 083-932-6119

・体調が急変した際の相談

●内科・外科・歯科については下記を受診してください

人 の う ご き
上段は平成26年  3月 1日現在
下段は平成26年  1月 1日現在との比較

■問い合わせ　市情報管理課
　（☎ 083-934-2748）

195,118人
- 204人

82,305世帯
 - 120世帯

92,451人
- 87人

102,667人
- 117人

全体 男 女 世帯数

やまぐちのお医者さんnavi 検索
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