
平成２８年４月山口市長定例記者会見 

記者発表資料    

   

 

 

 チャレンジデー２０１６の概要  
 

 １．開催日  

平成２８年５月２５日（水） 午前０時から午後９時まで 

  

２．対戦自治体 

神奈川県座間市（人口約１２万９千人）２回目  

 ※神奈川県 33市町村中 10市町参加 

※参加自治体･･･全国１３０自治体（６８市４９町１３村） 

 

３．目標 

  参加者１０万人 

 

４．主なＰＲ活動 

  ・レノファ山口ＦＣホームゲームにおいてＰＲ映像放送 

    ・座間市長とのエール交換（５月１６日（月）16：00～） 

    ・大学・企業・団体への周知活動（大学・企業・団体訪問） 

 

５．当日のイベント（予定） 

   ・オープニングイベント（ラジオ体操等） 

   ・図書館で学ぶウォーキング 

   ・障がい者スポーツ教室 

   ・健康講座 

   ・市スポーツ施設の無料開放 

   ・各地域でのイベント 

 

 とは・・・ 

  毎年５月の最終水曜日に人口規模がほぼ同じ自治体で、午前０時から午後９時までの間に、15 分 

間以上継続して運動やスポーツを行った住民の「参加率（％）」を競い合い、敗れた自治体は、対戦 

相手の自治体の旗を１週間掲揚するというルールで行われる住民総参加型のスポーツイベントです。 

 

件 名： チャレンジデー２０１６について 

担当課： 
ふるさと創生部 スポーツ交流課 スポーツ交流担当 

（電話：083-934-2874） 
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