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「自分らし<生ぎる」

1.ねやんピープル

2.3.自分らしく生きるために大切なこと

4.新人記者突撃リポート自分らしく輝くママたち
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みんながま���が心豊かに暮らせるまた山口を目指して、ぱじめの一歩を応援する市民活動情報紙
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誰かのために何かのために活動している人を紹介します
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田中ゲイ企画代表・山ロレインボープライド2026実行委員長

たなか あいき

田中愛生さん

1989年生まれ、東京都出身。高校卒業後ズベインヘ移住しフランス留学・大学卒業

を経て、山口市に移住。2019年に地域おこし協力隊として南部地域に着任。2022年

3月にバー「田中ゲイ企画」をオープン。2〇22年ミズターゲイジヤバングランプリ受

賞。県内の学校や自治体等で「LGBTQ+基本講座全ての人が暮らしやすい社会」

をテーマに講演を行う。
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山
口
 
.
港
田
温
来
で
「
旧
中
ゲ
イ
企
画
」

を
堂
む
旧
中
さ
ん
。
フ
ラ
ン
ス
留
学
を
経
て
、

な
ぜ
緣
も
ゆ
か
り
も
な
い
山
口
市
を
選
び
、
そ

し
て
「
ゲ
イ
」
で
あ
る
こ
と
を
公
に
褐
げ
て
生

き
る
決
断
を
し
た
の
か
。
そ
の
步
み
と
、
多
樣

な
個
性
が
共
生
す
る
社
会
へ
の
思
い
を
伺
い
ま

̃
-
>
'
�
l
o

山
口
移
住
と
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
わ
け

フ
ラ
ン
ス
留
学
中
に
、
帰
国
後
は
日
本
で
ビ

ジ
ネ
ス
を
し
た
い
ピ
考
え
、
地
す
に
関
心
を
持
っ

た
時
に
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。
留
学
先
の
モ
ン
ベ
リ
ェ
は
地
中
海

性
教
候
で
、
天
氣
が
良
く
ネ
当
に
暮
ら
し
や

す
か
つ
ら
。
生
ま
す
る
上
て
「
天
敦
の
良
さ
」

は
重
要
だ
と
実
感
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
晴

れ
の
教
候
と
言
わ
れ
る
瀬
戸
内
に
惹
か
れ
、
山

口
市
へ
の
移
往
を
決
め
ま
し
た
。

実
は
、
当
初
は
ゲ
イ
て
あ
る
こ
ピ
を
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
す
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
ん
て
す
。

で
も
ぴ
康
で
山
口
に
来
て
独
身
だ
ピ
、
「
結
婚

し
な
い
の
9
.
」
ピ
言
わ
れ
た
り
、
お
見
合
い
の

話
を
い
た
だ
い
た
り
。
そ
れ
に
対
し
て
の
ら
り

く
ら
リ
ど
哺
で
返
さ
な
く
ち
や
い
け
な
い
の
が
、

自
分
で
も
嫌
で
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
や
東
京
て
は

感
じ
な
か
つ
た
け
れ
ビ
、
山
口
に
は
そ
う
い
、
つ

こ
ピ
を
氣
に
す
る
人
が
そ
い
ん
だ
と
体
感
し
、

「
い
つ
か
言
わ
な
い
ピ
い
け
な
い
ん
だ
な
」
と
い

、
つ
氣
持
ち
が
ナ
し
ず
つ
膨
ら
ん
て
い
き
ま
し

た
。

表
に
立
つ
覚
悟
と
私
の
役
割

地
域
お
こ
し
培
力
隊
ヒ
し
て
ま
動
を
し
て
い

る
際
、
セ
ク
シ
ヤ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
イ
が
「
な
い
も
の
、

存
在
し
な
い
も
の
」
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
と

感
じ
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
本
来
は
わ
ざ
わ

'
2
s
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レインポープライドとは

LGBTQ+などの性的マイノリティヘの差別や偏見

をなくし誰もが自分らし〈生きられる社会の実現

を目指して世界各地で行われていろパレードやイ

ペント。山口では2023年から開催されている。

https://yamaguchi-rainbow-pride.Jimdofree.com/
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uやん新園ホームベージ

④イズに答えて

瓦そぱたかせごぱん

r

本紙を読んで答えを見つけてね

B

B

応暮フォーム

/\ガキまたはメール、もしくは右のQRコードよリ以既eg

下を明記のうえ、さぽらんてまでご応募ください。

1.お名前・郵便番号・ご住所・年齢・職業*電話番号

2.クイズの答え

3.ええやん新聞を手に入れた場所

4.ええやん新聞34号へのご意見、ご感想

5.取り上げてほしいテーマ、市民活動団体

ぐご記入いただいたf̶は、その目的以外での利用はいたしません。

をもらお'

一人ひとりが自分らしく働ける環境づくりを行って

いる「元祖瓦そばたかせごはん処りゆラ庵」様の

百そばセットです。お家で作ってみてね！

家庭用瓦そばセット
(2人前)
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i?

KEi
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口1月7日
※�は.イメージです。薬̶瓦はセットに含まれません。,

当日消印有効。当選者には弓I換券を郵送させていただきます。*-''��■
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本紙『がやん新園』配布先およぴ設置場所

配布…山口市小中学校、総合支援学校、特別支援学校など

配置…さぽらんて(バックナンバーあり)、山口市役所、各総合支所、各地

域交流センター、各市立図書館、各保健センター、山口情報芸術セ

ンター、やまぐち県民活動支援センター、ほっとさろん中市「まち

のえき」、各地域子育て支援拠点施設(子育てひろば)、やまぐち子

育て総合福祉センター、山口大学、山口県立大学、山口学芸大学、

維新ホールmegriba、山口市内マルキュウ・アルク店舗など

発行元

山口市市民活動支援センターさぽらんて

〒753-0047山口市道場門前2-3-6どうもんビル1階

TEL 083-901-1 1 66 メールinfo@saporant.jp
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UNEで

さぽらんてからの

お知らせを

配信中》

i 次号もお楽しみに口 5��,
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さぼちやんらんちやk でつて

あ

海
外
か
ら
来
た
人
が
感
じ
る

壁
は
「
言
葉
の
壁
」
「
制
度
の
壁
」

ん
わ
リ
」
理
解
さ
れ
て
い
く
の
が
理
想
て
す
。

そ
も
そ
も
「
普
通
」
つ
て
難
し
い
で
す
よ
ね
。

普
通
っ
て
、
-
誰
が
決
め
る
の
か
。
人
を
簡
車
に

否
定
す
る
こ
ヒ
な
く
、
お
互
い
の
達
い
を
理
解

し
尊
重
し
合
え
る
閲
係
が
大
事
だ
ヒ
思
い
ま

す孤
独
を
感
じ
る
人
へ
、
そ
し
て
大
人
た
ち
へ

今
、
環
境
の
中
て
「
自
分
は
普
通
じ
や
な
い
」

ピ
悩
ん
て
い
る
子
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
ナ
し
視
点
を
広
げ
れ
ば
、
数
パ
ー
セ
ン
ト

の
マ
イ
ノ
リ
テ
イ
だ
っ
て
社
会
全
体
で
見
れ
ば
結

構
な
数
な
ん
で
す
。
自
分
一
人
だ
け
じ
や
な
い

ん
だ
よ
、
ご
伝
え
た
い
。
今
は
繁
が
り
合
え
る

場
所
や
団
体
も
た
く
さ
ん
あ
リ
ま
す
。
ま
ず
は

繁
が
リ
を
待
つ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
特
に
大
人
の
す
へ
。
私
が
ぱ
歳
で
受

験
に
失
敗
し
た
と
き
、
両
親
が
否
定
せ
ず
に
ス

ペ
イ
ン
行
き
を
を
援
し
て
く
れ
た
こ
と
が
、
人

生
の
大
き
な
分
峡
点
に
な
り
ま
し
た
。
大
人
は

子
ビ
も
を
信
頼
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
を
定
し

な
い
こ
ヒ
が
子
ビ
も
の
自
信
に
蒙
が
る
ん
て
す
。

社
会
に
は
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
ん
だ
ど
、
も
、
っ

I
度
外
に
目
を
向
け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

ざ
公
t
し
な
く
て
も
、
誰
も
が
「
そ
う
い
う
人

も
い
る
よ
ね
」
ヒ
う
つ
す
ら
感
じ
取
れ
る
社
会

が
理
想
て
す
。
て
も
、
氣
付
い
て
も
ら
う
こ
と

ゲ
難
し
い
の
な
ら
、
「
こ
、
つ
い
う
人
た
ち
が
い
る

ん
て
す
よ
」
ヒ
知
ら
せ
る
こ
と
か
ら
始
め
な

き
や
い
け
な
い
。
痛
み
を
伴
っ
て
て
も
、
最
初

に
表
立
つ
て
声
を
上
げ
る
こ
ヒ
が
自
分
の
役
割

な
の
か
な
つ
て
。
正
直
な
ピ
こ
ろ
、
思
い
も
し
て

い
な
か
つ
た
の
で
す
が
、
山
口
に
来
た
か
ら
こ

そ
党
悟
が
決
ま
り
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
こ

y
i
r
�
-
�
�
w
-
i
-
�
,
え
、
て
�
し
プ
、
ノ
�
き

が
「
田
中
ゲ
イ
企
画
」
で
す
。
店
名
に
ス
ト
レ
ー

卜
に
単
語
を
入
れ
た
の
は
、
あ
な
た
た
ち
の
街

に
も
私
た
ち
が
存
在
し
て
い
る
ん
だ
ヒ
知
つ
て

ほ
し
か
つ
た
か
ら
。
実
際
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
た
こ
と
で
自
分
自
身
も
楽
に
な
つ
た
し
、
自

分
を
偽
っ
て
い
た
ら
絶
対
に
出
会
え
な
か
っ
た

人
た
ち
ヒ
の
縁
も
広
が
リ
ま
し
た
ね
。
あ
の
時

の
決
断
が
今
に
繁
が
つ
て
い
る
ど
感
じ
て
い
ま

す
。「

普
通
」
っ
て
誰
が
決
め
る
の
か

昔
は
「
ゲ
イ
は
変
だ
」
ヒ
い
う
風
潮
が
あ
っ

た
か
ら
、
自
分
て
も
嫌
て
憶
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
�
康
の
ス
ペ
イ
ン
留
学
で
、
お
し
や
れ
で

素
敵
な
ゲ
イ
の
友
人
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
イ

メ
I
ジ
が
ガ
ラ
ツ
と
変
わ
つ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で

よ
う
や
く
自
分
を
認
め
る
こ
ピ
が
て
き
た
。
自

分
の
苦
手
な
と
こ
ろ
や
マ
イ
ノ
リ
テ
イ
な
部
分
を

認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
自
信
を
持
つ
た
め
の

I
夕
に
な
る
ん
じ
や
な
い
か
な
。
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制
度
が
始
ま
リ
ま
し
た
が
、
制
度
を
作
る

だ
け
で
な
く
、
社
会
の
風
潮
が
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
。
ふ
口
に
も
そ
う
い
う
人
が
い
ズ

社
会
が
少
し
ず
つ
変
わ
つ
て
い
る
ん
だ
な
、
と
「
じ


