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；ズン随

無理なく身休を動かしながら、筋

力・棄敦性・パランスカなどを身に

つけ、転傷をデ防し、安全て個康的

な每Bを送る為の身体作りを目指し

ます。

「運動はぢよっと苦手...」という方

も大丈夫！来しく取り維みながら

B々の生活に活かせる身体の動かし

方を身につけましよう

(7}<)

14:30-15:30

�� 講嫌の維介

BS

運動コーディネーター

憾康運動指雜±

y北野・ K

山口県宇部市を拠点に、子どもから高齢者

まで頓広い世代べの運動振導に携わる。

二れまで延ぺ1万人以上を指導。

憶廣運雄指雄±として、一人びとりの体力

や身体の状想に合わせた、安金で豪しく統

けられる連動指導を大切にしている。
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山口市阿知須健康福祉センター

おげんきかん多目的スタジオ

〒754-12フ山口市阿知須2740

30名種度CB3無料 'N'�

動きやすい服装、タオル、飲み物(水分補給用)

お間い合わせ

0836-66-2003
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シニア(高齢者)健康教室のお申し込みに園する注意事項

・お申し込みについて

.おげんきかん事務所へ直接持参されるか、FAXで受付いたします。

・窓口で申し込わ場合は、申込期間内におげんきかん事務所にお声かけ下さい。

.申込が多数の場合、抽選となります。

春キヤンセルについて

.申込後、やむを得なし庫情でキヤンセルされる場合は、おげんきかん(密0836-66-2003)へこ連絡〈ださい。

・万がーキヤンセルがあった場合、抽選もれされた方の中から再抽選させていただ〈ことがあります。その場合、抽選

結果をお知らせいたします。

・今回申し込まれた個人情報につきましては適切に管理レ健康教室以外の目的には利用いたしません

-

申込メ切： 10月30日(金)

申込方法：必要事項をご記入の上、FAん窓口の

しザれかの方法でお申し込み〈ださい。

※申込が定員を超えた場合、抽選になります。

申込メ切： 10 fl 30

申込方法：必要事項をご記入の上、FAん窓口の

しザれかの方法でお申し込み〈ださい。

※申込が定員を超えた場合、抽選になります

山口市阿知須健康福祉センタ_

おげんきかん

山口市阿知須2740番地

電■ま: 0836-66-2003

FAX: 0836-66-0003
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令和8年度山口市阿知須健康福祉センターシニア(高鈴者)健康教室申込g

住所 山口市

プリガナ

氏名

年齢 歳

電話番号
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