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■ゴミ収集日

ふしの会館だより
２０２６年（令和８年）１１月号

令和８年１１月１日第４５２号

山口隣保館発行

山口市三和町３番１号

TEL 083-922-7055

１１月１１日～１１月１７日は、山口県部落差別解消啓発週間です。

■知っておきたい人権のこと

ＳＮＳと人権

～その投稿、誰かを

傷つけていませんか？～

私たちは日常的にSNSを利用し、情報収集やコ

ミュニケーションを行っています。一方で、SNS

は便利なツールである反面、誹謗中傷や差別的な

発言、個人情報の拡散など、人権侵害につながる

問題も発生しています。近年では、インターネッ

ト上の人権侵害が深刻な社会問題として認識され

ており、人権啓発においても重要なテーマとなっ

ています。

SNSでは、顔が見えない安心感から、相手への

配慮を欠いた発言をしてしまうことがあります。

しかし、画面の向こうには一人ひとりの人間がお

り、その言葉によって深く傷つく人がいることを

忘れてはいけません。何気ないコメントや情報共

有が、いじめや差別、名誉毀損につながる場合も

あります。

また、写真や動画の投稿にも注意が必要です。

本人の同意なく顔写真や個人情報を公開すること

は、プライバシーの侵害となる可能性があります。

職場や取引先に関する情報を不用意に発信するこ

とで、信頼関係を損なうリスクもあります。

②多様な価値観を尊重する

性別、年齢、国籍、障害の有無など

による偏見や差別的表現をしない

一人ひとりの違いを認め合う

SNS利用の3つのポイント

①投稿前に一呼吸置く

この内容は事実か

相手を傷つける表現ではないか

公開されても問題ない内容か

③情報モラルを守る

個人情報をむやみに公開しない

著作権や肖像権に配慮する

誹謗中傷を見かけても安易に拡散し

ない

心をつなぐ山口市人権講演会

■日時 12月13日（日）

13時～15時30分（開場12時30分）

■場所 小郡地域交流センター

■定員 市内在住・在勤・在学の方

先着100人

■内容 【式典】

上郷小学校吹奏楽部ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ

人権に関する作品の表彰

人権作文朗読

【講演会】

講師 大谷泰彦氏（ヤスベェ）

演題 「人生は、いつも青空

～人を救う一番の薬は、人～」

■託児 生後６カ月～未就学児（先着５人）

※要約筆記あり

【申し込み・問い合わせ】

10月5日（月）～11月27日（金）に

電話、右下の二次元コードのいずれ

かで、氏名、電話番号、託児、要約

筆記希望の有無を記入

人権推進課

☏083-934-2767

＊この広報誌は、ふしの会館周辺町内会に配布又は、回覧をしています。

田町　下清水　龍王　中讃井　十王　一本松　中園市営住宅団地　サーパス旭通り



2026 年 11 月 ●…隣保館行事　　◆…別館行事　　★…地域行事

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

健康太極拳◆
文化の日

遊びの空間◆ いきいき健康◆

8 9 10 11 12 13 14

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆

15 16 17 18 19 20 21

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆ スマポケ●

22 23 24 25 26 27 28
勤労感謝の日

遊びの空間◆ いきいき健康◆ スマポケ● 十王班長集会★

29 30 1 2 3 4 5

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆ スマポケ●

6 7 8 9 10 11 12

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆ スマポケ●

隣保館・別館　月間行事予定

■ゴミ収集日 [白石・湯田]可燃ごみ 月曜日・木曜日 ※詳しくは、「収集カレンダー」をご確認ください。

【白石地区】

プラ ビン・缶 金属・小型家電 古紙・ペット 不燃

【湯田地区】

プラ ビン・缶 金属・小型家電 古紙・ペット 不燃

毎週

金曜日
４日 10日 24日 17日

毎週

水曜日
４日 13日 16日 24日誹謗中傷を見かけても安易に拡散し

■ 済生会山口総合病院 「健康講座」 のお知らせ

日 時 令和 ８年 １１月 １９日（木） １５：００～16：00

演 題 「自分の足で歩き続けるために！」～住環境チェックと転倒予防～

講 師 済生会山口総合病院 作業療法士 小田 隆史（おだ たかふみ）氏

会 場 済生会山口総合病院 南棟１階講堂

受講料 無料（予約不要）／問合せ 済生会山口総合病院 083-901-6111


