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マザーズスマイル山口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？ 

  子どもの発達に悩む保護者のための親の会 

どんな人が対象？ 

  子どもの発達に不安のある保護者、発達障害のある子どもを持つご家族、支援者、関係者等 

どんなことをしているの？ 

   ＊年６回開催している「マザスマ café」では、子どもの発達に不安のある保護者が情報交換で

き、安心して話せてストレス発散もできる「つながる場」を提供。 

＊対象家族が知識を深掘りし、困りごとに役立てることのできるような情報を専門家から学ぶ機

会を提供。コロナ禍で中止していた講座を令和６年より再開。 

＊地域の子どもに関わる支援者層、保護者向けに発達障害の子どもを持つ親の経験談や気

持ちなどを伝える講演を実施。（子育てひろばスタッフ、シルバー人材センター預かりスタッフ、

地域民生児童委員、母子推進委員、山口県立大学社会福祉学部学生、社会福祉法人吉敷

愛児園中堅保育士、ナラティブママサロン、やまぐちネットワークエコー等への講演実績あり） 

＊その他、家族支援および発達障害の啓発等に必要と思われる活動。 

開設時間 

  マザスマ caféは年６回（なるべく曜日が重ならないように開催。時間は１０時～１３時半） 

料金 

「マザスマ café」１回の利用は 1家族１００円。講座参加費は５００円程度。講師料は応相談。 

スタッフ 

  当事者家族の母親８名（山口市のさまざまな地域に在住、子どもは小学生～社会人） 

 

申し込み方法 

マザスマ caféの申込みは不要です。 

講演依頼は２ヶ月前までにお願いします。 

ひとことＰＲ 

子育てが不安な方に少しでも寄り添いたい、子

どもの発達に悩むご家族が笑顔になってほしい、

という思いで活動しています。初めての方も、おひ

とりでご参加の方も、お気軽にお立ち寄りください

ね。場所や開催日はブログでご確認ください。 

所在地・交通案内 

主な活動場所として山口市保健センター

（山口市糸米２丁目６－６） 

 

問い合わせ先 

 TEL : 090-7894-5637（藤岡）    E-mail : mspy35753@gmail.com  

ブログ：http://ameblo.jp/mspy35/ 

Facebook：https://www.facebook.com/mspy35/ 
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ママかんフリーカフェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？ 

 山口県立大学社会福祉学部附属子ども家庭ソーシャルワーク教育研究所主催の障害のある子ども、発達の

気になる子どもの母親のための子育てサロンです。 

どんな人が対象？  

障がいのある子ども、発達の気になる子どもを育てる母親を主な対象としています。 

父親、祖父母が参加されることもあります。 

 

どんなことをしているの？ 

 山口県立大学社会福祉学部子ども家庭ソーシャルワーク教育研究所内で開催していまし。 

 グループワーク形式で、お茶やお菓子をいただきながら、リラックスした雰囲気で、子育ての悩みを共有した

り、情報交換をします。大学生が運営を行い、お子さまの託児を担います。 

 公認心理師の資格を有する大学教員がグループワークの運営を行い、すべての参加者の方が安心してお話

できるようサポートしています。 

開設時間 

 ４月、５月、６月、７月、１０月、１１月。１２月、１月（月１回） 

料金 

ママかんフリーカフェ」は参加費は５００円です。 

スタッフ 

  大学教員、子ども家庭ソーシャルワーク教育研究所スタッフ 

  大学生 

申し込み方法 

「ママかんフリーカフェ」の情報は山口県立大学社会福祉学部附属子ども家庭ソーシャルワーク教育研究所を

ご覧ください。 

 

問い合わせ先 

 ＜ママかんフリーカフェのお問合せのみ対応＞ 

 山口県立大学社会福祉学部附属子ども家庭ソーシャルワーク教育研究所 

   kodomokatei@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 

【TEL】083-929-6614 

【FAX】083-929-6633 
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ダウン症親の会 ２１番星 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？ 

 ダウン症の子を持つ親の会です。子どものことや家族のことを、お茶を飲みながら和やかに

話しています。 

 自分の子どもがダウン症であると知ったとき、「どうしよう」と、親として、家族として、どうした

らよいのか…。わたしたちも同じ気持ちでした。この「２１番星」は、不安な気持ちを気軽に話

したり、先輩のお母さんからアドバイスをもらったりして、ダウン症の子を持つ親同士、一緒に

子どもたちの成長を喜び合い、子育てを楽しめるようにしています。 

どんな人が対象？ 

○ ダウン症の子を持つ家族みんな 

どんなことをしているの？ 

 ○ 茶話会 

・ 日 程 ： 月１回（不定）、１０：００～１２：００ 

・ 場 所 ： 山口市保健センター ２階和室 

料金 

○ １回１００円（参加したとき） 

スタッフ 

○ 「２１番星」の先輩ママさん 

申し込み方法 

 電話でお知らせください。 

  ０９０－９０６３－０７７３（石川）まで 

 

ひとことＰＲ 

 毎月１０～２０人くらいでお話ししています。 

 参加できるときに、気軽に参加できます。 

 

 

問い合わせ先 

 ダウン症親の会「２１番星」代表 石川
いしかわ

啓子
けいこ

  ＴＥＬ ０９０－９０６３－０７７３ 
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一般財団法人 山口県手をつなぐ育成会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？ 

  知的障害者とその家族を守り、福祉の増進に貢献することを目的とした団体です。 

 

どんな人が対象？ 

  知的障害がある人とその家族や、会の目的及び事業に賛同し、協力・支援してくださる方 

 

どんなことをしているの？ 

  ・手をつなぐ育成会福祉・教育振興山口県大会（参加者約５00 名）を年１回開催 

  ・広報紙「山口手をつなぐ」を年１回発行（IT広報部会） 

・知的障害者の本人活動として、リーダー養成、勉強会、新年会を開催 

・知的障害者本人作成のきららの会の新聞を年 1 回発行 

・母親フォーラム、研修会を開催 

・関係団体の主催する県内、中国・四国ブロック大会、全国大会諸行事等への参加 

・知的障害のある人や、その家族に向けたホームページでの情報発信 

会費 

  年会費 ３,０００円 

役員 

  理事 ８名  評議員 ８名  監事  ２名 

 

申し込み方法 

  下記問い合わせ先に連絡してください。 

  ※詳細はホームページに掲載（http://ｗｗｗ．ｙ-ikuseikai.jp/） 

   

ひとことＰＲ 

 障害のある人が地域で安全に安心して生活できる共生社会の実現をめざして、行政 

・教育・関係団体等との連携を強化し、親の声・本人の声を届けていきます。 

 

 

 

問い合わせ先 

 山口市大手町 9-6 山口県社会福祉会館内 

 山口県手をつなぐ育成会事務局 

  Tel 083-925-2424  fax 083-925-2212   （時間 月～金（８：３０～１７：００） 

  E メール：yamagutikenikuseikai@yacht.ocn.ne.jp     

 

 

 

  

http://www.y-ikuseikai.jp/
mailto:yamagutikenikuseikai@yacht.ocn.ne.jp
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もふもふピース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？    発達障害児・者を持つ家族会 

どんな人が対象？  発達障害児・者とその家族・支援者 

どんなことをしているの？ 

 年 3回の定例会で、キャンプやクリスマス会など親子活動実施。年 3回茶話会

を開催し、専門家や先輩保護者を交えて悩み事相談や情報交換をする。また、年 1

回県内外への就労現場の見学会や外部講師を招いて勉強会を開催。 

ブルーライトやまぐち（LIGHT IT UP BLUE 活動）に参加し啓発活動を行っ

ている。 

開設時間 

  2か月１回（だいたい第２日曜日） 

料金 

年会費 ： 2千円（茶話会は参加費[会員無料・会員以外も参加可１００円] 

1 年間いつでも定例会への体験参加あり［参加費１０００円］） 

スタッフ 

  当事者・家族・学生ボランティア 

申し込み方法 

 

 メール ⅿofumofu.peace@gmail.com 

 （問い合わせ内容・連絡方法明記） 

 

ひとことＰＲ 

当事者とその家族への支援を目的に 2002年 

に設立しました。子どもメンバーの年齢層も幼

児から成人まで幅広くなりました。子供の成長

とともに悩みは変化し尽きません。お一人で抱

え込まないで、どうぞお気軽にご連絡下さい。

一緒にもふもふっと癒される時間を過ごしまし

ょう。 

所在地・交通案内 

 

山口市 

 

 

 

主な活動拠点は、山口市内 

 

吉敷地域交流センター 

 

宮野地域交流センターなど 

 

 

問い合わせ先 

 事務局 TEL : 090-8716-7866（会携帯） 

       E-mail : ⅿofumofu.peace@gmail.com 
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えじたま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなところ？ 

  発達がゆっくりなお子さんをお持ちの保護者の会。 

どんな人が対象？ 

① ～③に当てはまる保護者の方、または支援者の方。（お子さんの年齢は問いません） 

① 園・学校・相談会などで『気になる』と言われたお子さんをお持ちの保護者の方 

     ②子育てをする中で不安や育てにくさを感じていらっしゃる保護者の方 

     ③障害をお持ちのお子さんを育てていらっしゃる保護者の方 

どんなことをしているの？ 

  年 8回程度、茶話会を開催しています。 

開設時間 

10：00～11：30 

会費 

  無料 

スタッフ 

  発達しょうがいの子育て奮闘中の母たち 

申し込み方法 

  申し込みはいりません。 

ひとことＰＲ 

  参加費無料、時間内出入り自由なので、忙しい子育ての合間に気軽にご利用くださ

い。 

  おもちゃで遊べるキッズスペースもありますので、小さなお子さんがいらっしゃる方も

ぜひ親子でご参加ください。 

 

所在地・交通案内 

 向島公民館（防府市向島６３６－７）     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

E-mail ejitama＠yahoo.co.jp 

えじたまブログ：s.ameblo.jp/ejitama（茶話会日程など、紹介しています） 

  ＊防府市で活動中 

 

 

 

  


