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１ 件  名 
山口地区生活改善実行グループ連絡協議会による 

「おからのお菓子作り教室」について 

２ 日  時 令和８年１１月１５日（日） １０：００～１２：００ 

３ 場  所 名田島地域交流センター 調理室（山口市名田島１２１８－１） 

４ 内  容 

■概要 

山口地区生活改善実行グループ連絡協議会（略称：山口地区生改連）が、山

口市名田島産の大豆からできたおからを使って、お菓子作り教室を開催しま

す。 

当日は、小学生親子（小学校高学年が対象）を対象に、おからを使ったスコ

ーンとケーキ作りを体験していただきます。 

この教室は、お菓子作りを通じて地産地消や食育の推進を図るとともに、山

口地区生改連の会員が長年の農家生活で培った知恵や技を次世代へ伝承する

ことを目的としており、参加者と会員が交流しながら調理することで、地域に

受け継がれてきた食文化や農業への理解を深めるために開催するものです。 

 

■生活改善実行グループ連絡協議会 

農家女性を中心として、長年にわたり食に関して活動している団体で、全国

各地に設立されています。山口市においては現在、山口地区、徳地地区、阿東

地区で存続しており、２４人の会員が所属しています。研修会の開催や他団体

との交流を通じて、地産地消や食育を推進し、健康で住み良い魅力ある地域づ

くりに取り組んでいます。また、朝市や道の駅では、農作物や加工品の販売な

ども行っています。 
 

５ 出 席 者 

・講師 

山口地区生活改善実行グループ連絡協議会会員 

・参加対象者 

山口市内在住の親子（小学校高学年限定） 先着８組 

６ 問い合わせ 

山口市役所 農業振興課 農業振興担当 

TEL：０８３－９３４－２８１７ 

MAIL：n-shinkou@city.yamaguchi.lg.jp 
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