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■ゴミ収集日

ふしの会館だより
２０２６年（令和８年）９月号

令和８年９月１日第４５０号

山口隣保館発行

山口市三和町３番１号

TEL 083-922-7055

■災害への備えは、大丈夫ですか

台風、水害、地震など、災害はいつ、あなたの身にふりかかるか分かりません。

突然の災害に、慌てない為にも日ごろから災害への備えを心がけましょう。

【災害への備えチェックリスト】

□水

□食料品

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□スマートフォン・携帯電話

□携帯充電器、モバイルバッテリー

□救急用品、常備薬、お薬手帳

□衣類、下着、生理用品

□タオルケット

□洗面用具、タオル、歯ブラシ

□室内履き（スリッパ）

□筆記用具、ノート

□貴重品（通帳、現金、パスポート

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ、診察券など）

□マスク

□手指消毒用アルコール

□除菌ウェットティッシュ

□レインコート（両手が使えるように）

□長靴

■Lineで、防災情報が受け取れます

山口市LINE公式アカウントで、山口市が発

令した避難情報や大雨等の気象警報などの

「防災情報」を受け取ることができます

（情報を受け取るには設定が必要です）。

右のＱＲコードで、

lineのお友達登録を

してください。

■知っておきたい人権のこと ～ 災害と人権 ～

災害時の避難所運営における人権問題は、すべての避難者が安心して過ごせる環

境を整えるために欠かせません。物理的な支援だけでなく、精神的なサポートやプ

ライバシー、安全の確保は避難者の尊厳を守り、復興に向けて力を与えるための基

礎となります。避難所において起こりうる人権問題や災害弱者への配慮を、予め把

握しておくことも、災害への備えに繋がります。

【主な課題】・個人（安心）空間の不足（特定ニーズに配慮したスペースの確保）・騒音

・性的暴力やハラスメント・盗難や物資の横取り・スタッフとボランティアの人権教育 など

＊この広報誌は、ふしの会館周辺町内会に配布又は、回覧をしています。

田町　下清水　龍王　中讃井　十王　一本松　中園市営住宅団地　サーパス旭通り



2026 年 9 月 ●…隣保館行事　　◆…別館行事　　★…地域行事

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

遊びの空間◆ いきいき健康◆

6 7 8 9 10 11 12

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆

13 14 15 16 17 18 19

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆ スマポケ●

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 休日 秋分の日

いきいき健康◆ スマポケ●

27 28 29 30 1 2 3

健康太極拳◆
十王班長集会★

遊びの空間◆ いきいき健康◆

4 5 6 7 8 9 10

健康太極拳◆ 遊びの空間◆ いきいき健康◆

AIDS研修●

隣保館・別館　月間行事予定

■ゴミ収集日 [白石・湯田]可燃ごみ 月曜日・木曜日 ※詳しくは、「収集カレンダー」をご確認ください。

【白石地区】

プラ ビン・缶 金属・小型家電 古紙・ペット 不燃

【湯田地区】

プラ ビン・缶 金属・小型家電 古紙・ペット 不燃

毎週

金曜日
２日 ８日 29日 15日

毎週

水曜日
２日 ７日 15日 29日

■済生会山口総合病院 健康講座

演題「胆道と膵臓のはなし」

講師 済生会山口総合病院

はらの めぐみ

消化器内科部長 原野 恵 氏

日時 令和８年９月１４日（月曜日）

15：00から16：00まで

場所 済生会山口総合病院

南棟１階 講堂

受講料 無料

予約 不要

問合せ 083-901-6111


