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９月24日（木） 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進を呼びかける日
９月25日（金） 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶を呼びかける日
９月28日（月） 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底を呼びかける日
９月29日（火） 高齢者を交通事故の被害者にも加害者にもさせないための取組の推進を呼びかける日
９月３０日（水） 交通事故死ゼロを目指す日（全国統一行動日）

県下の
統一行動日

住みよい山口  いつも心に  交通安全住みよい山口  いつも心に  交通安全令和8年令和8年
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主催：交通安全山口県対策協議会 問合せ先　事務局 環境生活部県民生活課  TEL 083-933-2619



山口県警察

秋を無事故・無違反で過ごそう！

コースアウト４（し）ない運動Ｐｌｕｓ

山口県では、運転中に対向車線や道路外へとはみ出す（コースアウトする）交通

事故が多発しています。これらの原因として考えられる運転中の４つの行為

（ぼんやり・脇見・居眠り・スマホ（携帯電話）使用）を『しない』ことで事故防止

を図る運動がコースアウト４（し）ない運動です。

とは…!?

プラス ぼんやりしない・脇見しない・居眠りしない・スマホ（携帯電話）を使用しない

という４つの項目に加え、無事故でカエル（帰る）ために、他の重大事故の防止

や被害を最小限に抑えることに着目した新たな３つの項目を追加しました！

スピードをひカエル（控える）
その速度、道路状況に合っていますか？

無理な運転をひカエル（控える）

疲労や体調不良で集中力が低下していませんか？

初心を振りカエル（返る）
キープレフトのほか、正しい運転姿勢や
正しいシートベルトの着用(同乗者含む)を意識していますか？

薄暮時間帯の交通事故に注意しましょう！

無事故でカエル（帰る）ために…！みんなで実践しましょう ！

薄暮時間帯は、明暗のコントラスト

が弱まり、見えにくくなります。

「まだ見える」と思っても、暗くなり

始めたらライトを点灯しましょう。

また、歩行者は明るい色の服装で

反射材を活用するなど、自分の存在

をアピールし、交通事故から身を守

りましょう。
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