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生い茂る草だけが元気な気がする季節ですが、トマトやナ

スなど色鮮やかな夏野菜も力強く育っています。旬の味覚

を美味しくいただくことは、心も体も元気にしてくれます。

しっかり食べて、今年の酷暑を乗り切りましょう。
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暑い時期におすすめの水分について

栄養士からのワンポイントアドバイス

通常時：水・麦茶
→日常の水分補給に最適

汗をかいたとき：スポーツドリンク・経口補水液
→失った水分と塩分の補給に

食欲がないとき：梅ジュース・甘酒・味噌汁
→エネルギーと水分を同時に摂取できる

とは体内の水分が不足している状態のこと
水分の摂取不足や水分が過剰に体外に排出されることで起こる

＜脱水が起きやすい状況＞

⚠️高温多湿環境での運動や作業
―大量の汗で脱水に

⚠️発熱・下痢・嘔吐
―急速に水分、ミネラルが失われる

⚠️就寝中
―寝ている間に呼気・皮膚からも水分は失われる

⭐一度に大量に
飲むのではなく、
こまめな水分補給を！

⭐カフェインや
アルコール類は
水分補給には×

⭐冷たすぎるのは△
5～15℃くらいが◎

めまい、吐き気、汗が出なくなる、全身の脱力感
手足の震え、頭痛、筋痙攣、言語不明瞭、、、

こんな症状が
出る前に十分な
水分補給を！

＊過剰な摂取は避けてください
＊塩分・水分の制限が必要な方は

医師等の指導の下行ってください
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苑外活動で紫陽花を見に行きました
前日の大雨もすっかり上がり、過ごしやすい気候の中

１須路の紫陽花を見に苑外活動に出かけました。

鮮やかな色あいの紫陽花に喜ばれる

皆様の笑顔がとても素敵で

１職員も嬉しくなりました。

（特養とくぢ苑従来型）



みんな大好き
ケーキバイキング！

甘いものは別腹よね♪
(特養とくぢ苑従来型・

ユニット型)

七夕には短冊に願いを
何をお願いされたのかな。
(まなご・デイサービス)

夏も近づく
八十八夜に
徳地の茶葉
で新茶もみ。
手のひらで
初夏を感じます。
(特養とくぢ苑ユニット型)

手作りおやつはたこ焼き(？)
生地が焼けて丸くなってい
く様子にワクワク！
お皿に盛り付けて美味しく
いただきました。
(特養とくぢ苑従来型)

色とりどりの
料理が並ぶバイキング。
食べたい分だけお皿に
よそうスタイルが好評
です。(かじかの里)

【特別養護老人ホームとくぢ苑】

在所者 従来型 54人、ユニット型 20人（3月現在）

年間退所者 従来型 31人、ユニット型11人

年間入所者 従来型 33人、ユニット型12人

ショートステイ年間延利用者数 3,033人

【とくぢ苑指定居宅介護支援事業所】

ケアプラン作成件数（年間）1,115件

【生活支援ハウスまなご】

在居者 8人（3月現在）

年間退去者 4人、年間入居者 3人

【とくぢ苑デイサービス】

開所日 307日

〈通所介護〉年間総利用者数 6,093人

〈日常生活支援総合事業〉年間総利用者数 1,695人

【グループホームかじかの里】

在居者 9人（3月現在）

年間退去者 5人、年間入居者 5人

財産目録〔佐波福祉会〕 （単位：円）

金 額

流動資産 271,611,243

現金・預金 183,206,720

事業未収金 82,106,863

立替金 10,912

前払費用 97,346

サービス区分間貸付金 6,068,402

仮払金 121,000

固定資産 1,196,290,737

基本財産 617,395,217

土地（基本） 110,781,691

建物（基本） 505,613,526

定期預金 1,000,000

その他の固定資産 578,895,520

資 産 の 部 合 計 1,467,901,980

流動負債 46,120,500

事業未払金 17,512,234

1年以内返済予定設備資金借入金 3,150,000

1年以内返済予定リース債務 2,723,490

預り金・職員預り金 4,185,374

サービス区分間借入金 6,088,402

賞与引当金 12,481,000

固定負債 67,863,672

設備資金借入金 3,150,000

退職給付引当金 64,253,672

長期預り金 460,000

負 債 の 部 合 計 113,984,172

差 引 純 資 産 1,353,917,808

貸借対照表〔佐波福祉会〕 （単位：円）

資 産 の 部

流動資産 265,542,841

固定資産 1,196,290,737

基本財産 617,395,217

土地（基本） 110,781,691

建物（基本） 505,613,526

定期預金 1,000,000

その他の固定資産 578,895,520

資産の部合計 1,461,833,578

負 債 の 部

流動負債 400,252,098

固定負債 67,863,672

負債の部合計 107,915,770

純 資 産 の 部

基本金 123,471,691

国庫補助金等特別積立金 213,693,188

その他の積立金 477,572,804

次期繰越活動増減差額 539,180,125

純資産の部合計 1,353,917,808

負債及び純資産の部合計 1,461,833,578

事業活動計算書〔佐波福祉会〕 （単位：円）

勘 定 科 目 決 算 額
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介護保険事業収益 544,402,141

経常経費寄附金収益 355,000

その他の収益 735,665

サービス活動収益計 545,492,806

費

用

人件費 407,703,309

事業費 72,848,635

事務費 83,928,998

利用者負担軽減費 790,709

減価償却費 46,676,967

国庫補助金等特別積立金取崩額 -18,757,793

サービス活動費用計 593,190,825

サービス活動増減差額 -47,698,019

サービス活動外収益計 1,496,751

サービス活動外費用計 181,662

サービス活動外増減差額 1,315,089

経常増減差額 —46,382,930

特別収益計 0

特別費用計 55,282

特別増減差額 -55,282

当期活動増減差額 -46,438,212

前期繰越活動増減差額 562,998,754

当期末繰越活動増減差額 516,560,542

その他の積立金取崩額 22,619,583

その他の積立金積立額 0

次期繰越活動増減差額 539,180,125

令和７年度事業及び決算の報告
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まなごの畑で採れた玉ねぎと
じゃが芋でコロッケを作りました。
出来立て熱々は絶品！
もう１つ食べようかしら。(まなご)

しゅわしゅわの炭酸に
つめたーいアイスをのせて
夏にぴったりのメロンソーダ！
懐かしい喫茶店の味にみなさん喜ばれました。
(デイサービス)
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