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健康づくり・絆・交流の集い

第２回大歳地区クッブ大会

【日　時】９月１３日（日）９時～１１時

　　　　　（集合時間は８時３０分）

【場　所】大歳小学校グラウンド

【対　象】大歳地区住民

【持ち物】運動できる服装、帽子、タオル、飲み物

【申込み】８月３１日（月）までに

　　①氏名、②自治会名、③年齢、④連絡先を

大歳まちづくり協議会（０８３－９２０－１７００）まで

要申込

　７月５日（日）に大歳小学校体育館にて「第４９回大歳

地区分館対抗卓球大会」を開催しました。

　　優　勝：和田

　　準優勝：上矢原A

　　第３位：中矢原A

　ご参加いただいた皆さん、

ありがとうございました！

分館対抗卓球大会を開催しました！

　暑い暑い８月ですね。交流センターで楽しくクールシェア

しませんか？！昔懐かし「かき氷機」もありますよ。

　会員制ではありません。どなたでも参加ＯＫ！

　お気軽にどうぞ♪

【日　時】８月１５日（土）

　　　　　１３時３０分～１５時

【場　所】大歳地域交流センター１階講座室

【内　容】

・山口弁ラジオ体操　・ビデオ鑑賞

　・お好きなメニューのかき氷を作って食べましょう！

【参加費】１００円

【問合せ】大窪（０８０－２９０４－８１９３）

みんなの広場 申込不要

【日　時】８月２９日（土）１３時３０分～１５時３０分

【受講料】無料

【定　員】特になし

【申込み・問合せ】大歳歌謡教室　吉屋寿美

　　　　　　　　（０９０－１０１１－４１８９）

【場　所】大歳地域交流センター２階講堂

大歳歌謡教室 公開講座

　暑い夏、疲れた身も心も歌で潤してみませんか？

【講　師】阿部うた子先生

要申込

　　お昼まで元気に過ごせる朝ごはん　

　　主食と主菜を組み合わせてたんぱく質20g

　を目指しましょう

【日　時】９月９日（水）　１０時～１２時

【場　所】大歳地域交流センター　1階調理室

【献　立】

　・Ｗキノコチキントースト

　・美味しいアボガドツナごはん

　・お豆のミネストローネ 

　・果物

【定　員】１５名

【参加費】２００円

【持参品】エプロン・マスク

【申　込】８月３１日（月）まで

【申込先】大歳地域交流センター

　　 （０８３－９２２－４０３５）

 地区民の料理教室 要申込

大歳エトセトラ154

石碑に刻まれた郷土の歴史 ②明治維新功労者への顕彰 
 

 山口市の中心部に位置する亀山公園山頂広場は、歴史の面影と美しい眺望

を同時に楽しめる公園です。2018 年に明治維新 150 年記念事業として再整

備され、ここから大歳地区までもひろく見渡せるようになりました。 

かつてここに萩藩主毛利敬親・元徳父子と、四支藩（岩国・徳山・長府・

清末）最後の藩主らの銅像があったことは広く知られています。明治 22

年、山田顕義や井上馨ら長州出身の政治家が発起人となり、銅像の建立と公

園の整備を計画したものです。防長の有志およそ 10 万人からの寄付などを

えて建設費用を調達し、明治 33 年に毛利敬親像の序幕式を迎え、明治維新

における功績を称える公園としてにぎわいました。これらの銅像は戦時中に

金属供出され失いましたが、戦後の昭和 55 年に毛利敬親公の銅像が再建さ

れ、現在も公園のシンボルとなっています。 

ところで、現在はサビエル記念聖堂の敷地となっているこの公園中腹に、明治期に建立された周布政之

助・来島又兵衛の顕彰碑が今も保存されていることをご存じでしょうか。 

 

明治 20 年頃より、政府は維新に功績のあった人物に次々と叙勲を行いました。同時に、坂本龍馬や西郷

隆盛など志半ばで倒れた者や逆賊の汚名を着せられた者に対しても、忠臣として名誉を回復するため贈位を

行いました。明治 24 年には高杉晋作や吉田松陰らに続き、長州藩の重鎮として藩公を補佐した周布政之助

や、禁門の変に殉じた来島又兵衛らにも贈位（正四位）が行われました。 

明治 29 年、周布政之助の 33 回忌を機に嫡子・公平は明治政府の元老井上馨に顕彰碑の建立を願い出ま

す。これを受けて建てられた亀山公園の周布政之助顕彰碑は、井上馨自らが碑文を撰文したものです。 

井上馨にとって、周布政之助は「長州ファイブ」として留学する際に多大な支援を受けた恩人でした。ま

た、自身が湯田の袖解橋付近で斬られた翌日に、周布が矢原の吉富邸で自刃したという一連の事件に思いを

寄せたのではないでしょうか。 

周布政之助は維新前の動乱期、長州藩が討幕派と幕府恭順派との間で

揺れ動く中、藩命を背負って時局の収拾に奔走しました。討幕に勇み立

つ長州の青年志士たちも、周布の言には従ったといわれます。ただ自ら

の失態などから何度も藩から謹慎処分を受け、最後には表向きに麻田公

輔と名前を変えて政務にあたりました。禁門の変で長州は朝敵とされ、

藩論にいっそうの混乱を招いたことから事態を収めるべく自刃を遂げま

すが、「墓は石州街道沿いに建てよ。幽鬼となって敵をにらみつける」

と遺言を残していました。その遺言通り「麻田公輔」の墓は吉富邸近く

の船田墓地にあります。 

明治維新を知らない世代も増えた昭和 9 年、有志により墓所の隣地に

大きな顕彰碑が建てられ、除幕式には大歳小学校の講堂で講演が行われ

たそうです。ここで多くの大歳地区民が「麻田公輔」なる周布政之助の詳細な人物伝を知り、明治維新とは

何だったのか、改めて思いを寄せたのではないでしょうか。（文責：大歳史談会 竹田暁子） 

参考資料：「 偉人周布政之助翁傳」妻木忠太 「趣味の山口」（マツノ書店） 「亀山園の記」作間久吉  他 

 
明治 33 年序幕の毛利敬親像 

画像：山口県文書館蔵 

 
「嗚呼長州藩柱石周布政之助君碑」 

（周布公園） 
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【大歳地区８月の行事予定】
1日 (土) おおとし夏まつり 17日 (月) 金属・小型家電製品ごみの日

3日 (月) 燃やせないごみの日 19日 (水) びん・缶分別収集

5日 (水) 育児相談 27日 (木) 古紙ペットボトル分別収集(大歳①)

14日 (金) ぶっくん来館日(15：00～15：30) 28日 (金) ぶっくん来館日(15：00～15：30)

15日 (土) みんなの広場(13：30～15：00) 31日 (月) 古紙ペットボトル分別収集(大歳②)

維新みらいふスタジアムへレノファ山口の応援に行こう 8月15日(土)19:00～VS琉球 8月30日(日)19:00～VS大阪

「認知症カフェに出かけてみませんか？」

　認知症カフェとは、認知症になってもできる限り住み慣れ

た地域で暮らし続けることができるよう、認知症の人やその

家族、地域の人や専門職の人など誰もが気軽に参加でき、情

報交換や交流ができる場所です。

【鴻南圏域にある認知症カフェ】

　・カフェふしの（大歳）　・ほっとカフェ平川

　・オレンジカフェよしき

【問合せ】山口市鴻南地域包括支援センター

　　　　（０８３―９３４―３３３３）

　月１回の頻度で開催しています。開催日の変更や中止の場

合もあるため、事前に各カフェにお問い合わせされることを

おすすめします。

鴻南地域包括支援センターからのお知らせ

「認知症カフェに

でかけてみませんか」

 います。（大歳地域では現在7人が活動中）

 妊娠や育児に関する心配事などお気軽にご相談ください。

 各地域での育児学級の開催、育児相談や1歳6か月児健

 康診査、3歳児健康診査の補助等も行なっています。

　  理事：松本　喜代美

【問合せ】

　市こども家庭センター（子育て保健課）

　０８３－９２１－７０８５

 　山口市から委嘱を受け、保護者のみなさんと乳幼児の

 健康を守るために市保健師とのパイプ役として活動して

　 妊娠中や赤ちゃん誕生後等に家庭訪問をしますので、

大歳地域母子保健推進員のご紹介

【日　時】８月２９日（土）１０時～１２時

【場　所】大歳地域交流センター 講座室・調理室

【対　象】大歳地区にお住まいの方とご家族

【定　員】約２０名　※先着順

【参加費】大人３００円、小学生以下１００円

【持参品】エプロン、三角巾、マスク、飲み物

【アレルギー】あずき、大豆（きなこ）

【申　込】８月４日(月)～8月１４日(金)  平日９時～１７時

【持参品】エプロン、三角巾、マスク、飲み物

【申込先】大歳地区社会福祉協議会

　　 （０８３－９２０－１７００）

　三 世 代 交 流

『くず饅頭』をつくろう♪
要申込

山口市井戸水等利用者物価高騰対策支援

　井戸水等を利用する世帯や事業者への給水施設等の維持管

理に要する費用への支援として、支援金を交付します。

【対象者】　※１つの井戸等につき、申請は１度限り

・水道の基本料金減免（令和8年7月～10月

　検針分）の対象外であること

・井戸水・谷水・山水等を利用している個人、

　事業者及び団体　

【支援金額】５，０００円

【申請期間】７月２７日（月）から

　　　　　　１２月２５日（金）まで（必着）

【必要書類】 ・申請書兼請求書（様式第１号）

・本人と住所が確認できる書類

・振込先が確認できる書類

【問合せ】市環境衛生課（０８３－９３４－２６９０）

井戸水などを利用されている皆様へ  　スマホの基本操作やLINEの使い方を学べるほか、スマホ

 に関する相談もできます。機種や携帯電話会社は問いませ

 ん。受講料は無料で、スマホの貸し出しもあります。

【日　時】

　①８月３日（月）　②８月１７日（月）

　③８月２４日（月）　④８月３１日（月）

　各日１１時～１２ 時、１３時～１４時、

　１４時３０分～１５時３０分、１６時～１７時の

　１日４回（各回内容同じ）

【場　所】

　①②山口情報芸術センター南側入口スペース

　③④道の駅「仁保の郷」屋外デッキ広場

【内　容】

　①③ＬＩＮＥはじめて講座（基礎）

　②④ＬＩＮＥもっと便利講座（活用）

【定　員】各回３人（予約優先。空きがある場合は当日受付可）

【申込み・問合せ】ソフトバンク株式会社

（０８００―１１１―９４４２、受付時間１０時～１８時）

無料スマホ教室を開催
 　スマホなんでもサポート号がやってきます。

で、エネルギー使用量を減らす取組です。また、外出時の一休

みや熱中症対策としても有効です。

　大歳地域では、クールシェアスポットとして地域交流セン

ター図書室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

【期　間】１０月２１日（水）まで

【シェア可能時間】平日８時３０分～１７時１５分

【問合せ】市環境政策課（０８３―９３４―２６８７）

　他地域の協力施設は、右の二次元コードから

ご確認ください。

クールシェアスポットをご利用ください

　「クールシェア」とは、涼しい場所に集まって過ごすこと

【日　時】９月８日（火）１３時３０分～１５時３０分

（受付開始１３時）

【場　所】山口市保健センター 1階 集団検診室

（山口市糸米二丁目６番６号）

【対　象】市民３０名程度　（要申込、先着順）

【参加費】５０円（保険料を含む）

【持ち物】運動できる服装、フェイスタオル、水分補給用の飲み物、筆記用具

【申込み】９月７日（月）までに山口市保健センターに電話かFAX

　または右の二次元コードからお申込みください。

【問合先】市保健センター　０８３－９２１－２６６６　　FAX ０８３－９２１－２６７２

   栄養×運動で筋力アップチャレンジ！
　からだが元気に動く今から筋力づくりに取り組みましょう！これからも若々しく、毎日をアクティブに過ごすために、

日常生活でできる筋力を高めるコツを学びませんか？

市申込フォーム

要申込

【内　容】

 ・健康チェック：ロコモ度チェック

 ・「今日からできる！栄養でつくる元気なからだ」

　 講師：市管理栄養士

 ・「今日からできる！運動でつくる元気なからだ」

    講師：健康運動指導士　澄川絵里奈氏　

　夏まつりプログラムへの掲載が 　株式会社コープ葬祭　山口店

間に合わなかったため、ここで 　山口市朝田１６６８番地１

ご紹介いたします。 　ＴＥＬ　０８３－９２１－００４４

　ご協賛ありがとうございました。 　ＦＡＸ　０８３－９２１－０４４４

おおとし夏まつり

協賛のお礼

【対　象】18歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方で、

　定期的な運動習慣はないが、運動にチャレンジしたい方

【実施期間】A・Bのいずれか、または両方に参加可能です。 【申込期間】

　　　　 　　A : ９月１日（火）～１１月３０日（月） Aのみ、またはAB両方参加の方は８月３１日（月）まで

　　 　　　　B : １２月１日（火）～２月２８日（日） Bのみ参加の方は１１月３０日（月）まで

【申込方法】⑴①やまぐち健幸アプリをダウンロードし

　　　　　　 ニックネームの後ろに“歩数アップ８”を

入れて登録。その後、②市申込コードに

よる申し込み。

     　⑵紙媒体での参加も可能です。（申込用紙は交流センター窓口など）

詳しい取り組み方法や、プレゼントがもらえる条件は【山口市 歩数アップサポート】で検索！

【問合先】市保健センター　０８３－９２１－２６６６　　Eメール　kenko@city.yamaguchi.lg.jp

　～３か月間継続チャレンジして条件達成でQUOカードPayプレゼント！～

「歩数アップサポート」に参加しませんか？

  期間を限定し、生活のなかで無理なく歩数アップできるようサポートします。

  やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！（参加費無料）

①やまぐち健幸アプリの
ダウンロードはこちら

②市申込フォーム

山口市健康づくり

推進キャラクター
けんぞう

要申込

※達成者多数
の場合は抽選
になります。


