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 宮野地域交流センター活動推進委員会  

〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和８年８月１日 

        通巻４７３号  

 

Ｒ８.７.１現在 世帯数：６，４９０ 人口：１２，９６０ （男：６，０９３ 女：６，８６７）  

 （４）                  地区だより「みやの」  

 

― ８月の行事予定 ― 

 

 

３日（月） ふくまる相談室 社協

夏休み子ども料理教室

宮野まつり実行委員会

夏休み自習の日

地域活動どんぐりっこ（水遊び） 三の宮保

１０日（月） ふくまる相談室 社協

学校閉庁日（～１５日） 宮野小・中

幼稚園閉庁日（～１５日） 宮野幼

夏休み自習の日 交流セ

ふくまる相談室 社協

登校日 大殿中

１９日（水） 夏休み自習の日 交流セ

竹のクラフト・そうめん流し 交流セ

誕生会 三の宮保

なかよしクラブ（子ども食堂） 社協

登校日 大殿小

２４日（月） ふくまる相談室 社協

避難訓練 三の宮保

福祉講座 社協

２６日（水） 夏休み自習の日 交流セ

プールじまい 三の宮保

宮野幼・小・中

大殿小・中

１、２年夏休み明け課題テスト

３年習熟度テスト

ふくまる相談室 社協

５日（水）
交流セ

１７日（月）

２２日（土）

２８日（金）
始業式

３１日（月）
宮野中

２５日（火）

２１日（金）

１２日（火）

「健康教室受講者」募集 
中高年の方々、スポーツを通じて健康で元気になりましょう。 

【対象】50 才以上の方 

【会場】山口市スポーツの森（スタジアム内施設） 

【日時】令和 8 年９月 18 日～１１月 20 日 

    毎週金曜日（全 10 回）10 時～１１時 30 分 

【内容】ストレッチ 筋力トレーニング 

      ニュースポーツ  （室内ペタンク・モルック等） 

【受講料】5,000 円（保険料含む） 

     単発の場合 １回 700 円 

【定員】２０名 

【申込期間】８月３日（月）～８月３１日（月） 

【申し込み・問い合わせ】山口市スポーツの森 
ＴＥＬ：083-928-1120（担当：浅野） 

                   

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン

ダー」をご覧ください。 

「宮野まつり」 
パンフレット広告掲載募集 
 今年も、１０月１8 日（日）に「宮野まつり２０２６」

の開催を予定しています。ただいまパンフレットに掲載

する広告を募集しています。掲載ご希望の企業・団体は、

申し込みください。 

【広告サイズ】縦３６mm×横６０mm 

【掲載料】１枠あたり３，０００円 

【印刷色数】カラー又は白黒 

【募集期間】８月２１日（金）まで 

【申込み】申込書に原稿を添付して宮野まつり実行委員

会事務局（宮野地域交流センター内）へ提出してくださ

い。 

※申込書は、宮野地域交流センター事務所にあります。

窓口にてお声がけください。 

【問い合わせ】宮野まつり実行委員会 

TEL：083-928-0250 

 

山口祇園祭宮野地区協賛者（協賛企業）一覧（五十音順・敬称略）  

【個人】 

 ・小田村泰子・原田 尚  

【企業】  

・石田採石㈱ ・㈱伊藤組・社会保険労務士事務所ライフコンサル 

・セブンイレブン山口桜畠店 ・セブンイレブン山口下恋路店  

・セブンイレブン山口宮野店 ・ディスカウントドラッグコスモス宮野恋路店 ・中村畳店  

・野中歯科医院 ・野村石材店 ・(有)檜垣石油 ・(有)平佐銃砲火薬店・宮野商工振興会  

・山口 LP ガスセンター㈱  

 

7 月 20 日の黄昏時、昼間の熱気が残る中、７0 名近い宮野の裸坊は晒・鉢巻・半股をまとい、勇壮な姿で八坂神社

を出発しました。 

今年、宮野地区が担いだのは「六角神輿」。主役の神輿ということもあって、金子裕太指揮者の号令のもと、裸坊の

声と力と心が一つになって、躍動感あふれる迫力満点の御神幸となり、素戔嗚尊（スサノオノミコト）を御旅所まで

お連れする大役を立派に果たすことができました。担ぎ手の皆様、町内会長・体育委員はじめお世話くださった皆様、

ご協賛賜りました皆様に心から感謝申し上げます。 

昨年に続き、インドネシアから技能実習に来られている方々も参加され、同じ目標に向かって共に汗を流す中で、

交流と連帯感が生まれ、地域への理解や親しみも深まったのではないかと思います。 

御神幸は、山口の伝統文化に触れると同時に、日頃お付き合いのない多くの人と出会い、交流を深める機会でもあ

ります。宮野に住んでいるからこそ参加できる貴重な体験ですので、多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

宮野自治連合会 会長 原田 尚 

７/２０ 山口祇園祭裸坊 

子ども会夏季球技大会開催 

７月１１日（土）に子ども会夏季球技大会が開

催されました。５子ども会１４チームが参加を

して、元気いっぱいペタンクを楽しみました。 

優 勝 西桜畠子ども会 

準優勝 下恋路子ども会 D チーム 

第３位 下恋路子供会 A チーム 

★試 合 結 果★ 

 

 

久しぶりに懐かしい紙芝居を観て、懐かしの歌をアコーディオン演奏
に合わせて歌いましょう。 

【日 時】８月２５日（火）１３時３０分～１５時     

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室    

【内 容】紙芝居・歌 

【講 師】明日を紡ぐ大地の会                     

【定 員】１５名程度              

【申し込み】宮野地区社会福祉協議会 

      TEL：083-928-0255  

【締め切り】８月２０日（木） 

 

第５回福祉講座「紙芝居・歌」のご案内 

 



 

 

 

                  地区だより「みやの」                  （３） 

 

 

忙しい日々の中でも、少し時間をとって、自分自身のからだを振り返ってみませんか？ 

【内 容】1 回目：健康診査（身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、腹囲測定、医師の診察） 

２回目：結果説明会（保健師や栄養士による結果説明・個別相談、健康運動指導士や理学療法士による運

動の個別相談） 

【対 象】18 歳～39 歳（昭和６２年 4 月 2 日～平成２０年 4 月 1 日生）の市民で血液検査を含む健診受診機会が

ない方（妊婦や職場等で健診受診が可能な方は除く） 

【料 金】７00 円 

【託 児】お子様連れの方は、保育士等が会場でサポートいたします。（要申込） 

【日時、会場など】 

場所 小郡保健福祉センター 山口市保健センター 

日

程 

【1 回目】健康診査 9/15（火）、16（水） 9/24（木）、25（金）、28（月） 

【2 回目】結果説明会 10/27（火）、28（水） 11/4（水）、５（木） 

 

受付時間 

【１回目】健康診査〈9/15（火）、24（木）、25（金）〉9:00～11:30 

                         〈9/16（水）、28（月）〉9:00～10:30 

 
【２回目】結果説明会  

9:00～11：30 

【２回目】結果説明会  

9:00～11：30、13:30~16:00 

【申し込み】電話又は二次元コードから  【問い合わせ先】小郡保健福祉センター TEL 083-973-8147 

山口市保健センター  TEL 083-921-2666 

 

         

 

ご家族・ご近所お誘いあわせのうえ、多数の方の御来場をお待ちしています！！ 

【日 時】８月２２日（土）１８時～ ※雨天中止 

【場 所】クスリの岩崎山口北店 南側駐車場 

【行 事】◎盆踊り ◎ビンゴゲーム ◎ウルトラクイズ ◎餅まき ◎夜店 

     ★金魚すくい ★ヨーヨ―釣り ★射的 ★焼鳥 ★ビール ★かき氷等 

【主 催】上桜畠町内会親睦会 

【共 催】上桜畠町内会 

～３か月間継続チャレンジして条件達成で QUO
カード Pay プレゼント！～ 

「歩数アップサポート」に参加しませんか？ 
 

期間を限定し、生活のなかで無理なく歩数アップできるようサポートします。 

やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！ 

【対象者】18 歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方で、定期的な運動習慣はないが、 

運動にチャレンジしたい方  

※定期的な運動習慣とは、週 2 回 30 分以上の運動を 1 年以上継続していること 

【参加費】無料 （ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録提出にかかる料金は参加者負担） 

【実施期間】A・B のいずれか、または両方に参加可能です。 

A：９月１日（火）～１１月３０日（月） 

       B：１２月１日（火）～２月２８日（日） 

【申込期間】A のみ、または A・B 両方の参加は、８月３１日（月）まで 

      B のみ参加は、１１月３0 日（月）まで 

【申込方法】やまぐち健幸アプリをダウンロードしニックネームの後ろに“歩数アップ８”を入れて登録。 

その後右下の二次元コードによる申し込み。紙媒体での参加も可能です。 

申込用紙は各受付窓口にあります。 

詳しい取り組み方法や、プレゼントがもらえる条件は山口市 歩数アップサポートで検索！ 

【特典内容】条件を達成された方へ QUO カード Pay を贈呈します。なお、対象者多数の場合は抽選にな 

ります。 

【受付窓口】各保健センター、各地域交流センターおよび分館 

【問い合わせ】  

山口市保健センター  TEL：083‐921-2666  MAIL：kenko@city.yamaguchi.lg.jp  

小郡保健福祉センター TEL：083-973-8147 秋穂保健センター TEL：083-984-8031 

阿知須総合支所    TEL：0836-65-4211 徳地保健センター  TEL：0835-52-1114     

阿東保健センター   TEL：083-956-09９3 

                        

【無料スマホ教室を開催】 

 スマホに関することなら何でもサポート！スマホなんでもサポート号がやってきます。専用車両の中でオンライン形式

により、わかりやすくスマートフォンの操作について学べるほか、お困りごとなどなんでも相談できる窓口もあわせて

開設。ご利用の機種も携帯電話会社も問いません。受講料は無料で、スマホをお持ちでない方には貸し出しも可能。ぜ

ひお越しください。 

【日時】①８月３日②８月 17 日③８月 24 日④８月 31 日（いずれも月曜）11 時～12 時、13 時～14 時、 

14 時 30 分～15 時 30 分、16 時～17 時の１日４回（各回内容同じ） 

【場所】①②山口情報芸術センター南側入口スペース、③④道の駅「仁保の郷」屋外デッキ広場 

【内容】①③ＬＩＮＥはじめて講座（基礎）②④ＬＩＮＥもっと便利講座（活用） 

【定員】各回３人（予約優先。当日空きがある場合は予約なしでも参加可） 

【講師】ソフトバンク株式会社サポートスタッフ 

【持参品】ご自身のスマートフォン（貸し出し可） 

【申し込み・問い合せ】 ソフトバンク株式会社☎０８００‐１１１‐９４４２（10 時～18 時） 

 

 上桜畠盆踊り大会のご案内 

井戸水等を利用する世帯や事業者への給水施設等の維持管理に要する費用への支援として、山口市井戸水等利用者 

物価高騰対策支援金を交付します。 

【対象者】水道の基本料金減免（令和 8 年 7 月～10 月検針分）の対象外であること 

井戸水・谷水・山水等を利用している個人、事業者及び団体 

※１つの井戸等につき、申請は１度限り 

【支援金額】5,000 円 

【申請期間】令和 8 年 7 月 27 日（月）～ 令和 8 年 12 月 25 日（金）（必着） 

【必要書類】申請書兼請求書（様式第１号） 

本人・住所が確認できる書類（運転免許書・マイナンバーカード等） 

振込先が確認できる書類（通帳・キャッシュカード等） 

【申請方法】窓口・オンライン・郵送 

（窓口の場合）環境衛生課衛生調整担当 場所：山口市役所本庁舎（山口総合支所）3 階 

  〃  南部衛生担当 場所：小郡総合支所 1 階 

各総合支所地域振興課（小郡を除く） 

各地域交流センター（大殿・白石・湯田・小郡・阿知須・徳地を除く）及び各分館、大海総合センター 

（オンラインの場合）二次元コードより申請可能 

・個人用       事業者、団体用 

 

 

（郵送の場合）送付先 〒７５３－８６５０ 山口市亀山町２番１号  

山口市役所 環境衛生課 行 

※封筒の表面に「井戸水等支援金申請書 在中」と記載 

【問い合わせ】山口市 環境部 環境衛生課  

〒７５３－８６５０山口市亀山町２番１号 山口市役所本庁舎（山口総合支所）３階   

TEL：０８３－９３４－２６９０  MAIL：kankyo-e@city.yamaguchi.lg    詳しくはこちら 

★お子様同伴可★若い世代のヘルスチェック 

詳しくは「山口市 若い世代のヘルスチェック」で検索 

～井戸水などを利用されている皆様へ～山口市井戸水等利用者物価高騰対策支援 

 
 

保健師さんだより 

山口市健康づくり 

推進キャラクター 

けんぞう 

 

 
やまぐち健幸アプリのダウンロードはこちら 

 

市申込フォーム 

mailto:kenko@city.yamaguchi.lg.jp
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