
 
山口市 

報 道 資 料 
  令和８年７月２３日 

 

１ 件  名 消防ブートキャンプ山口を開催します 

２ 日  時 令和８年８月１日（土）９時から１７時まで 

３ 場  所 山口市南消防署（山口市小郡前田町 1 番 16 号） 

  

４ 内  容 

(1) 目的  

本事業は、子どもたちに消防活動を体験させることで、防火・防災に関する

知識と「規律」「技術」「チームワーク」を身に付けるとともに、命と暮らしを

守ることの大切さを学んでもらうことを目的とした本市独自の体験型プログ

ラムです。 

このプログラムを通じて、「ふるさと山口」をわたしたちで守るという郷土

愛護の精神や自助・共助の意識を育み、将来に渡る地域防災の担い手確保に繋

げます。 

平成２９年度に開始した本事業は、今回が７回目の開催となります。 

    

  (2) 参加対象 

     小学校４年生から６年生と中学校１、２年生を対象として実施します。 

 

(3) プログラム 

   内容詳細については、別添資料をご参照ください。 

 

(4) その他  

        ・取材の時間帯に制限はありません。 

    ・出動体制確保の都合上、南消防署には駐車できません。 

     南消防署近隣の有料駐車場をご利用ください。 

    ・警報発令時や災害の発生により中止する場合があります。 

 

５ 参 加 者 市内の小中学生２５名 

６ 協  力 名田島女性防火クラブ 

７ 問い合わせ 

山口市消防本部 予防課 予防担当 小川、清水 

０８３－９３２－２６０５ 

山口市南消防署（当日連絡先） 

０８３－９７４－０１１９ 
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１０：３０～１０：５５ 25
③シェイクアウト訓練
④訓練展示 （公助 ）

〃

１０：５５～１１：１０

１３：１０～１４：１５ 65

①セルフレスキューⅠ
②セルフレスキューⅡ

　　③防火衣着装、放水訓練
　　④消火器取扱、通報訓練

屋外訓練場
車庫
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※内容や時間については、若干の変更がある場合があります。

＜　プログラム表　＞

８月1日（土）

時間 プログラム 会場

８：３０～９：００ 30 受付 ２階屋内訓練場

９：００～９：１５ 15 開講式（オリエンテーション） 〃

９：１５～９：５０ 35 ①訓練礼式 〃
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９：５０～１０：００

１０：００～１０：３０ 30 ②心肺蘇生法・AED取扱い 〃

１１：１０～１２：１５ 65

①セルフレスキューⅠ
②セルフレスキューⅡ

　　③防火衣着装、放水訓練
　　④消火器取扱、通報訓練

屋外訓練場
車庫

１２：１５～１３：１０ 55
★食事（炊き出し）・移動★

記念撮影
２階屋内訓練場

屋外訓練場

１４：３５～１６：１５ 100

①はしご車搭乗体験
②ロープ渡り体験
③消防広報体験
④濃煙検索体験

屋外訓練場
南消防署周辺
2階屋内訓練場

ベランダ

１６：４５～１７：００ 15 修了式・記念撮影 〃

１６：１５～１６：２５

１６：２５～１６：４５ 20 アンケート記入 2階屋内訓練場
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消防 山口ブートキャンプ
～OneDay Program ～2026
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開講式（オリエンテーション）

〃

１０：００～１１：１０ 70 ②心肺蘇生法・AED取扱い

20

〃

③着衣着火時の対応
④シェイクアウト訓練

１６：１５～１６：３５ 20 ２階屋内訓練場

１６：０５～１６：１５

１３：１０～１４：１０ 60

①セルフレスキューⅠ
②セルフレスキューⅡ
③消火器 取扱い訓練

④通報訓練

２階屋内訓練場
ベランダ

１１：５０～１２：１０ 20 （下欄①～４のいずれか）
２階屋内訓練場

車庫

１１：２０～１１：４０

１２：１０～１３：１０ 60 ★食事（炊き出し）・記念撮影★ ２階屋内訓練場
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１１：１０～１１：２０ 休憩

１６：３５～１６：５０ 15 ２階屋内訓練場

１４：１０～１４：２５

１４：２５～１６：０５ 100

①広報体験
②濃煙検索体験

③救助工作車資器材取扱い
（３５ｍ梯子車搭乗体験）

南消防署周辺
車庫

（屋外訓練場）
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雨天Ver.



　　　　消防ブートキャンプ山口プログラム（過去開催時の様子）

【セルフレスキュー訓練】

災害時、身近にあるモノを使って、「自らが助かる（自助）」

「自分たちで助けあう（共助）」を目的とした”技術”を習得し

ます。

セルフレスキューの基本結索（巻結び、もやい結び、

本結び、節結び）を学びます。

【防火衣着装・放水訓練】

訓練用の消火器を使って、

実際の火を消してみよう！

防火衣を着て…ホースを延ばして…

元気よく「放水はじめっ!」

女性防火クラブの方が作ってくれた、

大好きなカレーライスを配膳し、みんなで実食！

いざというときのために、ＡＥＤ（自動体外式除細動

器）を使用した心肺蘇生法を学びます。

【集合写真】

【訓練礼式】

【心肺蘇生法訓練】

消防士に求められる”規律”を学びます。

「気を付け」「敬礼」「頭（かしら）中」など、

キビキビとした行動で身も心も引き締まります！！

【結索訓練】

【炊き出し体験】

【消火器取扱い訓練】

【通報訓練】

通報要領を学びます。

「１１９番消防です!火事ですか？救急ですか？」

FIREトレーニング



元気よく「放水はじめっ!」

BOOTチャレンジ

一日の短い時間ではありますが、自助（自分の身を守る）、共助（まわりで助け合う）、公助（消防の仕

事）の役割を知り、「命の尊さ」や「家族愛・郷土愛」を学んでいただければと思います。

消防署見学ではなかなか体験できない消防署

の仕事を体験してもらう！

「１１９番消防です 火事ですか？救急ですか？」

【広報体験】

【煙捜索体験】 【ロープ渡り体験】

【３５ｍ梯子車搭乗体験】

こちらは
山口市消防本部です・・・

頑張って助けるよ！

ふぅ～疲れたぁ～

３５ｍ、楽しみだなぁ～


