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●ろぼう塾利用のきっかけ
　簡単に申込ができ、魅力的な講師がたくさ
んいらっしゃる中で、子育て中の保護者に、育
児から離れてリフレッシュしてもらうため、大
西先生にヨガ教室を依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生のやさしい声による指導により、子育て中の保護者の方
も、託児ルームを利用して自分のための時間を楽しんでいまし
た。参加された10名以上の保護者の方々は、先生からヨガの指導
を受けながら、体をしっかりと伸ばしていくうちに、リラックスし
た笑顔が見られました。参加された方々は、心も体も軽くなったよ
うで、穏やかな空気が教室全体に広がっていました。
　参加者から「ヨガを通して自分自身と向き合う静かな時間が心
地よく、良い気分転換になった。」という声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
 各家庭で食べられるクリスマスケーキを、自分たちの手で作って
季節の喜びを感じて欲しいと思い、食生活改善推進委員の方に
ケーキ作りの講師を依頼しました。
●利用時の様子・感想
　最初に先生から、ケーキの作り方を丁寧に説明していただきま
した。ケーキ作りでは、高学年の子どもたちが低学年の子どもたち
にケーキの材料を混ぜる等の作業の指示を出していました。各自
がそれぞれデコレーションを工夫して行い、世界で一つだけの

ロールケーキができました。
　子どもたちから「とても美
味しそうなケーキができて
うれしい。」という声が挙がっ
ていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　阿知須地域の地形から考えられる災害リスクを地域の方々と共
有するために、防災講座を依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生は、過去に阿知須地域で起こった災害の写真を示し、当地
域で考えられる災害のリスクと非常用持ち出し袋を備える重要性
などについて説明されました。今後考えられる災害の説明の中
で、災害時に起こりやすい心理状態への理解や、日頃からできる
防災対策を丁寧にお話されました。
　自分が暮らす地域での過去の災害を知ることで危機感が増した
ようで、参加者から「過去の災害を知ることで危機感が増した。普
段から備えておくことが大切だ。」という声が挙がっていました。

各地域で生涯学習の輪が拡がっています。俳句・バルーンアート・マジック・スマホ講座・
健康づくり・もの作りなどに興味のある方、自治会・子ども会・学年ＰＴＡ・放課後児童クラブ
などで路傍塾の講師を活用しませんか？登録者への依頼や活動の相談は、
山口市教育委員会社会教育課（℡ 083-934-2865）へ お問い合わせください。

◆学校教育支援
　（学習支援、生活科・総合的な学習支援、読書活
動支援、学校支援）

◆生涯学習支援
　（文化芸術、スポーツ・レクリエーション、家庭生
活、市民生活、産業・技術、 人文・社会科学、自然
科学）

登録内容について
◆「登録申請書」を山口市教育委員会社会教育課にご提出く
ださい。
◆「登録申請書」は、山口市教育委員会社会教育課、各地域交
流センター、山口市立幼稚園・小・中学校にも置いています。
（山口市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。)
◆登録対象は、18歳以上の個人、または18歳以上で構成する
団体です。

登録方法について

学ぼうとする人大歓迎!

～「やまぐち路傍塾」に参加してみませんか?～
ろ    ぼう じゅくろ    ぼう じゅく

ろぼう塾の
ホームページ

山口市教育委員会社会教育課
Tel 083-934-2865　メール s-kyoiku@city.yamaguchi.lg.jp

〒753-8650 山口市亀山町2番1号

https://www.city.yamaguchi.lg.jp 詳しくは やまぐち路傍塾 検 索

まちの先生になろう  まちの先生に教わろう
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山口市社会福祉協議会 阿知須出張所
一般社団法人 いのちを守る防災危機
管理協会
防災講座
「守ろうわが身 備えよう自然災害」

依 頼 者
まちの先生

内 　 容

● 地域での取組

鋳銭司地域交流センター
山口市食生活改善推進協議会
子どもクッキング教室（クリスマスケーキづくり）

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

● 地域での取組

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

秋穂コミュニティセンター（児童館）
大西 真紀
子育て中の保護者のためのヨガ教室



宮野地域交流センター
浅川 亜紀
はじめてさんの秋のカンタン薬膳朝ごはん

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

良城小学校
村田 巧
キャリア教育（夢授業）

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

大内南小学校理科クラブ
山口砂金研究会
ピタゴラアートクラブ

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

小鯖小学校
中田 徹
体幹運動とコーディネーショントレーニング

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

大殿小学校
大殿小学校図書ボランティア
おはなし会

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

（白石）なかよし第2学級（放課後児童クラブ）
 上利 優三
 交通安全・防犯指導

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

秋穂小学校
永見 保浩
「心と体の健康を守る～自分と家族の
ウェルネス探検～」睡眠の部

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

二島中学校
華道家元池坊山口西京支部
スマイルフラワー 竹のスマイル家族

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

●ろぼう塾利用のきっかけ
　薬膳を学び、季節の変化からくるちょっとした不調を改善できる
きっかけになればと思い、浅川先生に依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生から、最初に薬膳についてのお話を聞いた後「秋のカンタン
薬膳朝ごはん」をテーマに、雑炊や味噌炒りたまご、薬膳茶を2～3
人グループに分かれて調理しました。先生には参加者からの質問に
も丁寧に答えていただき、初心者の方にも分かりやすい講座でし
た。食材それぞれに働きがあって、自分の不調に合わせて必要な食
材を選んで食べることが大切であることが分かりました。参加者か
ら「今後も参加者のレベルに合わせた講座を開催して欲しい。」とい
う声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　秋穂八十八箇所お大師参りで地域を訪れる方たちをお迎えし、地
域行事を盛り上げようと、華道家元池坊西京支部に依頼しました。
●利用時の様子・感想
　生徒たちは先生のきめこまやかな指導のもと、ガーベラを中心に
して、様々な植物で彩りを添え、目や鼻を手芸品でつくり、スマイル
フラワーを完成させました。作品を作る生徒たちも花に癒やされ、笑
顔で対話しながら楽しく活動に取り組みました。作品は朝日山真照
寺に飾られ、人によって目の位置や鼻の大きさが違い「みんな異な
る表情でおもしろい。」という声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　学校保健委員会として、多様な動きを通して運動神経（調整力）
を向上させ、けがの少ない健康な体づくりを育成することを目的
に、中田先生に依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生の活気あるリズミカルなかけ声によって、子どもたちは終始
笑顔で活動しており、体幹を鍛えることで姿勢の改善やけがの防
止につながることを学び、自分の体を操る楽しさを実感できたよう
です。保護者からも「子どもと一緒に楽しめる授業だった。」と好評
で、子どもたちからは「毎日続けていきたい。」という意欲的な声が
挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　1・2年生への本の読み聞かせを週1回、全学年へのおはなし会を
学期に1回、図書ボランティアの方に依頼しています。
●利用時の様子・感想
　図書ボランティアの方には、子どもたちの成長に応じて、絵本等を
利用し、多様な読み聞かせを実施していただき、さまざまな本に出
会えるように、創意工夫を重ねて活動していただいています。
　この読み聞かせは、「与えられる体験」にとどまらず、次の読書の
興味につながる活動となっているようで、子どもたちから「いろいろ
な本を選んで読んでみたい。」という声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　俳優として活躍された村田さんに、仕事の内容や生き方について
子どもたちに語って欲しいと思い、依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生には、俳優を志すきっかけとなった憧れの人物についての話
や、標準語を話す努力について熱く語っていただきました。NHKの
大河ドラマに出演された際の本物の台本も実際に見せてもらう等、
俳優として活躍されていた映像やポスターを見ることで、子どもた
ちの目がとても輝いていました。子どもたちから、「生きていく上で
大切な熱いメッセージやエールを先生にたくさん届けていただい
た。」という声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　成長期の子どもにとって必要な基本的生活習慣「睡眠」について
考える機会とするため、導眠整体をされている永見さんにお話を依
頼しました。
●利用時の様子・感想
　睡眠について日頃の生活を振り返り、質の良い睡眠のためのコツ
について、先生から専門的なお話をしていただきました。参加した
児童から、「夜更かしをして起きる時間が遅くなってしまうことがあ
るので、学んだことを活かしてしっかりと睡眠をとりたい。」という
声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　子どもたちが興味のある鉱物の授業を通し、砂金をより分ける技
術（パンニング）について教えてもらうため、山口砂金研究会に依頼
しました。
●利用時の様子・感想
　砂金に関わる詳しい説明の後、実際に砂金採りを行いました。子ど
もたちは、砂金を流さないコツをつかむ方法を学び、実際に砂金を採
取できるようになりました。また、パイライト探しも行い、「とても楽
しく熱中して学習ができた。鉱物に興味を持った。」という声が挙
がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　交通安全指導等をとても楽しくしてくださると
いうことが評判となっている、上利先生に依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生はとても楽しく自作の啓発ソング「いかのおすし」をからだ
全体を使って歌ってくださいました。とても楽しい交通安全・防犯
の話を聞いて、子どもたちから、「楽しいお話をいろいろと聞いて、
交通安全と防犯には特に気をつけようと思った。」という声が挙
がっていました。

● 小学校での取組

ろ    ぼう じゅくろ    ぼう じゅく

「やまぐち路傍塾」を利用した学びや体験が、まちを元気にしています！

● 中学校での取組 ● 放課後児童クラブでの取組

● 地域での取組
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　先生のやさしい声による指導により、子育て中の保護者の方
も、託児ルームを利用して自分のための時間を楽しんでいまし
た。参加された10名以上の保護者の方々は、先生からヨガの指導
を受けながら、体をしっかりと伸ばしていくうちに、リラックスし
た笑顔が見られました。参加された方々は、心も体も軽くなったよ
うで、穏やかな空気が教室全体に広がっていました。
　参加者から「ヨガを通して自分自身と向き合う静かな時間が心
地よく、良い気分転換になった。」という声が挙がっていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
 各家庭で食べられるクリスマスケーキを、自分たちの手で作って
季節の喜びを感じて欲しいと思い、食生活改善推進委員の方に
ケーキ作りの講師を依頼しました。
●利用時の様子・感想
　最初に先生から、ケーキの作り方を丁寧に説明していただきま
した。ケーキ作りでは、高学年の子どもたちが低学年の子どもたち
にケーキの材料を混ぜる等の作業の指示を出していました。各自
がそれぞれデコレーションを工夫して行い、世界で一つだけの

ロールケーキができました。
　子どもたちから「とても美
味しそうなケーキができて
うれしい。」という声が挙がっ
ていました。

●ろぼう塾利用のきっかけ
　阿知須地域の地形から考えられる災害リスクを地域の方々と共
有するために、防災講座を依頼しました。
●利用時の様子・感想
　先生は、過去に阿知須地域で起こった災害の写真を示し、当地
域で考えられる災害のリスクと非常用持ち出し袋を備える重要性
などについて説明されました。今後考えられる災害の説明の中
で、災害時に起こりやすい心理状態への理解や、日頃からできる
防災対策を丁寧にお話されました。
　自分が暮らす地域での過去の災害を知ることで危機感が増した
ようで、参加者から「過去の災害を知ることで危機感が増した。普
段から備えておくことが大切だ。」という声が挙がっていました。

各地域で生涯学習の輪が拡がっています。俳句・バルーンアート・マジック・スマホ講座・
健康づくり・もの作りなどに興味のある方、自治会・子ども会・学年ＰＴＡ・放課後児童クラブ
などで路傍塾の講師を活用しませんか？登録者への依頼や活動の相談は、
山口市教育委員会社会教育課（℡ 083-934-2865）へ お問い合わせください。

◆学校教育支援
　（学習支援、生活科・総合的な学習支援、読書活
動支援、学校支援）

◆生涯学習支援
　（文化芸術、スポーツ・レクリエーション、家庭生
活、市民生活、産業・技術、 人文・社会科学、自然
科学）

登録内容について
◆「登録申請書」を山口市教育委員会社会教育課にご提出く
ださい。
◆「登録申請書」は、山口市教育委員会社会教育課、各地域交
流センター、山口市立幼稚園・小・中学校にも置いています。
（山口市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。)
◆登録対象は、18歳以上の個人、または18歳以上で構成する
団体です。

登録方法について

学ぼうとする人大歓迎!

～「やまぐち路傍塾」に参加してみませんか?～
ろ    ぼう じゅくろ    ぼう じゅく

ろぼう塾の
ホームページ

山口市教育委員会社会教育課
Tel 083-934-2865　メール s-kyoiku@city.yamaguchi.lg.jp

〒753-8650 山口市亀山町2番1号

https://www.city.yamaguchi.lg.jp 詳しくは やまぐち路傍塾 検 索

まちの先生になろう  まちの先生に教わろう

山口市教育支援ネットワーク

YAMAGUCHI ROBOUJUKU

大殿  白石  小鯖  大内  宮野  吉敷  鋳銭司  秋穂二島  秋穂  阿知須 地域特集号
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山口市教育委員会
社会教育課
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山口市社会福祉協議会 阿知須出張所
一般社団法人 いのちを守る防災危機
管理協会
防災講座
「守ろうわが身 備えよう自然災害」

依 頼 者
まちの先生

内 　 容

● 地域での取組

鋳銭司地域交流センター
山口市食生活改善推進協議会
子どもクッキング教室（クリスマスケーキづくり）

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

● 地域での取組

依 頼 者
まちの先生
内 　 容

秋穂コミュニティセンター（児童館）
大西 真紀
子育て中の保護者のためのヨガ教室


