
地域 実施機関 電話番号

 綜合病院山口赤十字病院

　山口市八幡馬場53-1

 済生会山口総合病院

　山口市緑町2-11

 佐々木医院メディカルプラザ

　山口市泉都町9-13

9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

 木土 8:30 ～ 12:00  木土 9:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

木 10:00 ～ 12:00

9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 18:00

木土 9:00 ～ 12:00

　8:30 ～ 12:30 9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 18:00 14:00 ～ 17:00

木土 　8:30 ～ 12:30 木土 9:00 ～ 12:00

月～金 10:00 ～ 17:00

土 要相談

8:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:30

土 　8:00 ～ 12:30 土 8:00 ～ 12:00

9:00 ～ 12:00

13:30 ～ 17:00

土 9:00 ～ 12:00

 阿知須同仁病院 9:00 ～ 11:00

　山口市阿知須4241-4 14:00 ～ 16:00

 宇部中央病院

　宇部市大字西岐波750番地

実施機関 電話番号

 山口市保健センター
（健康増進課 健康づくり担当）
　山口市糸米二丁目6番6号

 山口市小郡保健福祉センター
（健康増進課 健康づくり南部担当）
　山口市小郡下郷609番地5

 山口市徳地保健センター
（健康増進課 健康づくり徳地担当）
　山口市徳地堀1561番地1

 山口市阿東保健センター
（健康増進課 健康づくり阿東担当）
　山口市阿東徳佐中3382番地

予約受付日 保健指導実施日

大

殿

白

石
083-901-6186 月～金

～ 16:30 月～土 9:00

16:00 月～金 11:00

083-923-8813 月火木金  12:00

~ 12:00

湯

田
～ 15:00

 13:00 ～

083-923-0111
健診センター受付へ

大

内

 柴田病院

 山口市大内矢田北五丁目11-21
083-927-2800 月～金 　9:00 ～ 17:00

月火水金

 あんの循環器・総合クリニック

 山口市吉敷中東1丁目1-1
083-924-1151

月火水金 8:30吉

敷

　8:30 ～ 12:00
月火水金

月～金 　14:00 ～ 16:00 月～金

～ 17:30 月火水金

～ 16:00

月火水金

083-972-0411 月～金

083-988-3333

月～金

月～金 9:30

嘉

川

 ハートクリニック南山口
　山口市深溝803-1

月火水金

秋

穂

二

島

小

郡
 山口総合健診センター
　山口市小郡下郷1773-1

083-972-4325

阿

知

須

 阿知須共立病院
　山口市阿知須4841-1

0836-65-2711
月～金

 ますだ内科循環器科
　山口市秋穂二島1888

083-987-2002 月～土

13:00 ～ 16:00 月～金

 林病院
　山口市小郡下郷751-4

0836-65-5778 　9:00 ～ 17:00

17:30

16:30

月～金

9:30 15:00～

お

問

い

合

わ

せ

予約受付日 保健指導実施日

083-921-2666
【ウェブ申込】※24時間受付

【電話受付】

　月～金　8：30～17：15

別紙日程

もしくは

月～金　　8：30～17：15

083-973-8147

0835-52-1114

083-956-0993

9:00

宇

部

市

～ 16:30

月～金

　8:30 ～

　8:00 ～

月～金

0836-51-9222 月～金

特定保健指導（積極的支援）実施機関一覧 ※要事前予約

近くに実施機関がない、かかりつけ医ではない等の理由で、上記実施機関での利用を希望されない方は、

市保健師・管理栄養士が特定保健指導を実施します。（※要予約）下記にご連絡ください。

※特定保健指導の利用をおすすめするために、市保健師等が電話や訪問をさせていただく場合があります。


