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　山口市こども家庭センターは、೛৷・ग़ ࢈子育ての総合相談૭口です。೛්さん、ग़・࢈
ͦ、のお฼さん、子育てதのみなさん、こどもޙ の͝家଒などが๊えるさま͟まな悩みや
心഑͝とについて、ઐ໳の相談һが相談をお受けします。ͻとりで悩まͣ、お気軽に͝相
談ください。

　೛්さんやޙ࢈のお฼さん、子育てதのօさんの相談をお受けします。
　保݈ࢣ・ॿ؅・ࢣ࢈ཧ栄養士・ࣾ 会福祉士等が対応します。

　親子の݈߁（೛৷・ग़ 子育ての相談）に関することは֤保݈センターでも相談・࢈
をお受けしています。͝ 本人以֎͔らの相談もՄೳです。まͣはお電࿩ください。

山口市ࢳถೋ丁目6番6号（山口市保݈センター1階）

8：30～17：15
083-921-7085

月曜～金曜（౔・日・祝日・年末年始除く）開

083-925-2214
kosodate@city.yamaguchi.lg.jp

どもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁどもՈఉセンター͜ࢢ口ࢁ
͜ども
子育て
શྗ応援

相談内容

山口市こども家庭センター
খ܊保݈福祉センター
ळึ保݈センター
Ѩ஌ਢ総合支所
ಙ஍保݈センター
Ѩ౦保݈センター

ὸ083-921-7085
ὸ083-973-8147
ὸ083-984-8031
ὸ0836-65-4211
ὸ0835-52-1114
ὸ083-956-0993

ὸ090-6840-8585
ὸ090-1500-8585
ὸ090-1500-8585
ὸ090-1500-8585
ὸ090-2563-8585
ὸ090-2539-8585

　児童の養育、ٮ଴等の相談や、ͻとり親家庭の相談をお受けします。
　児童に関するさま͟まな問୊や相談に対応する保݈ࢣ、ࣾ 会福祉士、家庭児童相談һと、ͻとり
親家庭・Չ්ੈଳの生活શൠやཱࣗの相談に対応する฼子・෕子ཱࣗ支援һ等がৗறしています。

　保育士等が対応します。

市಺にॅ所を有する18࠽ະຬの児童ٴびͦの保護者・家଒など

・子育てに関する悩みʜ病気で子どものੈ࿩ができない、ൃ ୡ໘が気になる等
・家଒に関する悩みʜͻとり親、家଒͔らの๫ྗを受けている、ܦ済తに不安等
・ֶ 生活に関することや、Ϡンάέアϥーに関する相談ߍ
・ͦ のଞ、家庭における児童に関すること
※どこに相談していい͔໎ったら、まͣは家庭児童相談室まで͝࿈བྷください。
※Ϡンάέアϥー本人またはͦの家଒等͔らઐ用の電࿩または
　シϣートメールで相談をお受けします。　ઐ用࿈བྷ先　090-3314-8730

083-934-2960Ոఉࣇಐ相談ࣨ

083-921-7085保育・子育てに関する͝相談Λおड͚します

相談内容

・保育所・幼稚園・認定こども園の利用खଓきについて஌りたい
・一時༬͔りや親子で遊΂る৔所を஌りたい
・஍Ҭ子育て支援ڌ఺施設について஌りたい

相談内容

ରɹ৅

083-921-7085਌子の݈߁Λαϙートします

山口市子育て保݈՝
ެࣜΠンスタάϥϜ

山口親子ὑ子育てアϓϦ
「やまここCy ฼子Ϟ」

山口市子育て
応援サΠト

083-934-2896��࣌ؒ相談ి࿩
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NTT
県道204号線（旧国道9号線） 至市役所

済生会山口総合病院

NHK
山口情報芸術
センター

三和児童館 やまぐち子育て福祉総合
センター（山口保育園2F）

　子育て家庭が笑顔で生活できるように、お子さんの就園のお問合せ、親子で利用できる
支援施設やサービス、子育て不安等について一緒に考え、情報提供や相談の対応を行い支
援しています。相談室や遊びコーナーもありますので、お子さんと一緒にお気軽にお越し
ください。

山口市旭通り一丁目6番19号（山口保育園2階）

8：30～17：15（相談受付時間8：30～16：30）
※要予約
083-922-0855（おやこCALL）

月曜～金曜（祝日・年末年始除く）開

kosodate-c@city.yamaguchi.lg.jp
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やまぐち子育て福祉総合センター
（子ども・子育てに関する相談窓口と問い合わせ先）
やまぐち子育て福祉総合センター
（子ども・子育てに関する相談窓口と問い合わせ先）

就園に関すること
子育てに関すること

相談内容

子育て家庭応援講座

おはなしの会

　 親子で一緒に絵本やパネ
ルシアターを使ったおはな
しを見て・聞いて楽しめる
講座です。

はじめての園生活応援講座

　保育園・幼稚園・認定こども
園の説明や園生活の様子をお
伝えします。園の先生に質問す
る時間もあります。

赤ちゃんふれあい講座

　赤ちゃんと一緒に簡単な
ふれあい遊びをしながら、
親子で楽しめる講座です。
少人数でゆったりと遊んで
います。

食育講座

　「食」について考えながら、電子
レンジで簡単に作れる栄養豊富な
メニューを教わります。試食もで
きます！

子育てママ・パパトーク会

　同 じ く ら い の
月 齢 の お 子 さ ん
を お 持 ち の 保 護
者の方同士で、悩
みを共有したり、
ヒ ン ト を 見 つ け
た り す る こ と が
できる講座です。

保育のお仕事、はじめてみませんか?

保育士資格応援講座

　保育士資格に
興 味・関 心 の あ
る方を対象とし
た講座です。

潜在保育士応援講座

　以 前、保 育 士 と し て 働 い た
こ と が あ る、保 育 士 資 格 を
持っているが、保育士として
働いたことがない、という方
を対象にした講座です。

　詳しくはブログ
をご覧ください！

6

２６０５山口市子育て(KG)௻⏬๓༙.indd   6 2026/04/17   10:41:40



NTT
県道204号線（旧国道9号線） 至市役所

済生会山口総合病院

NHK
山口情報芸術
センター

三和児童館 やまぐち子育て福祉総合
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おはなしの会
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ルシアターを使ったおはな
しを見て・聞いて楽しめる
講座です。

はじめての園生活応援講座

　保育園・幼稚園・認定こども
園の説明や園生活の様子をお
伝えします。園の先生に質問す
る時間もあります。

赤ちゃんふれあい講座

　赤ちゃんと一緒に簡単な
ふれあい遊びをしながら、
親子で楽しめる講座です。
少人数でゆったりと遊んで
います。

食育講座

　「食」について考えながら、電子
レンジで簡単に作れる栄養豊富な
メニューを教わります。試食もで
きます！

子育てママ・パパトーク会

　同 じ く ら い の
月 齢 の お 子 さ ん
を お 持 ち の 保 護
者の方同士で、悩
みを共有したり、
ヒ ン ト を 見 つ け
た り す る こ と が
できる講座です。

保育のお仕事、はじめてみませんか?

保育士資格応援講座

　保育士資格に
興 味・関 心 の あ
る方を対象とし
た講座です。

潜在保育士応援講座

　以 前、保 育 士 と し て 働 い た
こ と が あ る、保 育 士 資 格 を
持っているが、保育士として
働いたことがない、という方
を対象にした講座です。

　詳しくはブログ
をご覧ください！
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妊娠がわかったら

妊娠したら保健センターへ

妊娠の届出をされた方に母子健康手帳や妊婦健康診査受診票をお渡しします。また、や
まここby母子モアプリで回答していただく妊娠届のアンケートに基づき、出産までの見通
しが立てられるよう保健師等による面談を行い、さまざまな保健サービスの紹介や心配ご
との相談、妊婦支援給付金（詳しくは P19をご覧ください）についてのご説明をします。
※ 妊娠の届出には、産科医療機関で発行された「母子健康手帳の交付申請・予約につい
て」のチラシ、マイナンバーカード、本人確認のできるもの（運転免許証等）をお持ち
ください。

【届出場所】 ＜受付日時＞　月～金　8：30～17：15

　医療機関を受診して妊娠が確定したら、妊娠の届出をしましょう。

母子（親子）健康手帳の交付

山口市こども家庭センター
（子育て保健課　母子健康サポート担当）

【住所】  糸米二丁目6番6号
【電話】  083-921-7085  083-925-2214

木戸神社

山口高等学校

山口市休日・夜間急病診療所
山口市こども家庭センター
（山口市保健センター1F）

NTT 済生会山口総合病院

山口情報芸術センター NHK

国道9号 至県庁至湯田

至市役所県道204号線（旧国道9号）

【住所】  小郡下郷609番地5
【電話】  083-973-8147  083-973-8280

山口市小郡保健福祉センター

山口市
小郡保健福祉センター

至宇部市 国道9号

至
Ѩ
஌
ਢ

至山
口

新山口駅

黄金公園
小郡南
小学校

柳井田
交差点

小郡文化資料館

小郡郵便局

小郡地域交流センター
山口市
小郡総合支所
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山口市秋穂保健センター

【住所】  秋穂東6570 番地
【電話】  083-984-8031  083-973-8280
※事前にお問い合わせください。

周防大橋

至阿知須

至新山口駅

至小郡

山口南
総合
センター

県セミナーパーク

秋穂
中学校 老人ホーム

秋楽園

山口市
秋穂総合支所

四辻駅

至防府市

至大道駅
国道2号

秋穂保健
センター

南部海岸道路

【住所】  徳地堀1561番地1 
（徳地地域複合型拠点施設1F）

【電話】  0835-52-1114  0835-52-0444

山口市徳地保健センター

至仁保 至防府市

国
道
3
�
�
号

ࠤ
೾
઒

掘郵便局

徳地中学校
中央小学校

至周南市

徳地地域複合型
拠点施設内

徳地体育館

【住所】  阿知須2743番地
【電話】  0836-65-4211  0836-65-5188
※事前にお問い合わせください。

山口市阿知須総合支所内
（健康づくり・母子健康サポート阿知須担当）

国
道
1
�
�
号

サ
ン
パ
ー
ク

あ
じ
す

阿
知
須
駅

阿知須
小学校

阿知須
健康福祉センター

山口
きらら博
記念公園

至
Ӊ
෦
ࢢ

至
খ
܊

山口市阿知須
総合支所

【住所】  阿東徳佐中3382番地
【電話】  083-956-0993  083-956-0013

山口市阿東保健センター

国
道
3
1
5
号

至
萩

至山口

至
徳
地

阿東消防署
山口警察署
徳佐交番

徳佐小
阿東東中 徳佐

八幡宮

徳佐郵便局

山口県農協
阿東支所

山口市阿東総合支所

山口市阿東保健センター

国道9号 至津和野町

徳佐駅
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妊娠から出産、子育てまでをフルサポート
やまぐち親子♡子育てアプリ

やまここ
by母子モ

『やまここ』は山口市が提供する、安心してお使い
いただける子育て支援アプリです。
育児や仕事に忙しいママやパパを助けてくれる
便利な機能が充実！
紙の母子健康手帳と合わせて御活用ください。

お子さんの誕生日を
登録すると、

講座やイベント等の情報が
タイムリーに
受け取れます！

利用料金
無料！

※ 通信料は自己
負担です。

お子さまの成長をカンタンに記録！
日々の思い出を楽しく記録！

約150種類のイベントを参考にして、写真と
コメント付きで記録できます。
　日々の出来事を思い出
として残せます。
妊娠中の記録をグラフで確認！

お母さんや赤ちゃんの体重が自動でグラフに
なり、簡単に変化を確認できます。
また変化に応じて医師監修

のメッセージも表示され、今
の自分の状態がわかります！
家族みんなで共有できる

妊娠中の思い出や記録を、パパやおじい
ちゃん、おばあちゃんにも共有できます。

みんなで一緒に成長を見守りましょう。

受け忘れ防止のお知らせ機能
接種予定日が近づくと事前にプッシュ

通知でお知らせ！
　忙しい毎日でも予
定日を忘れず安心で
す！
最適な接種日を自動表示

複雑で面倒なスケジュール調整は不要！
　出生日と実際の接種日に応じて、最
適な接種日を自動的に表示
します。

予防接種もカンタンに管理！
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地域の育児情報がわかる！

地域のお知らせが届く！
　山口市内のイベントや講座の情報が
届きます。市Webサイトに掲載された
子育て関連の新着情
報もアプリで確認で
きます！
お住いの子育て施設をカンタン検索！
　お住いの地域周辺の医療機関や公
園、幼稚園・保育所など、出産～子育て
に備えて必要な施設を検
索できます。

　また、検索結果の地図表
示や、現在地から近い施設
を表示することも可能で
す。

いつでもカンタンにweb予約！

市の育児講座などの申込をアプリで受付！
　24時間いつでも申込できて、忙しい
ママとパパにも便利な機能です。

離乳食講座、BPプログラム、
プレママカフェなどの講座予約
が可能！

利用方法
❶  参加したい予約内容を選択
　アプリ下部の「地域の子育て情報」か
ら「子育てイベント」をタップ

❷必要事項を入力
　必要項目を入力。入力内容と「個人情
報の取り扱いについて」を確認。

❸ URLをタップして予約完了
　②で入力したメールアドレスに届く
本人確認メールを確認。
メール内のURLをタップし予約完了！

　AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録
されたApple Inc.の商標です。App Storeは、Apple 
Inc.のサービスマークです。Google Playおよび
Google PlayロゴはGoogle LLCの商標です。

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

母子モ（ボシモ）で検索！

母子モ 検索

二次元コードから

Web版はこちら！
＞URL　https://www.mchh.jp
外国語でのご利用も可能！英語・中国語・ス
ペイン語などの12言語に対応しています。
This service supports 12 languages 
including English，Chinese，Spanish，etc.

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
চʹ͚޲ڼʹ৸かͤɺ྆ ଍Λ࣋ͬͯɺલޙ

ॳのうち͸、子どもの࠷。ΓདྷͨΓͨͬߦʹ
කを͛ۂてԡしますが、しだ͍にࣗ෼Ͱ
つっぱΖうͱします。׳ΕたらࠨӈにΏ͞
ͿΓͳがら༡ͼます。
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妊婦健康診査

さまざまなサポート

　妊娠中の健康管理と健やかな出産を
迎えるために、妊婦健康診査を受けま
しょう。
　受診票は、母子健康手帳の交付時に
お渡しします。
　県外で受診される方は、健診費用を
お支払いいただき、後日、助成申請して
ください。
【料金】
受診票に記載のある検査項目のみ無料
【健診場所】
実施医療機関については、交付窓口へ
お問い合わせください。

　妊婦とそのパートナーを対象に両親
学級を実施しています。赤ちゃんを迎
えるにあたり、知っておきたい知識や
心の準備等について学んでみません
か。日程など詳しくは、市のウェブサイ
ト等でご案内します。

パパママ講座

　妊娠中・産後のむし歯や歯周病を予
防するため、歯科健康診査を受けま
しょう。
　受診票は、母子健康手帳の交付時に
お渡しします。
【料金】
無料（自己負担金800円は実施医療機
関が負担）
【健診場所】
実施医療機関については、交付時お渡
ししたチラシまたは市ウェブサイトに
あるけんしんガイドをご覧ください。

妊産婦歯科健康診査

　安心して出産・子育てができるよう
に妊娠7～8か月の方を対象に、妊娠中・
産後の不安などについてアンケートを
実施しています。
　相談希望の有無に限らず、必ずご回
答をお願いします。
　アンケートの回答方法
や面談方法など詳しくは、
市ウェブサイトでご案内
しています。

妊娠8か月アンケート

助成申請はこちらから 　妊娠を予定している女性や妊娠初期
の妊婦を対象に、生まれてくる児の先
天的な神経管閉塞障害の予防や、妊娠
期の貧血や妊娠期高血圧症候群の予
防に効果のある葉酸の摂取を促すた
め、葉酸サプリメントを配付し、食生活
チェックや栄養相談を実施します。
　対象者や申請方法など、
詳しくは市ウェブサイト
をご確認ください。

葉酸摂取サポート事業
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　初めての出産を控えた妊婦さんを対
象に開催しています。妊婦さん同士の
交流をしたり出産や子育てについて知
り、お子さんを迎える準備をしましょ
う。日程など詳しくは、市ウェブサイト
等でご案内します。

プレママカフェ

　妊娠中や産後のお母さん、乳児の栄
養補給を援助するために粉ミルクを支
給します。
【支給期間】（申請の翌月から支給します）
妊産婦…妊娠中～産後3か月
乳児……生後4か月～12か月
【対象者】
住民税非課税世帯の妊産婦および医師
に栄養強化が必要と認められた乳児
【必要書類】
母子健康手帳と住民税非課税世帯であ
ることを証明できる書類

妊産婦および乳児への
粉ミルクの支給

　母子保健推進員（通称　母
ぼ

推
すい

さん）
は、お母さんと乳幼児の健康を守るた
めに、山口市から委嘱を受けて「皆さん
と保健師とのパイプ役」として活動し
ています。妊娠中および赤ちゃん誕生
後等に家庭訪問をしますので、妊娠や
育児に関する心配ごと等、お気軽にご
相談ください。

母子保健推進員

　妊娠高血圧症候群およびその関連疾
患、耐糖能異常、貧血、産科出血、心疾患
にかかっている妊産婦（症状に制限あ
り）で、医療機関に7日以上の入院治療
が必要な方について、21日を限度とし
て医療費の一部を助成します。所得制
限があります。7日未満の入院にあって
は、妊娠高血圧症候群およびその関連
疾患のみが対象です。
【申　　請】 県山口健康福祉センター
【申請書類】
1　 山口県妊娠高血圧症候群等療養援

護費支給申請書
2　妊娠高血圧症候群等療養証明書
3　世帯調書
4　 世帯構成員または世帯外扶養義務者に

かかる住民税の課税証明書、非課税の場
合は非課税証明書、所得税がある場合は
所得税課税証明書および源泉徴収票

5　 生活保護世帯は、福祉事務所長の証明書
6　 中国残留邦人等の円滑な帰国の促

進および永住帰国後の自立の支援
に関する法律による支援給付を受
けている場合は、これを証する書類

7　母子健康手帳

妊娠高血圧症候群等療養援護

問  県山口健康福祉センター
083-934-2531  083-934-2527

　家庭訪問の他、各地区での育児学級
（食育、親子ふれあい遊び等、育児につ
いて学んだり、親子で交流ができたり
する場）の開催、育児相談や1歳6か月
児健診、3歳児
健診の介助等
も行っていま
す。

13

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら

２６０５山口市子育て(KG)行政最終.indd   13 2026/03/27   17:10:31



出産前から知っておきたい　山口市の　産後ケア事業
　産後のお母さんは、出産や育児の疲れから体調がなかなか回復しない、子育ての心
配がある、など心も身体も不安定になりやすい状態にあります。里帰りができない、ご
家族が就労されているなど、家族のサポートも十分でない場合もあります。
　山口市では産後に助産師等による授乳や育児手技等の指導、サポート、心と身体の
ケアが必要なお母さんを対象に「産後ケア事業」を実施します。退院後すぐに利用して
いただくことも可能です。

山口市に住民登録のある、産後1年未満の産婦
※ 医療行為が必要な方は利用できません。

利用できる方

　産科医療機関等に出向き、授乳相談
を受けることができます。

産後ケア事業（母乳支援型）

　地域の助産師等がご自宅や滞在先に
訪問します。

安心できる場所で心身のケアや授乳相
談、育児サポートを受けることができます。

産後ケア事業（訪問型）

産科医療機関等で過ごしながら、心身のケアや
授乳相談、育児サポートを受けることができます。

産後ケア事業（日帰り型）

産科医療機関等で宿泊をし、心身のケアや授
乳相談、育児サポートを受けることができます。

産後ケア事業（宿泊型）

　産後ケア事業実施医療機関等一覧に
掲載されている医療機関に予約の上、
ウェブ申請を行ってください。

利用方法

産後ケア事業
実施医療機関等一覧

母乳支援型、日帰り型、
訪問型のウェブ申請は
こちら

宿泊型のウェブ申請は
こちら
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赤ちゃんが生まれたら
赤ちゃんのご誕生おめでとうございます。新しい命の誕生は大きな喜びですが、初め

ての育児では悩んだり、不安になったりすることがあるかもしれません。そんなときは、
さまざまな利用ができる制度やサービスがありますので、お気軽にご相談ください。

届出・手続き

出生届

問 戸籍住民課  
083-934-2770  083-933-1081

　赤ちゃんが生まれたら、
生まれた日を含めて14日
以内に、出生証明書を添付
して「出生届」をご提出く
ださい。その際、母子健康手帳をお持ち
ください。
【子どもの名前】  
人名用漢字・カタカナ・ひらがな（外国
人を除く）の中からつけてください（外
国人のときはローマ字を付記してくだ
さい）。
【届出人】 
原則として生まれた子の父または母
☆ 出生に伴う助成・手当等については、

P19以降をご確認ください。

国民健康保険への加入

問 保険年金課  083-934-2802  083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

　国民健康保険加入世帯の出生で、そ
の子どもが、他の健康保険の適用を受
けないときには、国民健康保険の加入
手続きが必要です。

※ 保護者が他の健康保険に加入してい
る場合は、勤務先にお問い合わせく
ださい。

申請に必要なものは
こちらから
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　保健師、助産師、母子保健推進員が生
後4か月までの赤ちゃんがいる家庭を
訪問します。子育ての不安や悩みをお
聞きし、子育てに関する情報提供を行
います。保健師、助産師による訪問で
は、出産後の面談を行い、妊婦支援給付
金（詳しくは P19をご覧ください）
についての説明や赤ちゃんの体重測定
も行います。

こんにちは赤ちゃん事業

問  子育て保健課  
083-921-7085  083-925-2214

　生まれた赤ちゃんの耳の聞こえを検
査するものです。受診票は、母子健康手
帳の交付時にお渡しします。
※ 里帰り出産など、県外の医療機関で
検査を受ける場合は、検査費用をお
支払いいただき、後日、助成申請をし
てください。

新生児聴覚検査

　産後のお母さんのこころのケアや授
乳指導、からだの回復を確認します。受
診票は、母子健康手帳の交付時にお渡
しします。県外で受診される方は、健診
費用をお支払いいただき、後日、助成申
請してください。
【対象期間】
産後2週間健康診査：産後7日～21日
産後1か月健康診査：産後28日～56日
（標準期間28日～45日）
【健診場所】
医療機関（実施医療機関については、お
問い合わせください。）
【持参品】  1　母子健康手帳 

2　産後ママの健康診査受診票

産後ママの健康診査
問  子育て保健課
083-921-7085  083-925-2214

　赤ちゃんがお生まれになり、出生届
を提出されましたら下記の二次元コー
ドから「赤ちゃん誕生報告」をお願いし
ます。保健師等が折り返しご連絡し、出
産後の様子や面談（訪問）日の調整を行
います。

赤ちゃん誕生報告
問  子育て保健課
083-921-7085  083-925-2214

　国民健康保険の被保険者が出産した
ときには、50万円が支給されます。（「産
科医療補償制度」に加入していない医
療機関での出産または在胎週数が22週
未満の出産（死産も含む）の場合は、48
万8千円。）また、妊娠12週（85日）以降で
あれば死産や流産でも支給されます。

国民健康保険　出産育児一時金の支給
問 保険年金課  083-934-2802  083-934-3610
　 小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
　 秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
　 阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
　 徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
　 阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

報告はこちらから
助成申請はこちらから

助成申請はこちらから
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　国民健康保険の被保険者が出産した
場合、産前産後期間相当分にかかる国
民健康保険料を軽減します。出産とは、
妊娠85日（4か月）以降の出産（死産・流
産・人工中絶含む）をいいます。
　軽減を受けるためには、世帯主から
の届出が必要です。
【軽減対象期間】
出産予定日又は出産日の属する月の前
月から4か月間
※ 多胎妊娠の場合は、出産予定日又は
出産日の属する月の3か月前から6か
月間

国民年金　産前産後期間の保険料免除

　原則として出産費用は「直接支払制
度」または「受取代理制度」を利用し、国
民健康保険から医療機関に直接支払わ
れます。直接支払制度を利用せず、産後
に50万円または48万8千円を国民健康
保険に請求することも可能です。
　なお、直接支払制度を利用した出産
費用が50万円または48万8千円を下
回った場合は、国民健康保険に差額を
請求できます。
※ 他の健康保険から出産育児一時金が
支給される方には、国民健康保険か
らは支給されません。

国民健康保険　産前産後
期間相当分の保険料軽減

問 保険年金課  083-934-2802  083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113 
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

【軽減額】
出産する被保険者にかかる軽減対象期
間相当分の所得割額と均等割額
【届出受付期間】
出産予定日の6か月前から届出ができ
ます。出産後の届出も可能です。

問 保険年金課  083-934-2801  083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992
山口年金事務所   083-922-5660【2番】

　国民年金第1号被保険者が出産する
場合に、産前産後期間の国民年金保険
料が全額免除となります。この場合の
出産とは、妊娠85日（4か月）以上の分
娩（早産・死産・流産・人工妊娠中絶を含
む）をいいます。
　この産前産後免除期間の各月は、保
険料納付済期間に算入されます。
【免除期間】
出産予定日又は出産日が属する月の前
月から4か月間
※ 多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出

産日の属する月の3か月前から6か月間
※ 平成31年3月以前の保険料は対象期
間に含まれません。

【対象者】
「国民年金第1号被保険者」
で出産日が平成31年2月1
日以降の方。（任意加入被
保険者は除く）

申請に必要なものは
こちらから

届出に必要なものは
こちらから
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健康診査
問 P8・9をご覧ください。

　お子さんの健やかな発育・発達のた
めに、健康診査を行っています。
　県外での受診を希望される方は、事
前にお問合せください。

1歳児健康診査
　受診票は、母子健康手帳の交付時に
お渡しします。
【対 象 児】 1歳0か月～1歳1か月未満
【健診内容】 身体計測・小児科健診項目
【場　　所】  医療機関（かかりつけ小児科）
【持 参 品】  1　母子健康手帳 

2　1歳児健康診査受診票

乳児健康診査
　受診票は、母子健康手帳の交付時に
お渡しします。
【対象児】
1か月児…生後1か月～2か月未満 
3か月児…生後3か月～4か月未満 
7か月児…生後7か月～8か月未満
【健診内容】 身体計測・小児科健診項目
【場　　所】 医療機関（かかりつけ小児科）
【持 参 品】  1　母子健康手帳 

2　 乳児一般健康診査受診票

1歳6か月児健康診査
医療機関（かかりつけ小児科）で受診し

た後に歯科等の集団健診を受診します。
　受診票は、案内とともに事前に対象
者に送付しています。

小児科健診

【健診内容】 身体計測・小児科健診項目
【場　　所】 実施医療機関

3歳児健康診査
　医療機関（かかりつけ小児科）で受診
した後に歯科等の集団健診を受診しま
す。受診票は、案内とともに事前に対象
者に送付しています。
※ 山口市では3歳6か月で実施しています。

集団健診

　健診日までに小児科健診を済ませて
おきましょう。
【健診内容】  歯科健診・保健相談 

栄養相談・歯科相談 
心理発達相談

　日程・場所・持参品等の
詳細は、QRコードもしく
は事前に送付する案内を
ご確認ください。
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5歳児健康診査
医療機関（かかりつけ小児科）で受診

します。受診票は案内とともに事前に
対象者に送付します。
【対 象 児】 4歳6か月～5歳6か月
【健診内容】 身体計測・小児科健診項目
【場　　所】 医療機関　
【持 参 品】
1　母子健康手帳　　
2　5歳児健康診査受診票及び問診票

助成・手当等小児科健診

【健診内容】  身体計測・小児科健診項目・
尿検査

【場　　所】 実施医療機関

集団健診

　健診日までに小児科健診を済ませて
おきましょう。
【健診内容】  歯科健診・保健相談 

栄養相談・歯科相談 
心理発達相談

　日程・場所・持参品等の
詳細は、QRコードもしく
は事前に送付する案内を
ご確認ください。

　妊娠届出時と出生届出後等に、給付
金を支給します。
　流産・死産の場合も対象
となります。
【給付額】

妊娠届出時等　妊婦1人あたり5万円
 出生届出時等　 
今回妊娠したこどもの数×5万円

【申請】 子育て保健課
【申請に必要なもの】
本人確認書類（運転免許証・マイナン
バーカード等）の写し
申請者名義の振込口座のわかるもの

妊婦支援給付金
問  子育て保健課   083-921-7085 

083-925-2214
　  こども未来課   083-934-2797 
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乳幼児医療費助成制度
問 保険年金課  083-934-2803  083-934-3610 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131 
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022 
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113 
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

　保険診療による医療費の自己負担分
を全額助成します。助成を受けるため
には、申請が必要です。
【対象者】 
小学校就学前の乳幼児

養育医療
問 山口市こども家庭センター（子育て保健課）
083-921-7085  083-925-2214

　 小郡保健福祉センター  083-973-8147
　 秋穂保健センター  083-984-8031
　  阿知須総合支所内健康づくり・母子健康
サポート阿知須担当  0836-65-4211

　 徳地保健センター  0835-52-1114
　 阿東保健センター  083-956-0993
　体重2,000ｇ以下、または身体の機能
が未熟なままで生まれた赤ちゃんが、
入院治療を必要とするた
めに、指定医療機関に入院
をした場合に、その医療費
を助成する制度です。

児童手当
問  こども未来課   083-934-2797
　 小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145
　 秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023
　 阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114
　 徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121
　 阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994
　高校卒業までの児童を養育する方に
支給される手当です。手当を受けるた
めには、申請が必要です。
公務員の方は勤務先で手
続きしてください。
【手当の月額】

 0歳～3歳未満
  （第1子・第2子） …………15,000円
  （第3子以降） ……………30,000円
 3歳～高校修了前

  （第1子・第2子） …………10,000円
  （第3子以降） ……………30,000円
【支給開始】 
原則、申請をした月の翌月分から
※ 出生日または転出予定日の翌日から
15日以内に申請してください。

　 申請が遅れると、原則、遅れた月分の
手当を受けられなくなりますので、
ご注意ください。

　子どもを͓ͳかにまたがせ、仰向けに
寝ます。කをཱてて͓ͳかのྗをى͍࢖
্͖がΓ、͓ で͜と͓で͜でͬ͝つΜ͜。
਌のෲےのӡಈにもͳΓます。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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長期にわたる療養を必要とする慢性疾患（小児
慢性特定疾病）にかかっており、国が定める疾病の
程度である児童等を対象に、指定医療機関で治療
を受けた場合に、その医療費を助成する制度です。
所得に応じた一部負担額が定められています。
【対象者】  国が定める疾患にかかった18歳

未満（引き続き治療が必要と認め
られる場合は20歳未満）の児童

【申請先】 県山口健康福祉センター
【申請に必要なもの】
1　小児慢性特定疾病医療費支給認定申請書
2　医療意見書
3　 医療意見書の研究等への利用についての同意書
4　同意書（マイナンバー照会用）
5　住民票（世帯全員分・続柄・個人番号記載）
6　加入医療保険を確認する書類の写し※
7　 患者および保護者の個人番号確認

に必要な書類
8　申請者の身元確認に必要な書類
※ 6については、ご加入の健康保険により提

出書類が異なります。詳細は、お問い合わ
せいただくか、山口県ホームページにも
掲載されていますので、ご確認ください。

小児慢性特定疾病医療
問  県山口健康福祉センター
083-934-2533  083-934-2527

　 県健康増進課 精神・難病班
083-933-2958

　結核にかかっている児童で、その治
療に特に長期間を要する者で、医師が
必要と認めた者が指定医療機関に入院
し治療を受けた場合、その治療費、日用
品、学用品について助成する制度です。
【申請先】 県山口健康福祉センター

療育医療
問  県山口健康福祉センター
083-934-2531  083-934-2527

予防接種
問  山口市保健センター（健康増進課）  
083-921-2666  083-921-2672

　 小郡保健福祉センター  083-973-8147
　 秋穂保健センター  083-984-8031
　  阿知須総合支所内健康づくり・母子健康
サポート阿知須担当  0836-65-4211

　 徳地保健センター  0835-52-1114
　 阿東保健センター  083-956-0993
　子どもを感染症から守るために、予
防接種を正しく理解し、すすんで受け
るようにしましょう。

❶  予防接種を受ける前に

 母子健康手帳交付時にお渡しする小
冊子「予防接種と子どもの健康」をよ
く読んで、予防接種の必要性や副反
応を理解して受けましょう。

　赤ちゃんを仰向けに寝かせ、棒状にした
タオルを子どもが手を伸ばして、つかもう
とするまで待ちます。タオルの端をつかん
だら、少し引っぱってみます。手を離してし
まったら、もう一度チャレンジ。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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❷  予防接種の受け方

❸  予診票の配布

 乳幼児予診票セットは、母子健康手
帳交付時にお渡しします。
 児童用予診票（日本脳炎2期、二種混
合）は、学校を通じて配布します。

❻ 接種間隔等

 予防接種効果をより高めるため、ワ
クチンの種類によって次の接種まで
の期間や間隔が示されています。

❼ 接種場所

❺ 標準的な接種年齢

対象年齢のうちで、その病気にかかりやすい
年齢を考えて、接種をお勧めする期間です。

❹  対象年齢

 定期予防接種として、法律で定めら
れた接種期間です。
対象年齢内に受けられる場合は無料です
が、対象年齢を外れると有料になります。

子どもの体調の良いときに、受けましょう。
 母子健康手帳と予診票は、必ず持参
しましょう。

すべて実施医療機関での個別接種です。
※ 実施医療機関は、市ウェブサイトを参

照されるか、お問い合わせください。

里帰り出産等で県外での予防接種を希望する方

 事前の届出が、必要となります。詳し
くは、 P21のお問い合わせ先へお
尋ねください。

転入の方

 市町村によって、接種方法が異なり
ます。転入されたら、 P21のお問い
合わせ先にご相談ください。
転入前の予防接種記録をお尋ねしていま
す。封書が届きましたら、ご協力ください。

 定期予防接種のほかに、インフルエ
ンザ等の任意の予防接種があり、有
料となります。
なお、おたふくかぜワクチンの予防接種

費用について、一部助成を行っています。
※ 詳しくは、かかりつけの医療機関に
お尋ねください。

任意の予防接種

市ウェブサイト

やまぐちの
お医者さんnavi
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定期予防接種
令和8年3月1日現在の情報です。変更がある場合は、随時、市ウェブサイト等でお知らせします。

予防接種名 対象年齢 標準的な接種
年齢 接種回数 接種間隔等

BCG（結核） 生後1歳に至るまで 生後5～8月 1回

B型肝炎 生後1歳に至るまで 生後2～8月 3回

1回目の接種後27日以上の間
隔をおいて2回目を接種。3回
目の接種は1回目の接種から
139日以上の間隔をおく

五種混合
（ジフテリア・百日
せき・破傷風・不活
化ポリオ・ヒブ）

1期
初回 生後2月から90月

（7歳半）に至るまで

生後2～7月 3回 20日以上、標準的には20日
から56日までの間隔をおく

1期
追加

1期初回終了後
6～18月 1回 1期初回接種終了後6月以上

の間隔をおく
二種混合
（ジフテリア・破
傷風）

2期 11歳以上13歳未満 小学6年生 1回 予診票は学校を通じて配布
接種の際は保護者同伴

ＭＲ
（麻しん・風しん）
（※1）

1期 生後12月から24月
に至るまで - 1回

2期
5歳以上7歳未満で
あって、小学校就学
前の1年間

- 1回

水痘
初回

生後12月から36月
（3歳）に至るまで

生後12～14月 1回

追加 初回終了後
6～12月 1回 初回接種終了後3月以上の間

隔をおく

日本脳炎
（※2）

1期
初回 生後6月から90月

（7歳半）に至るまで
及び特例対象者

3歳 2回 6日以上、標準的には6～28
日の間隔をおく

1期
追加 4歳 1回

初回接種終了後6月以上、標
準的にはおおむね1年を経過
した時期に接種

2期 9歳以上13歳未満
及び特例対象者 小学4年生 1回 予診票は学校を通じて配布

接種の際は保護者同伴

（※1）　 特に希望のある場合は、麻しん、風しん単抗原ワクチンの接種も可能です。
（※2）　 平成17年度から平成21年度にかけて、日本脳炎ワクチンの積極的な接種勧奨の差

し控えにより接種機会を逃した方（平成19年4月1日まで生まれ〔特例対象者〕）に対
する接種機会の確保が図られ、20歳未満まで無料で接種を受けることができます。

23

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

２６０５山口市子育て(KG)行政最終.indd   23 2026/03/27   17:10:41



予防接種名 対象年齢 標準的な接種
年齢 接種回数 接種間隔等

子宮頸がん予防
シル
ガード
9（9価）

（定期接種対象者）
小学6年生から高校
1年生の年齢相当に
ある女子

中学1年生

2回
（1回目を
1 5 歳 に
なるまで
に受ける
場合）

標準的には6月の間隔をお
いて2回接種
 上記方法をとることができ
ない場合は、5月以上の間
隔をおいて2回接種
 2回目が5月未満である場
合、3回目の接種が必要

3回

標準的には2月の間隔をお
いて2回接種後、1回目から6
月の間隔をおいて1回接種
上記方法をとることができな
い場合は、1月以上の間隔をお
いて2回接種後、2回目から3月
以上の間隔をおいて1回接種

予防接種名 対象年齢 標準的な
接種年齢

接種開始時期
※接種開始時期によって
接種回数が違います。

接種回数 接種間隔等

小児用肺炎球菌
生後2～
60月（5歳）
未満

接種開始
時期が生
後2月か
ら7月に
至るまで
の間

生後2月から7月に
至るまで

4回
（初回3回、
追加1回）

 初回：生後24月に至るま
で、標準的には生後12月ま
でに27日以上の間隔をお
いて3回接種

※ ただし生後12月を超えて2
回目を接種した場合は3回
目の接種は行わない。
追加：初回接種終了後60日
以上の間隔をおいて生後12
月以降、標準的には生後12～
15月に至るまでに1回接種

生後7月から12月
に至るまで

3回
（初回2回、
追加1回）

初回：生後24月に至るまで、標
準的には生後12月までに27日
以上の間隔をおいて2回接種

※ ただし初回2回目の接種は生
後24月に至るまでに行うこ
ととし、それを超えた場合は
2回目の接種は行わない
 追加：初回接種終了後60日
以上の間隔をおいて生後
12月以降に1回接種

生後12月から24月
に至るまで 2回 60日以上の間隔をおいて2回

接種
生後24月から60月
に至るまで 1回

予防接種名 対象年齢 標準的な
接種年齢 接種回数 接種間隔等

ロタウイルス
（右記のいずれか
を選択）

経口弱毒生ヒ
トロタウイル
スワクチン

生後6週に至った日
の翌日から生後24週
に至る日の翌日まで

初回接種
は、生後2
月～生後
14週6日

2回

27日以上の間隔をおく
5価経口弱毒
生ロタウイル
スワクチン

生後6週に至った日
の翌日から生後32週
に至る日の翌日まで

3回
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育児支援・子育て支援（中学生までを含む）
　お子さんの健やかな成長を願って、さまざまな講座や相談を設けています。
　お友達づくりもかねて、お気軽にご利用ください。育児講座、BPプログラムの申し
込みは子育てアプリやまここby母子モからの申し込みとなります。

　保健師による身体計測や育児相談の
ほか管理栄養士や助産師、歯科衛生士、
心理相談員による個別相談を開催しま
す。内容は会場・日時によって異なりま
す。
【持参品】 母子健康手帳
【参加費】 無料

問 P8・9をご覧ください。

育児相談

　小児科医、管理栄養士等が講師とな
り子育てに関するお話をします。申し
込みが必要ですので、詳しくは市報15
日号をご覧ください。

問 P8・9をご覧ください。

育児講座

日時会場はこちら

　妊娠、出産、子育て等についての相談
に、保健師、助産師、管理栄養士が応じ
ます。画面で顔を見ながら、安心して相
談できます。やまぐち親子・子育てアプ
リ「やまここby母子モ」からお申込みく
ださい。感染症の心配がある方や、小さ
なお子さまを連れての外出が大変な方
におすすめです。
【料金】  無料 

（ただし通信料は自己負担）
【利用方法】

「やまここby母子モ」を
ご確認ください。アプリ
のダウンロードは、
P11をご覧ください。

問 子育て保健課   083-921-7085 
083-925-2214

子育てオンライン相談

【内　容】　 病気のときのホームケア等 
離乳食講座、幼児食講座

【参加費】　無料
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親子のきずなづくり（BP2 プログラム）
“こどもとともに”

問 子育て保健課   083-921-7085 
083-925-2214

　5歳までの上の子がいて、1人目育児
とは違った大変さの中、育児を頑張っ
ているお母さんのための講座です。幼
児期の上の子への関わり方が主なテー
マです。お互いの悩みや体験を話合い
ましょう。詳しい日程等はお問い合わ
せください。
【対象者】
生後2～5か月のお子さん（第2子以降）
とお母さん　20組程度
【会場】
山口市こども家庭センターほか
【参加費】 無料

　小さく生まれたお子さんの子育てに
関する相談や情報提供、また、家族同士
の情報交換の場として開催しています。

問 子育て保健課   083-921-7085 
083-925-2214

げんきっこ教室

　初めて赤ちゃんを育てているお母さ
んのための講座です。
　自分の育児の喜びや困りごと等を話
し合いながら、これからの子育てにつ
いて考えたり、仲間づくりをしてみま
せんか？詳しい日程等はお問い合わせ
ください。
【対象者】  
2～5か月のお子さん（第1子）とお母さ
ん　20組程度
【会場】  
山口市こども家庭センターほか
【参加費】 無料

問 子育て保健課   083-921-7085 
083-925-2214

親子のきずなづくり（BP1 プログラム）
“赤ちゃんがきた！”

詳細はこちら
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家庭教育訪問受付ダイヤル　
083-928-3232
E-mail： katei-support@city.

yamaguchi.lg.jp

個別相談

　子育てやしつけ等について、知識や
経験が豊富な家庭教育アドバイザーが
お話を伺い、一緒に考えます。専門機関
の紹介も行います。相談者のご都合に
応じ、訪問や来所、電話での相談を行っ
ています。
【対象】
市内在住の乳幼児から概ね中学生まで
の子どもの保護者
【受付時間】  
月曜日から金曜日
（祝日・12/29～1/3を除く）
9：00～16：00
【料金】 無料

問 社会教育課   083-934-2865

山口市家庭教育支援チーム

　小集団での遊びをとおして、親子の
関わりやお子さんの伸びる力を支援す
る学級です。
　申し込みが必要ですので、詳しくは、
お問い合わせください。
【対象】
発達について不安のある概ね1歳6か月
～4歳児とその保護者
【内容】
ふれあい遊び、感覚遊び、音楽遊び、個
別相談等
【参加費】 1回あたり100円

問 子育て保健課  
083-921-7085  083-925-2214

　 小郡保健福祉センター  
083-973-8147  083-973-8280

幼児発達支援学級

1歳頃
　όεタオルを�ճ΄ど݁ͼ、タオルの
Ϙʔルを࡞Γます。͓ Γして͍Δ子ど࠲
もの͋ڳたΓに౤͛て、Ωャοチ͞せま
す。子どもにタオルϘʔルを๊ͬ͜͞
ͤɺʠつかΉʡ֮ײΛ֮͑ͤ͞ま͠ΐう。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　ブックスタートは、絵本を開く楽し
い「体験」と「絵本」をセットでプレゼン
トする活動です。お子さんが5ヵ月にな
られた頃に、各地域で開催する体験会
のご案内をお送りしています。
　体験会では、読み聞かせのアドバイ
スや図書館の利用方法の説明なども行
います。詳しくは、近くの市立図書館に
お問い合わせください。

問 中央図書館   083-901-1040 
083-901-1144

ブックスタート体験会
　お子様が健全で豊かな人間性を育ん
でいけるよう家庭教育に関する講座を
開催しています。
　講座については、市報や市ウェブサ
イト、地域交流センターや学校で配布
するチラシ等でご案内します。
【対象】
市内在住の乳幼児から概ね中学生まで
の子どもの保護者又は親子

家庭教育講座「子そだてマナビィ」

　家庭教育について参加者同士が気軽
に情報交換する場となっています。開
催については、学校から配布されるチ
ラシ等でご案内します。
【対象】
市内在住の小学生・中学生の保護者

保護者カフェ

家庭教育応援サイト
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子育て支援施設・サービス
　お子さんといっしょに利用できる施設です。子育ての仲間づくりや、子育てに不安
や悩みを感じたときの相談等もできます。

地域子育て支援拠点施設
　子育て親子の交流が出来る施設です。相談・援助活動等も行っています。

（令和8年4月現在）

名称 所在地 TEL

❶
Ѩ
౦
地
Ҭ

阿東子育て広場
ままっこサロン

阿東徳佐中3382番地 阿東保健センター 083-956-0993

❷
徳
地
地
Ҭ

山口市徳地子育て
支援センター
「すくすくハウス」

徳地堀1616番地 堀保育園 0835-52-0662

❸
๺
౦
෦
地
Ҭ

仁保つどいの広場
「いっぽ仁保さんぽ」

仁保中郷1006番地 083-929-0270

❹ 子育て支援センター大内
「KOURIN すくすく」

大内問田四丁目9番13号 大内光輪保育園 083-928-6180

❺ す・こ・や・かキッズ 大内矢田北三丁目22番11号 大内すこやか保育園 083-941-1150
❻ 宮野つどいの広場あのね 宮野上3番地1 083-920-9223

❼

த
ԝ
෦
地
Ҭ

子育て支援センター
ゆりかご

大手町6番17号 愛児園乳児保育所 080-1941-7125

❽ 大殿子育てひろば
「キラ◇きら」

野田17番地 083-932-6778

❾ ほっとさろん西門前
てとてと

道場門前一丁目1番18号 どうもんパーク2階 083-921-0428

10 子育て支援交流広場
ちゃ☆ちゃ☆ちゃ

神田町9番5号 083-922-4325

11 子育てセンター山口 維新公園五丁目10番1号
認定こども園 
おおとり

083-925-1664

12 吉敷つどいの広場「楽
ら

楽
ら

楽
ら

」 吉敷佐畑五丁目7番13号 083-928-0035

13 子育て支援センター
ふれあい

吉田3050番地
認定こども園 
ひらかわ

083-925-4997

14 平川子育てつどいの
広場ひらひら

黒川2393番地 083-923-1606

15 子育て支援センター
“ひだまり”

富田原町42番4号 認定こども園 ゆだ 083-922-6545

16 地域子育て支援
センターぐるんぱ

矢原887番地6 めばえ保育園 083-932-8356
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名称 所在地 TEL

17 খ
܊
地
Ҭ

子育て支援センター
たんぽぽひろば

小郡新町二丁目5番1号 たんぽぽ保育園 083-976-5455

18 子育てつどいの広場
「小郡ぽっぽ」

小郡尾崎町3番11号 083-976-8280

19

઒
౦
地
Ҭ

鋳銭司子育て広場
こいんず

鋳銭司5675番地1 090-4579-9308

20 二島つどいの広場
あそぼう家

や 秋穂二島5990番地 080-6300-2108

21 子育て支援センター
おひさまクラブ

秋穂東900番地7 秋穂保育園 083-984-2557

22 大海保育園子育て
支援つぼみクラブ

秋穂東978番地1 大海保育園 083-984-2241

23
઒
੢
地
Ҭ

子育て支援センター
かがわつくしんぼ学級

江崎2712番地1 嘉川こども園 083-989-3518

24 嘉川子ども館「しゅっぽっぽ」 嘉川4651番地1 083-989-6233
25 子育て支援センターさやま 佐山2793番地 さやま保育園 083-989-3013

26 山口市阿知須子育て
支援センターきらら

阿知須2735番地1 あじす保育園 0836-65-2117

26

25

24
23

22
21

20

19

18
17 14

13

16
15

12
11 10

１

9
87

6

5
4

3

2
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【住　　所】  阿東徳佐中3382番地 
阿東保健センター子育て支援ス
ペース

【開 館 日】毎月第3金曜日（3・7月のみ第2金曜日）
【時　　間】 10：00～14：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-956-0993
【駐 車 場】 有（20台程度）
【ブ ロ グ】  http://ameblo.jp/mamakko2016/
【Instagram】 ID mamakko_ato

①阿東子育て広場　ままっこサロン

国
道
3
1
5
号

至
萩

至山口

至
徳
地

阿東消防署
山口警察署
徳佐交番

徳佐小
阿東東中 徳佐

八幡宮

徳佐郵便局

山口県農協
阿東支所

山口市阿東総合支所

山口市阿東保健センター

国道9号 至津和野町

徳佐駅

②山口市徳地子育て支援センター「すくすくハウス」

【住　　所】  徳地堀1616番地
【開 館 日】  火・木・金曜日
【時　　間】  9：30～14：30
【利 用 料】  無料（一部実費負担有）
【電話番号】 0835-52-0662
【運営団体】  山口市立堀保育園
【駐 車 場】  保育園駐車場を利用
母子手帳アプリ「母子モ」で毎月おたより配信中！

山口市徳地子育て
支援センター
（堀保育園）

至
๷
෎

国道376号 至周南
山銀 交番

郵便局
GS

ローソン

徳地
総合支所
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③仁保つどいの広場　いっぽ仁保さんぽ

【住　　所】 仁保中郷1006番地
【開 館 日】 月・水・金・奇数月の第2土曜日
【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料
【T　E　L】 083-929-0270
【Instagram】 ID ipponihosanpo123

Instagram

ݝ
道
1
�
3
号

国道376号

井開田

スーパーまるしょう
仁保店

仁保地域
交流センター

道の駅 仁保の郷
仁保郵便局

老人ホーム
にほ苑

JA山口県
仁保SS

仁保つどいの広場
いっぽ仁保さんぽ

④子育て支援センター大内 KOURINすくすく

【住　　所】 大内問田四丁目9番13号
【開 館 日】 月曜日から金曜日
【時　　間】 9：00～14：30
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-928-6180
【運営団体】 大内光輪保育園
【駐 車 場】 有　20台
【ウェブサイト】 http://hyakkajidouen.or.jp/
※ はじめて利用される方は、「すくすくだより」をご覧に
なるか、電話でお問合わせください。

KOURINすくすく
（大内光輪保育園）

ゆめタウン

のん太鮨

大内小

大内南小

至山口大学

至山口 至防府

⑤す・こ・や・かキッズ

【住　　所】 大内矢田北三丁目22番11号
【開 館 日】  月曜日から金曜日のうち週3日 

（主に火・木・金）
【時　　間】 9：00～14：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-941-1150
【運営団体】 大内すこやか保育園
【駐 車 場】 有

大内小学校

アルク

山口銀行
大内支店

す・こ・や・かキッズ
（大内すこやか保育園）

至防府県道山口防府線至山口

Instagram
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⑧大殿子育てひろば「キラ◇きら」

【住　　所】 野田17番地
【開 館 日】 月・火・木曜日・第2土曜日
【時　　間】 10：00 ～ 16：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-932-6778
【運営団体】  大殿子育てひろば 

「キラ◇きら」推進協議会
【ブ ロ グ】 http://blog.canpan.info/kira-kira/

大殿小

明星幼稚園 山口
赤十字病院

今八幡宮
野田
学園

県道宮野大歳線

キラ◇きら

⑦子育て支援センターゆりかご

【住　　所】 大手町6番17号
【開 館 日】  月曜日から金曜日 

週によって変更あり 
リーフレットやウェブサイトにて
確認できます

【時　　間】 9：30～14：30
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】080-1941-7125
【運営団体】 愛児園乳児保育所　【駐車場】 有　数台
【ウェブサイト】 http://aijien-nyuuji.com/

至小郡 国道9号 至宮野

県立博物館

県　庁

県立美術館

ゆーあいプラザ

県教育会館

県立図書館

ゆりかご（乳児保育所）

⑥宮野つどいの広場　あのね

【住　　所】 宮野上3番地1
【開 館 日】 月・水・金
【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-920-9223
【運営団体】 「宮野つどいの広場」運営協議会
【ブ ロ グ】 http://blog.canpan.info/anone

国道9号線

ふしの川
ॳ
Ի
ڮ

宮野つどいの広場
あのね

ハートホーム
宮野

宮野
幼稚園 宮野小学校 宮野

郵便局

宮野
地域交流
センター

JA
朝市

JA山口中央
宮野支所

徳田酒店
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⑨ほっとさろん西門前てとてと
【住　　所】  道場門前一丁目1番18号　 

どうもんパーク2階 
〈まちかどネウボラ認定拠点〉

【開 館 日】  月、火、木、金、毎月第4土曜、第1～3
日曜（その他、地域や商店街行事に
よる臨時開館日あり）

【時　　間】 10：00～15：00　【利用料】 無料
【電話番号】083-921-0428
【運営団体】 特定非営利活動法人あっと　【駐車場】 無（商店街の各駐車場を利用）
【公式LINE】 LINE ID：@376ｊbut

白石地域
交流センター

山銀

中央郵便局

コープ

さぽらんて

てとてと
商店街アーケード

至
ݝ
ி

至
ࢁ
ޱ
Ӻ

⑩子育て支援交流広場　ちゃ☆ちゃ☆ちゃ
【住　　所】 神田町9番5号
【開 館 日】 火曜日から土曜日
【時　　間】  
10：00～12：00 Lunch time & Fika time 12：00～13：00
13：00～16：00（火・木・金）13：00～15：00（水・土）
※水曜日は16時までの日もあります
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-922-4325（FAX兼）
【ブ ロ グ】  http://blog.canpan.info/chachacha/
【Bambini HP】 http://y-bambini.com/
【運営団体】  NPO法人　やまぐちレーテ子育てBambini
【駐 車 場】 有　10台 子育て支援交流広場　ちゃちゃちゃ やまぐちレーテ子育て

ブログ
QRコード

ちゃ☆ちゃ☆ちゃ

湯田中 サンデー山口
スシロー

ニトリ ハローワーク

サンフレッシュ山口

至小郡 国道9号 至宮野

⑪子育てセンター山口
【住　　所】 維新公園五丁目10番1号
【開 館 日】 月曜日から金曜日
【時　　間】 9：00～16：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】  083-925-1664 

★電話相談承ります。
【F　A　X】 083-933-0661
【運営団体】  認定こども園 おおとり

至小郡 国道9号線 至宮野

子育てセンター山口
（認定こども園おおとり）

出雲大社
山口分院

県営吉敷木崎団地

まつお小児科

ファディ OZ

維新公園交番

維新大晃アリーナ児童センター

【やまぐち子育てポータル
サイトあっとほーむ山口】
https://attohome.org/

【てとInstagram】
https://www.instagram.
com/tetoteto.nishimonzen?
igsh=NjRxN2VuNzI4Znl2
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⑫吉敷つどいの広場「楽
ら

楽
ら

楽
ら

」

【住　　所】 吉敷佐畑五丁目7番13号
【開 館 日】 月・火・木曜日、第1・3土曜日
【時　　間】  10：00～15：00 

（第1・第3土曜日のみ9：30～12：00）
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】083-928-0035
【運営団体】  吉敷つどいの広場「楽楽楽」 

運営協議会
【駐 車 場】 有　10台（第2駐車場を含む）
【Instagram】 rarara.yoshiki

楽楽楽

至
ඒ
౦

至
ࢢ
಺

良城小

JAふれあい吉敷支所

吉敷地域交流センター

コイン
ランドリー

ローソン

マックスバリュ

⑬子育て支援センターふれあい

【住　　所】 吉田3050番地
【開 館 日】  月曜日～金曜日のうち週3日 

（HPもしくはふれあいだよりで開
館日をご確認下さい）

【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】  083-925-4997 

090-7893-5951（直通）
【ホームページ】 https://aiji-hirakawa.ed.jp/
【運営団体】 認定こども園 ひらかわ
【駐 車 場】 有（20台程度）

至小郡
九田川

至
౬
ా

ふれあい
（認定こども園ひらかわ）

至
େ
಺

あゆかわこども
クリニック

JAふれあい
平川支所

県営住宅
平川団地

アパート

山大附属
特別支援
学校

テニス
コート

山口大学

⑭平川子育てつどいの広場　ひらひら

【住　　所】 黒川2393番地
【開 館 日】 月・火・木曜日　
【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-923-1606
【運営団体】  平川子育てつどいの広場 

運営協議会
【駐 車 場】 有
【ブ ロ グ】
https://blog.canpan.info/hirahira/

西京高校

P

ながやレディースクリニック

約800m

案内板あり

中村公会堂
ひらひら

至小郡 至山口大学
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⑮子育て支援センター“ひだまり”
【住　　所】 富田原町42番4号
【開 館 日】 月曜日から金曜日
【時　　間】 9：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】  090-6842-4922（直通） 

083-922-6545
【運営団体】 認定こども園 ゆだ
【駐 車 場】 有　20台
【ウエブサイト】  
認定こども園ゆだHPよりひだまりの部屋検索 
http：//www.takidoji.net

至小郡・下関

ひだまり（認定こども園ゆだ）

至吉敷

西の雅 常盤

セブンイレブン

本永泌尿器科
湯田温泉駅

リバーサイド山陽

子ども発達支援センター愛

至山口大学

コア学園

至平井

（駐車場）P

⑰子育て支援センター　たんぽぽひろば
【住　　所】 小郡新町二丁目5番1号
【開 館 日】 月曜日～金曜日（月に1度土曜日）
【時　　間】 9：30～12：30、14：00～16：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-976-5455
【運営団体】 たんぽぽ保育園　【駐車場】 有
【ウェブサイト】 https://minnatanpopo.sakura.ne.jp/

たんぽぽひろば（たんぽぽ保育園）
森ハイツ

しらさぎキッズ

ファミーユ

セブンイレブン

エネオス
長崎ちゃんめん

間田燃料

至
ࢁ
ớޱ
国
道
�
号
Ờ

至
খ
܊

⑯地域子育て支援センター　ぐるんぱ
【住　　所】 矢原887番地6
【開 館 日】  火・水・木曜日 

園庭も開放しています 
（12：30～15：00）

【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-932-8356
【運営団体】 めばえ保育園
【駐 車 場】 有　12台
【ウェブサイト】 http://ikujikai.com/mebae/

ぐるんぱ
（めばえ保育園）

至小郡 国道9号 至湯田

維新百年記念公園 まんが倉庫

かっぱ寿司

丸喜

ローソン
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【住　　所】  秋穂二島5990番地 
（二島地域交流センター内）

【開 館 日】  毎週月・火・木・奇数月第2土・偶数月
第2日曜日 
（祝日・お盆・年末年始は除く）

【時　　間】 午前10時～午後3時
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】080-6300-2108
【運営団体】 二島つどいの広場運営協議会
【駐 車 場】 有　20台以上
【ブ ロ グ】 http://blog.canpan.info/asobouya/

⑳二島つどいの広場「あそぼう家
や

」

二島つどいの広場
「あそぼう家」
（二島地域交流センター内）

JA山口県（ふれあい二島支所）

二島小学校

二島郵便局岡田電機

至
খ
܊

至
ळ
ึ

⑱子育てつどいの広場「小郡ぽっぽ」

【住　　所】 小郡尾崎町3番11号
【開 館 日】 火・木・金曜日
【時　　間】 9：30～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-976-8280
【ブ ロ グ】
http://blog.canpan.info/
heatpoppo/
【運営団体】  子育てつどいの広場 

「小郡ぽっぽ」運営委員会
【駐 車 場】 有　10台程度

GS 大塚製薬

フジ
小郡店

小郡中

小郡小
柳井田
交差点

小郡ぽっぽ
（高齢者生きがいセンター山手が丘内）

国道9号

⑲鋳銭司子育て広場こいんず

【住　　所】  鋳銭司5675番地1 
（鋳銭司地域交流センター内）

【開 館 日】 原則　第3木曜日
【時　　間】
 10：00～12：00　13：00～15：00 
（12：00～13：00消毒タイム）
【利 用 料】 無料（一部実費負担あり）
【電話番号】 090-4579-9308
【運営団体】 鋳銭司子育て広場こいんず運営協議会
【駐 車 場】 50台程度可能

至小郡 国道2号線 至防府

ݝ
道
1
�
�
号

こいんず
（鋳銭司地域交流センター）

内田歯科医院

JA山口県

鋳銭司郵便局

四辻駅
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㉑子育て支援センターおひさまクラブ

【住　　所】 秋穂東900番地7
【開 館 日】 火・水・木曜日
【時　　間】 10：00～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-984-2557
【運営団体】 秋穂保育園
【駐 車 場】 有　20台程度
【ウェブサイト】 http://www.aio-hoiku.com

おひさまクラブ
（秋穂保育園）

県道宇部防府線
郵便局西中国信金

JA秋穂支所
秋穂総合支所

㉒大海保育園　子育て支援つぼみクラブ

【住　　所】 秋穂東978番地1
【開 館 日】 火・木・金曜日
【時　　間】  9：30～11：30 

12：30～15：30
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-984-2241
【運営団体】 大海保育園
【駐 車 場】 保育園駐車場を利用
【ウェブサイト】 http://www.oomihoikuen.jp

つぼみクラブ
（大海保育園）

大　海　湾

至防府 南部海岸道路 至秋穂
ೆ
෦
ւ
؛
道
࿏

至
Ѩ
஌
ਢ

漁港大海
支所

セブン
イレブン

大海郵便局

保育園駐車場

大海総合センター
（らんらんドーム）

㉓子育て支援センターかがわ　つくしんぼ学級

【住　　所】 江崎2712番地1
【開 館 日】 月～金
【時　　間】 9：30～15：00
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-989-3518
【運営団体】 嘉川こども園
【駐 車 場】 50台
【ウェブサイト】 
http://www.kagawahoikuen.or.jp

子育て支援センターかがわ
（嘉川こども園）

国
道
1
�
�
号
ઢ

至
Ӊ
෦

至防府 国道2号線 至下関

至
Լ
ؔ

至
খ
܊

至小野

丸喜

GS

正法寺

カーブミラー

正法寺駐車場

至宇部

交番

至小郡

ࢁ
ཅ
ຊ
ઢ
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㉔嘉川子ども館「しゅっぽっぽ」

【住　　所】  嘉川4651番地1 
（嘉川地域交流センター内）

【開 館 日】  火曜日・水曜日・金曜日・第3土曜日
【時　　間】  10：00～15：00
【利 用 料】  無料（一部実費負担有）
【電話番号】  083-989-6233（FAX兼）
【運営母体】  嘉川子育て支援連絡組織“みらい”

嘉川子ども館
しゅっぽっぽ
（嘉川地域交流センター多目的室1・2）

山口銀行
嘉川支店

川西中 JA川西支所 安元歯科

上中野
公民館

山口市嘉川地域
交流センター

エーデル
シュタイン

嘉川駅

国道335号 至小郡

JR山陽本線至宇部

㉕子育て支援センターさやま

【住　　所】  佐山2793番地
【開 館 日】  水曜日・木曜日・金曜日
【時　　間】  9：00～14：00
【利 用 料】  無料（一部実費負担有）
【電話番号】 083-989-3013
【運営団体】  さやま保育園
【駐 車 場】  保育園駐車場を利用
【ウェブサイト】  https://www.sayamaho.jp

まちかどネウボラに
認定をされました

助産師さんとおはなししましょ→

子育て支援センターさやま
（さやま保育園）

至宇部 国道190号 至小郡
GS

海苔流通
共同組合

佐山地域
交流センター 佐山小

㉖山口市阿知須子育て支援センターきらら

【住　　所】  阿知須2735番地1
【開 館 日】  火・木・金曜日 

火曜日～金曜日（園庭開放）
【時　　間】  9：00～14：00
【利 用 料】  無料（一部実費負担有）
【電話番号】 0836-65-2117
【駐 車 場】  有　10台程度
【運営団体】  山口市立あじす保育園
母子手帳アプリ「母子モ」で毎月おたより配信中！

山口市阿知須
子育て支援センターきらら
（あじす保育園）

ݝ
道
͖
Β
Β
ԭ
ͷ
ݪ
ઢ

至宇部 国道190号 至小郡

阿知須中

郵便局 阿知須
総合支所

阿知須小

阿知須駅
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【住　　所】 下竪小路254番地
【電　　話】083-928-8656
【開館時間】  月～土　9：00～17：00 

（日曜日・祝日、年末年始は除く）
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【駐 車 場】 有

山口児童館

山口児童館

大殿地域
交流センター

萩山口信金

酒店
大殿小

しらさぎ会館
至湯田 県道204号線 至宮野

児童館

三和児童館
【住　　所】 三和町3番3号　ふしの会館内
【電　　話】083-922-7055
【開館時間】  月～金　9：00～17：00 

土　　　13：00～17：00 
（祝日、年末年始は除く）

【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【駐 車 場】 有　数台

NTT 済生会山口総合病院

山口情報芸術センター NHK

山口保育園山口第二
保育園 三和児童館

県道宮野大歳線

　児童館は、子ども達の遊び場です。遊びや行事、クラブ等を通して友達
とのふれあいを深め、助け合う心や工夫する力を育てます。

歳̎頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

਌͸කΛ࠲ͯ͛ۂΓますʢମૢ࠲
Γʣ。子どもをකのてっ΃んに࠲らせ、
਌の଍ઌに向けて׈らせます。
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小郡上郷児童館

【住　　所】 小郡上郷2159番地
【電　　話】083-972-0103
【開館時間】  月～金　13：00～17：30 

（10月～3月　13：00～17：00） 
土　13：00～17：00 
（祝日、年末年始は除く）

【利 用 料】 無料
【駐 車 場】 有

国道9号 至県庁

小郡上郷
児童館

ウインズ
小郡

山口農高

仁保津

秋穂コミュニティセンター

【住　　所】 秋穂東6527番地2
【電　　話】083-984-2130
【開館時間】  火～日　9：00～18：00 

（月曜日、祝日、年末年始は除く）
【利 用 料】 無料（一部実費負担有）
【駐 車 場】 有 秋穂

コミュニティ
センター

秋穂郵便局

秋穂保育園秋穂総合支所

JA秋穂支所

秋穂小学校

秋穂地域交流センター

県道宇部防府線

ʮす΂Γ୆ʯͷཁྖで࠲Γます。਌の΄う
を向͍て、଍のߕの্に࠲Γます。མちͳ
͍ΑうにすͶにしがみつ͍てもかま͍ま
せん。਌͸͓ͳかにྗをೖΕて、଍ઌを࣋
ち্͛、্ Լにಈかします。਌のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

歳̎頃
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その他の子育て支援施設・サービス

　ファミリー・サポート・センターで行う援助は、臨時的、突発的な育児
のお手伝いを目的としており、短時間のご利用となります。

　子育ての援助を受けたい人と援助をしたい人がセンター事務局を橋渡し役として、
会員同士が、子どもの世話を一時的に有料で援助しあう組織です。

問 湯田温泉五丁目1-1 山口県婦人教育文化会館内（カリエンテ山口）  
083-928-4150

山口市ファミリー・サポート・センター

援助の内容

利用には、会員登録が必要です。
【受付場所】

山口市ファミリー・サポート・センター
ほっとさろん西門前てとてと
各総合支所総合サービス課

※各総合支所総合サービス課では、会員登録の受付のみを行っております。

会員登録について

 保育施設の保育開始前、保育
終了後、子どもを預かる
 保育施設や習い事先への子ど
もの送迎

 放課後児童クラブ終了後、子
どもを預かる
 冠婚葬祭や通院、他の子ども
（兄弟姉妹）の学校行事等のあ
るときに、子どもを預かる

ྫ
͑
͹
ộ

�歳頃

਌ࢠで޲か͍߹ͬͯ྆खΛつͳ͗ます。ࢠ
Ͳも͸ɺ਌ͷӈ଍ͷ্ʹࠨ଍ࠨɺ ଍ͷ্ʹӈ
଍Λͷͤます。਌の྆଍に、子どもが৐っか
ΔܗͰ、つͳ͍Ͱ͍Δ྆手ͰόϥンεをͱΓ
ͳがら、ೋਓ٭ࡾのΑうに、ଉを߹Θせて一
าͣつલਐします。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　当面症状の急変は認められないが、
病気の回復期に至っていないことか
ら、集団保育が困難であり、かつ、保護
者が勤務等の都合により家庭での保育
ができないときに、児童を一時的に預
かるサービスです。
　詳細は「病児保育」（ P62）をご覧
ください。

　保育園・幼稚園等を利用していない
児童の保育が一時的に必要となった場
合に利用できます。
　詳細は「一時保育」（ P60）をご覧
ください。

病児保育一時保育

緊急一時保育

　保育園・幼稚園等を利用していない
児童の保護者が、傷病・入院等により緊
急・一時的に保育が必要となったとき
に利用できます。
　詳細は「緊急一時保育」（ P61）を
ご覧ください。

入
園
の

手
続
等

用
事
・
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
ど

一
時
保
育
・

こ
ど
も
誰
で
も

通
園
制
度

病
気
の
こ
ど
も

を
預
け
た
い

病
児
保
育

一
時
的
に
育
児
が

で
き
な
い

緊
急
一
時
保
育
・

子
育
て
支
援
短
期

利
用
事
業

保育園・
幼稚園に
預けたい 

一時的に
預けたい 

入
園
等

の
相
談

　 P59
保育幼稚園課
　 P4
山口市
こども家庭
センター 

　 P59へ

自
宅
で
保
育
を

し
て
ほ
し
い
・

習
い
事
な
ど
の

送
迎
を
し
て
ほ
し
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　 P59　 P59　 P59

　 P4　 P4　 P4

▶入園について　  P59～
▶山口市こども家庭センター　  P4～

  P59
  P4

▶ファミリーサポートセンター　  P42
▶子育て支援短期利用事業　  P44
▶こども誰でも通園制度　  P62

  P42
  P44
  P62

　 P59へ　 P59へ　 P59へ
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問 子育て保健課 家庭児童相談室  083-934-2960  083-925-2214

　県知事が認可している認可保育園以
外の児童を保育する施設を総称したも
のです。
　個人・団体・事業所等が設置してお
り、利用の形もさまざまです。サービス
や利用料も施設によって異なります。

　家庭児童相談室（ P90）にて、利用に関する相談や申請をすることができます。
利用を希望される場合には、ご連絡ください。

認可外保育施設

子育て支援短期利用事業

内容 利用期間

ショートステイ

保護者が病気等により、児童の養育
が一時的に困難になった場合に、緊
急一時的に実施施設等で養育・保護
を行います。

原則として月7日以内

トワイライト
ステイ

保護者が仕事等により、一時的に夜
間に児童の養育が困難となった場
合、その他の緊急の場合に、実施施
設等で保護を行います。

6カ月以内
（利用日数等制限有）

日中預かり

保護者が病気その他の理由により
日中に家庭における児童の養育が
困難となった場合に、緊急かつ一時
的に実施施設で保護を行います。

1日単位（概ね午前8時から
午後6時までの8時間以内）
で、月に10日以内を原則と
します。

親子で利用することもできます。
 実施施設は県内に6カ所あります。そ
の他に里親（県内）に養育を依頼する
こともできます。
 施設への入所状況、里親委託先に空
きがなければ利用できません。

 施設への受け入れについては、緊急
保護を優先します。
 施設への送迎は保護者または施設が
行います。
 児童の年齢、利用内容、所得の状況等
により実費負担が必要です。

　施設を選ぶときには、事前に情報収
集するとともに、複数の施設を見学し、
納得したうえで決定することが大切で
す。

施設の一覧は山口県
ウェブサイトをご覧
ください。
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問 上竪小路89-1  083-924-5396  083-924-5489  yamaguti@sjc.ne.jp

公益社団法人山口市シルバー人材センター

 産前産後の支援 
掃除、洗濯、調理などの家事援助を依
頼することができます。

育児支援サービス内容

【出張所・連絡所】
小郡出張所　  小郡本町2-18-10  083-976-1170  083-972-5100
秋穂出張所　  秋穂東6570　　  083-984-3355
阿知須出張所  阿知須2751　　  0836-65-1955
徳地出張所　  徳地堀1561-1　  0835-53-1020
阿東連絡所　  阿東徳佐中3382  083-957-0501

　シルバー人材センターに登録した会
員に育児支援サービスを依頼すること
ができます。会員は山口市在住60歳以
上の健康で働く意欲があり、公益を目
的とする方です。

その他の生活支援サービス

室内の大掃除（窓拭き等）
買い物
植木や鉢植えの水やり
お話し相手

ご利用の流れ

❶  ご依頼された仕事を請ける
会員が見積もりに伺います。

❷  お客様の了解の上で、就業
し、終了後に請求書を送付し
ます。

❸  請求書が届きましたら、当セ
ンターの指定口座にご入金
ください。

※ 詳しい利用方法や利用料等は
上記へお問い合わせください。

妊娠中・子育て中の
ちょっとしたこと、
お気軽にご相談ください

山口市シルバー
人材センター
ウェブサイト
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　図書館ではおはなし会や上映会が行われ、子どもコーナーが設けられています。
　詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
ウェブサイト　https://www.lib-yama.jp

図書館

【住　　所】  阿東徳佐中3425-1
【電　　話】  083-956-0785
【開館時間】  平日　10：00～18：00 

土日　 9：00～17：00
【休 館 日】  月曜日・祝日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

阿東図書館

【住　　所】  阿知須2737-1
【電　　話】  0836-66-0001
【開館時間】  平日　10：00～18：00 

土日　 9：00～17：00
【休 館 日】  月曜日・祝日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

阿知須図書館

【住　　所】 小郡下郷609-1
【電　　話】083-973-0098
【開館時間】  平日　10：00～19：00 

土日　10：00～17：00
【休 館 日】  火曜日・祝日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

小郡図書館

【住　　所】  徳地堀1527-3
【電　　話】 0835-52-0043
【開館時間】  平日　10：00～18：00 

土日　 9：00～17：00
【休 館 日】  月曜日・祝日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

徳地図書館

【住　　所】  秋穂東6823-1
【電　　話】 083-984-0065
【開館時間】  平日　10：00～18：00 

土日　 9：00～17：00
【休 館 日】  月曜日・祝日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

秋穂図書館

【住　　所】 中園町7-7
【電　　話】083-901-1040
【開館時間】  平日　 10：00～19：00 

土日祝　10：00～17：00
【休 館 日】  火曜日・年末年始、 

図書整理日・特別整理期間

中央図書館

　「育児支援・子育て支援」（
P28）をご覧ください。

ブックスタート体験会

　市内各地を
巡回し、本の
貸し出しをし
ています。
　詳細は、中央図書館までお問
い合わせください。

移動図書館「ぶっくん」
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休：休憩所（ベンチ）　ＷＣ：トイレ有　Ｐ：駐車場有

　お散歩に行く近所の公園から、大型遊具の設置してある総合・広域公園までいろい
ろな公園があります。
　子どもといっしょにお出かけしましょう。

公園

総合公園・広域公園

種別 公園名 位置 施設の概要 備考

総合

亀山公園 亀山町 山頂広場には池・句碑・毛利敬親の銅像、ふ
れあい広場には複合遊具・テニスコート 休・WC・Ｐ

河原谷公園 佐山字村山 複合遊具・管理棟・パークゴルフ場・テニ
スコート 休・WC・Ｐ

藤尾山公園 佐山字藤尾 展望広場・ローラーすべり台・大型遊具・
スプリング遊具 休・WC・Ｐ

広域

維新百年
記念公園 維新公園

山口県児童センター（プラネタリウム・
遊戯室・大型遊具等あり）
いこいの水広場・徒渉池・ちょるる広場
維新大晃アリーナ・テニス場
維新みらいふスタジアム・ラグビー・
サッカー場等

休・WC・Ｐ

山口きらら
博記念公園 阿知須

月の海（海浜広場）
太陽の丘（芝生の丘・洞窟）
トリムの広場（クライミングウォール等）
きららんど（大型複合遊具、ふわふわ
ドーム等）
やまぐち富士商ドーム・サッカー・ラ
グビー場・スポーツ広場・多目的広場・
TOKKIアクアアリーナ山口・大芝生広
場等

休・WC・Ｐ

※ 総合公園… 都市住民全般の休息、鑑賞、散歩、遊技、運動等総合的な利用に供すること
を目的とする公園で1か所当たり面積10～50haを標準として配置する。

※ 広域公園… 市町村の区域を越える広域のレクリエーション需要を充足することを
目的とする公園で、1か所当たり面積50ha以上を標準として配置する。
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公園・遊び場

【北部】

公園名 位置 施設の概要 備考
阿東児童遊園
ふれあい広場 阿東地福 すべり台 休・Ｐ

堀コミュニティ
公園 徳地堀 複合遊具・ブランコほか 休・WC・Ｐ

高松児童遊園 仁保下郷 すべり台・ブランコ 休
河原公園 宮野上 すべり台・ブランコ・スプリング遊具 休・WC
上恋路公園 宮野下 複合遊具・ブランコほか 休
折本公園 折本二丁目 複合遊具・ブランコほか 休

香山公園 香山町 国宝五重塔と大内弘世の銅像・散策道・
遊具あり 休・WC・Ｐ

サビエル公園 金古曽町 サビエル布教地の記念碑とビリヨン神
父の銅像・ブランコほか WC・Ｐ

八坂公園 上竪小路 すべり台・ブランコほか 休
ひょっこり山
児童遊園

下竪小路
（山口児童館）

コンビネーション遊具・ローラーすべり
台・鉄棒ほか 休・Ｐ

大殿公園 大殿大路 砂場・すべり台ほか 休
東山公園 東山二丁目 複合遊具ほか 休

木戸公園 糸米二丁目 糸米川を利用した親水施設・お花見広
場・遊具 休・WC・Ｐ

今市公園 駅通り
二丁目 砂場・複合遊具ほか 休・WC

旭児童遊園 旭通り
一丁目 ブランコ・すべり台・鉄棒 休

中央公園 中園町 芝生広場・ジャングルジム・ブランコ・水
遊びのできる噴水 休・WC

朝倉公園 錦町 複合遊具 休・WC
椹野公園 三和町 すべり台・ブランコ WC
富田原公園 富田原町 複合遊具・ブランコほか WC
秋葉公園 前町 複合遊具ほか 休・WC

井上公園 湯田温泉
二丁目

井上馨の銅像・山頭火等の句碑・足湯・複
合遊具 休・WC
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公園名 位置 施設の概要 備考
下市公園 下市町 複合遊具 休・WC
周布公園 周布町 周布政之助の碑・ジャングルジム 休
坂東公園 朝田字原 複合遊具・ブランコほか 休・WC

矢原公園 矢原字
三嶋開作 複合遊具・スプリング遊具ほか 休・WC

上矢原第1公園 矢原町 芝生広場 休
上矢原第2公園 矢原町 複合遊具・ブランコほか 休

稲葉公園 吉敷中東
一丁目 複合遊具・スプリング遊具ほか 休

北稲葉公園 吉敷中東
一丁目 すべり台・ブランコ・砂場

上東第2公園 吉敷中東
二丁目 複合遊具・スプリング遊具ほか 休・WC

古曽公園 平井字立石 すべり台・複合遊具ほか 休・WC
馬木領公園 平井字重藤 複合遊具・円形すべり台ほか 休・WC
大塚公園 吉田 複合遊具・ボールブランコ 休・WC
大芝公園 黒川字大芝 クライムネット・ステップ 休
御堀第二公園 大内御堀 広いグランド 休・WC

氷上公園 大内氷上
三丁目 複合遊具 休・WC

中川公園 大内御堀字
川堀 ローラーすべり台ほか

御堀公園 大内御堀字
馬塚 複合遊具・スプリング遊具 休・WC

小京都中央公園 大内小京都 ブランコほか 休・WC

茅野神田公園 大内矢田南
五丁目 ローラーすべり台ほか 休・WC

針の木公園 下小鯖字針
の木 複合遊具・多目的広場 休・WC

桜畠公園 桜畠四丁目 複合遊具 休
一の坂川交通
交流広場 中河原町 複合遊具・水遊びのできる噴水 休・WC
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公園名 位置 施設の概要 備考

丸尾児童遊園
陶ふれあい
センター横

コンビネーション遊具・ブランコ・鉄棒 休

亀谷児童遊園 陶丸尾沖 すべり台・ブランコ 休
陶中央公園 陶字森ノ下 複合遊具・健康遊具ほか 休・WC
赤坂公園 嘉川字沖田東 ブランコほか 休・WC
佐山
ハビテーション
公園

佐山 広いグランド 休・P

木船公園 阿知須字木船 複合遊具 休・WC
築地公園 阿知須字築地 複合遊具・ブランコ 休・WC

船渡公園
阿知須字
船渡東

複合遊具・ブランコほか 休・WC

縄田公園
阿知須字
縄田新地

複合遊具 休

遠石公園 阿知須 健康遊具
平成公園 小郡平成町 芝生広場・複合遊具ほか 休・WC・P
緑公園 小郡緑町 芝生広場 休・WC
高砂公園 小郡高砂町 ブランコ・広場 休・WC
大江公園 小郡大江町 ブランコ・すべり台・広場 休・WC
黄金公園 小郡黄金町 広場 休・WC
花園公園 小郡花園町 複合遊具・ブランコほか 休・WC
若草公園 小郡若草町 芝生広場 休・WC
光が丘公園 小郡光が丘 すべり台・鉄棒・ブランコほか 休
見の越児童遊園 小郡尾崎町 すべり台・ジャングルジム
新町西児童遊園 小郡上郷 すべり台・鉄棒・ブランコ
長谷児童遊園 小郡下郷 すべり台・鉄棒・ブランコ
小郡中央通
児童遊園

小郡下郷 すべり台・鉄棒

三軒屋公園 小郡三軒屋町 多目的広場 休・WC・P
明治西公園 小郡下郷 広場 休
長谷団地中央公園 小郡下郷 広場
平原公園 小郡新町 すべり台・鉄棒・ブランコほか 休
中津江児童遊園 秋穂東 すべり台・ブランコほか
おぎおん公園 秋穂東 広場 WC
磯の香公園 秋穂東 複合遊具 休・WC・P

【南部】

※老朽化等により、遊具の撤去等を行う可能性あり
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【中心商店街】
名称 位置 施設の概要 備考

地域の魅力発信・
交流スペース
「コトサイト」

中市町
3番3号
山口井筒屋
2F

絵本コーナー・芝生広場・ウッドデッキ 休・WC

　乳幼児を連れた保護者が、外出中に授乳やオムツ替え等に立ち寄ることができる施
設です。
※各協力施設の場所は、市ウェブサイト等でご確認ください。
※年末年始等は使用できない施設もあります。

赤ちゃんの駅

サービス内容について
授： 授乳スペースがある施設です
湯： ミルク用のお湯が提供できる施設です
お： おむつ替えができる施設です

【北部地域】 （令和8年4月現在）
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

仁保つどいの広場いっぽ・仁保・さんぽ 月・水・金／10：00～15：00／授・湯・お
仁保中郷1006番地／ 083-929-0270
宮野つどいの広場あのね 月・水・金／10：00～15：00／授・湯・お
宮野上3番地1／ 083-920-9223
美容室toi toi toi（トイトイトイ） 火～土（隔週）／9：00～17：00／授・湯・お
徳地堀1506番地
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【山口市役所の周辺】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

大殿子育てひろば「キラ◇きら」 月・火・木／10：00～16：00／授・湯・お
野田17番地／ 083-932-6778
株式会社山口井筒屋 山口店 子供服売場 毎日／10：00～19：00／授・湯・お
中市町3番3号／ 083-902-1206 http://www.izutsuya.co.jp
株式会社徳山コーヒーボーイ 山口店 毎日／10：00～18：00／湯
道場門前二丁目2番5号／
083-922-0528

山口市市民活動支援センター
「さぽらんて」

月～日／9：30～18：00
（水曜・土日以外の祝日を除く）

道場門前二丁目3番6号　どうもんビル
1F／ 083-901-1166

http://www.saporant.jp
※授乳専用スペースなし。
　他の方の利用状況によります。

ほっとさろん西門前てとてと
月・火・木・金・土（第4）・日（第1・2・3）／
10：00～15：00／授・湯・お

道場門前一丁目1番18号　どうもんパー
ク2階／ 083-921-0428 http://www.attohome.org

株式会社佐藤商会 毎日／10：00～17：30／湯・お
中河原町2番11号／ 083-922-1236 http://gift-sato.com
山口県立美術館 月曜日以外／9：00～17：00／授・お

亀山町3番1号／ 083-925-7788 ※ 月曜日以外にも休館日は利用不可です。
※ 申し出により水道水の提供は可能です。

山口銀行山口支店 月～金／9：00～15：00／お
駅通り二丁目5番5号／
083-922-1750

進物の大進 山口店 毎日／10：00～19：00／授・湯・お
黄金町12番21号／ 083-932-4111 http://www.daishin.gr.jp

ほっとさろん中市「まちのえき」
月・火・木・金・土（祝日を除く）／
10：00～16：00／授・湯・お

中市町3番14号／ 083-934-0811
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店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

ＮＨＫ山口放送局
月～金／9：00～18：00／
土／10：00～17：00／授・湯・お

中園町2番1号／ 083-921-3737
山口県婦人教育文化会館
（山口市働く婦人の家）

毎日／8：30～17：30／湯・お

湯田温泉五丁目1番1号／
083-922-2792 ※年末年始は利用不可です。

子育て支援交流広場ちゃ☆ちゃ☆ちゃ 火～土／10：00～16：00／授・湯・お
神田町9番5号／ 083-922-4325 http://blog.canpan.info/chachacha/
プリムールあおい 毎日／9：00～24：00／授・湯・お
葵一丁目4番70号／ 083-933-0909
写真スタジオ　Mi Shot 火曜以外／10：00～18：00／授・湯・お
神田町3番19号／ 083-902-5577
維新大晃アリーナ 毎日／9：00～21：00／授・湯・お
維新公園四丁目1番1号／
083-922-2707

http://www.ishin100.com/
※お湯は申し出により対応します。

維新みらいふスタジアム
平日／9：00～21：00
土日祝日／9：00～17：00／授・湯・お

維新公園四丁目1番1号／
083-922-2788 http://www.ishin100.com/

Hair salon LoLo（ヘアーサロンロロ）
火～日（第1日曜・第3火曜は定休）／
9：00～19：00／授・湯・お

吉敷下東二丁目8番5号1F http://www.lolo2016.com
おんせんの森 毎日／10：00～23：30／授・湯・お
湯田温泉四丁目7番17号／
083-920-1126 http://onsen-mori.com

Beauty Salon Ivy　セントコア山口店 月曜以外／15：00～22：00／授・湯・お
湯田温泉3丁目2番7号 セントコア山口
地下1階／ 083-920-2377
バースデイ 松美町店 毎日／10：00～19：00／授・お
松美町2番20号／ 083-902-2153

【湯田～吉敷地域周辺】
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店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

山口日産自動車株式会社 山口大内店 毎日／9：00～18：00／授・湯・お
大内千坊六丁目2番1号／
083-923-2300 ※第1水曜は定休日のため利用不可

みほり峠 大内店 毎日／11：00～22：00／湯・お
大内矢田南三丁目12番7号／
083-927-2990 http://www.mhr.jp

花咲薬局 月～金／9：00～17：00／授・湯・お
大内矢田北六丁目20番32号／
083-941-3641 木曜は12：00まで

株式会社ヒマラヤ 山口店 毎日／10：00～21：00／お
大内矢田南四丁目1番1号／
083-927-0335

たむら内科医院 月～土／9：00～18：00／授・お

大内長野805番地5／ 083-941-0167 http://www.tamura-clinic.org
木曜は12：00、土曜は17：00まで

【大内地域周辺】
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店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

子育てアカデミーYAMAPI（やまピー） 月～金／9：00～17：00／授・湯・お
平井1418番地2／ 080-2880-2165
セブンイレブン 山口上平井店 毎日／0：00～24：00／湯・お
平井367番地1号／ 083-925-1788
フジグラン山口 毎日／9：30～20：00／授・湯・お
黒川3736番地／ 083-995-0611
エディオン 山口本店 毎日／10：15～20：00／授・お
平井90番地／ 083-923-3111 http://www.edion.com
ミスターマックス 山口店 毎日／10：00～21：00／授・お
黒川82番地1／ 083-921-8300 http://www.mrmax.co.jp

店舗等の名称 協力可能曜日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

サンパークあじす 毎日／10：00～20：00／授・湯・お
阿知須4825番地1／ 0836-65-0001 http://www.carino.co.jp/ajisu
賀宝の里白松苑 毎日／8：30～21：00／授・湯・お
佐山158番地／ 083-988-2555

助産院ローズベビーサロン
月・火・水・金・土（第1・2・3）・日（第4）／
10：00～19：00／授・湯・お

小郡栄町2番1号／ 083-976-4183

LIXIL 山口ショールーム
月・火・木・金・土・日／10：00～17：00／
授・湯・お

小郡維新町1番14号／ 083-976-0860 http://showroom-info.lixil.co.jp/
chugoku/yamaguchi/

ハートクリニック新山口 月～金／8：30～17：00／授・湯・お
小郡平成町1番18号／ 083-976-2450 http://www.seirankai.or.jp

やまぐち南整骨院
月～土／9：00～14：00、16：00～20：00
水・日（第3）／9：00～15：00／授・湯・お

小郡前田町2番24号／ 083-900-1295 http://yamaguchiminamiseikotsuin.jp

【平川地域周辺】

【南部地域】
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子育てサロン・サークル等

団体名 内容 主な活動地域
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1 ブー・フー・ウー 情報交換・子育て相談 大殿地域交流センター

2 あゆみの会 情報交換・子育て相談・季節の
小物づくり等 白石地域交流センター

3 あ・そ・ぼ あそび、子育てに関する情報
交換等 小鯖地域交流センター

4 大きくなあれ 自由遊び・親子体操・絵本の読
み聞かせ等 大内地域交流センター

5 太陽クラブ 季節の行事・子育て講座等 大歳地域交流センター

6 げんきっず☆すえ 親子体操・子育て講話・ちびっ
こ遠足等 陶地域交流センター

7 ママ☆キッズクラブ 絵本の読み聞かせ・小物づく
り・季節の行事等 佐山地域交流センター
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1 大殿育児学級

年3～9回程度
親子遊び、手づくりおもちゃ、
季節の行事等

大殿地域交流センター
2 白石育児学級 白石地域交流センター
3 湯田育児学級 湯田地域交流センター
4 仁保育児学級 仁保地域交流センター
5 小鯖育児学級 小鯖地域交流センター
6 大内育児学級 大内地域交流センター
7 宮野育児学級 宮野地域交流センター
8 吉敷育児学級 吉敷地域交流センター
9 平川育児学級 平川地域交流センター
10 大歳育児学級 大歳地域交流センター
11 陶育児学級 陶地域交流センター
12 鋳銭司育児学級 鋳銭司地域交流センター
13 名田島育児学級 名田島地域交流センター
14 秋穂二島育児学級 二島地域交流センター
15 ひよこクラブ 嘉川地域交流センター
16 佐山育児学級 佐山地域交流センター
17 のびのびサークル 新町東公民館

18 親子ふれあいおやつ
サークル 小郡保健福祉センター

19 ひよこサークル 小郡保健福祉センター
20 げんきっこサークル 小郡保健福祉センター

21 あつまれ！
すくすく秋穂っ子 秋穂保健センター

22 あいあいサークル 徳地地域交流センター
23 ひよこの会 阿知須健康福祉センター
24 阿東育児学級 阿東保健センター
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団体名 内容 主な活動地域

ࢁ
ޱ
ࢢ
ࢢ
ຽ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ
͞
Ά
Β
Μ
ͯ
ొ
࿥
ͷ
ҭ
ࣇ
α
ồ
Ϋ
ϧ
ɾ
ࢠ
ҭ
ͯ
ࢧ
ԉ
ஂ
ମ

1 アレルギーっ子の会ぽれぽれ アレルギーの子のいる親の会 全域
2 田舎遊びの会　ゆるり 自然体験、農業体験、食育等 全域
3 NICU ママネット　のびっこ 低体重児の親の会 全域
4 オープンハウス童楽　 自宅開放 湯田
5 CAP 西京　 暴力防止プログラムの実施 全域

6 こどもと本ジョイント
ネット21・山口 子どもの読書推進 県域

7 スウィートポップコーン 知的障がい者・児のダンスチーム 小郡

8
やまぐち子育て県民運動
山口地域コーディネーター
ネットの樹

子育て支援メッセ主催 全域

9 認定NPO 法人
こどもステーション山口 舞台鑑賞、文化・芸術活動 全域

10 ピーナッツクラブ 多胎児の親の会 全域

11 “ぶどうの木”山口市子ども
と読書ネットワーク 読み聞かせ団体ネットワーク 全域

12 マザーズスマイル山口 発達障がい児の親の会 全域
13 ♪ママバンド♪ 親子で音楽を楽しむ会 全域
14 やまぐち食育くらぶ 食育の普及啓発 全域
15 よがんすママン ヨガ、性教育等 全域
16 わいわいキッズ 託児ボランティア 湯田
17 もふもふピース 発達障がい者・児とその家族支援 全域
18 Happy Education 不登校児とその家族支援 全域

19
親の会カフェ山口
～起立性調節障がいと不登
校を考える～

起立性調節障がい・不登校児
の親の会 全域

20 NPO 法人あっと 託児、相談他幅広い子育て支援 全域

21 21番星☆～ダウン症児とと
もに育つ親の会～ ダウン症児の親の会 全域

22 NPO 法人もりのこえん 土曜学校、親子里山体験等 全域

23 NPO 法人やまぐちレーテ
子育てBambini 育児相談、支援者育成等 全域

24 アトリエほびっと 子どものアート教室 全域
25 .style（ドットスタイル） ひとり親支援 全域
26 こころのほし 主に思春期の子育て相談 全域
27 あるばるんて 病院慰問ボランティア 全域
28 トーキョーコーヒー山口 不登校児とその家族支援 全域
29 あしたばの会 小児がん患者家族会 全域

30 青年海外協力隊山口県
OB会山口支部

外国ルーツの子どものための
日本語教室 全域

31 パパカフェやまぐち パパの育児サークル 全域
32 山口シーズンスポーツクラブ 身体づくり、仲間づくり 全域

【お問合せ】  山口市市民活動支援センター「さぽらんて」（083-901-1166） 
住　　所：山口市道場門前二丁目3番6号　どうもんビル1階 
開館時間：9：30～18：00（水曜を除く） 
休館日：毎水曜日、土日以外の祝日、年末年始
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保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

保育園・幼稚園・認定こども園など

平成27年度からスタートした子ども・子育て支援新制度における小学校就学前の「幼児期の
学校教育・保育」については、下図のような体系となります。これらの利用にあたっては、1号～3
号の認定を受けていただき、それぞれの認定に応じた施設をご利用いただくこととなります。

〈参考〉
保育園については、 P59以降をご確認ください
地域型保育事業については、 P63をご確認ください
幼稚園については、 P64以降をご確認ください
認定こども園については、 P65をご確認ください

　「保育園」「幼稚園」「認定こども園」「地域型保育事業」の教育・保育を利用する子ども
については、以下の3つの認定区分が設けられ、この区分に基づいて施設型給付等（施
設・事業者が代理受領）が行われます。

施設型給付等の支援を受ける子どもの認定区分

3つの認定区分（小学校就学前の子ども） 利用できる施設・事業
1号認定子ども（教育標準時間認定）
満3歳以上で、教育を希望する子ども

幼稚園
認定こども園

2号認定子ども（満3歳以上保育認定）
満3歳以上で、「保育の必要な事由」に該当する保育を希
望する子ども

保育園

認定こども園
3号認定子ども（満3歳未満保育認定）
満3歳未満で、「保育の必要な事由」に該当する保育を希
望する子ども

保育園
認定こども園
地域型保育（小規模保育等）

認定こども園、幼稚園、保育園を対象

教育・保育の体系

施設型給付

認定こども園 0～5歳

幼保連携型 幼稚園型 保育所型 地方裁量型
保育園
0～5歳

幼稚園
3～5歳

※ 令和8年4月現在、山口市における認定こども園は「幼保連携型」と「幼稚園型」、
「保育所型」、地域型保育は「小規模保育」と「事業所内保育」を実施。

市の認可事業となる次の4つを対象

小規模保育 家庭的保育 居宅訪問型保育 事業所内保育

地域型保育給付
いずれも原則
0～2歳
原則19人以下
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保育園への入園
問  保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994

　保育園は、保護者が仕事や病気等のため、子どもを家庭で保育できないとき、毎日一
定の時間、保護者にかわって保育する児童福祉施設です。また、養護および教育を一体
的に行うことを特性としています。
　0歳から小学校就学前までの児童が入園対象となります。入園前に、事前に見学す
ることも可能です（要予約）。
　保育園に入園できるのは保護者が次のいずれかの理由により、子どもを保育できな
い場合です。教育・保育給付認定（2号または3号）（以下「保育認定」といいます）を受け
ている必要があります。
　ただし、阿東地域の保育園に入園を希望する満3歳以上の児童については、次の理
由にかかわらず入園の対象となります。
1　就労…1月あたり64時間以上就労している
2　妊娠・出産…母親が出産の前後である（産前産後8週に限る）
3　疾病・障がい…病気・ケガをしている、または心身に障がいがある
4　 親族の介護・看護… 常時（1月あたり64時間以上）、病気・ケガや障がいのある方の

介護・看護をしている
5　災害復旧…震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている
6　求職活動中…求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
7　 就学・職業訓練… 1月あたり64時間以上、教育施設に就学している、または職業訓

練を受けている
8　その他…上記に類する理由で家庭での保育が困難とみなされる場合
※保育認定されても、施設の定員に余裕がない等、施設を利用できない場合があります。

59

保
育
園・幼
稚
園・認
定
こ
ど
も
園
な
ど

２６０５山口市子育て(KG)行政最終.indd   59 2026/03/27   17:11:07



【入園期間】 
入園は毎月1日付けです。入園期間は保育認定の有効期間と原則同じです。ただし、次
の場合には、保育認定の有効期間および入園期間が異なります。
1　妊娠・出産　  妊娠・出産での入園は産前8週（その月の1日）から産後8週（その月の

末日）までの期間
2　求職活動中　 2か月間（この間に1月あたり64時間以上の就労が決まった場合は延

長）
【申し込み】 

4月から新規に入園希望の方 5月以降入園を希望される方

期間
入園希望の前年の11月頃に市報、
市ウェブサイトでお知らせします。

入園希望月の前月15日まで
※ 15日が閉庁日の場合は直前の開庁日まで

場所
保育幼稚園課
各総合支所総合サービス課

保育幼稚園課
各総合支所総合サービス課

※各地域交流センターでは保育園申し込みを受付しておりません。
【必要書類】 【利用者負担額】
保育幼稚園課または各総合支所総合サービス課へお問い合わせください。

特別保育

　下記の理由により一時的に保育が必要となった場合に利用できます。
1　 保護者の勤務形態等により、家庭における育児が断続的に困難となり、一時的に

保育が必要となる場合
2　保護者の傷病・入院・裁判員等により、緊急・一時的に保育が必要となる場合
3　 保護者の育児疲れ解消等の私的な理由やその他の事由により一時的に保育が必

要となる場合
【利用できる日数】  月14日以内
【利用料】  0歳…2,500円／日　1歳以上…2,000円／日 

※給食費の実費徴収等、園によって異なる場合があります。
【一時保育実施園】  

一時保育

【申し込み】  一時保育を実施している園へ直接申し込みます。対象年齢・要件は、職員
体制や予約状況等により変更する場合があります。受入時間等、園によっ
て異なりますので、各園にお問い合わせください。まずは上記の『一時保
育実施園一覧の各園』にご相談ください。

保育園一覧
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《※市立山口保育園内における緊急一時保育》
　令和8年度も引き続き、山口保育園内での緊急一時保育を実施します。
　一時保育実施園での緊急一時保育の利用対応が困難である場合に限り、一時保育実
施園と連携して受け入れができます。
受入内容

　受入時間： 開園時間　8：30 
閉園時間　17：00　※受入時間外は、利用不可

　実施場所：山口保育園内　旭通り一丁目6番19号
　利用できる日数：月14日以内（最長2か月）
　保育料　0歳…2,500円／日　　1歳以上…2,000円／日
お問い合わせ
　 やまぐち子育て福祉総合センター（山口保育園2階） 電話番号：083-922-0855
　まずは、左記の『一時保育実施園一覧の各園』にご相談ください。

緊急一時保育
　保護者が、出産・育児ストレス・傷病・入院・裁判員等により緊急・一時的に保育が必
要となったときに利用できます。
【利用できる日数】  月14日以内（最長2か月）
【実施園】  市内認可保育園
【利用料】  0歳…2,500円／日　1歳以上…2,000円／日
【お問い合わせ】  保育幼稚園課（083-934-2798）
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当面症状の急変は認められないが、病気の回復期に至っていないことから、集団保育が困難であり、か
つ、保護者の勤務等の都合により家庭での保育ができないときに、児童を一時的に預かるサービスです。

病児保育

　在園している児童で、保護者が就労時間等の事情により、通常の保育時間より延長
を必要とされる方が利用できます。
【利 用 料】  別途延長利用者負担額がかかります。在園している保育園等※1に直接お問い合わせください。
【申し込み】  在園している保育園等※1へ直接申し込みます。 

ただし延長保育を実施していない園もあります。

延長保育

【申し込み】 
各施設へ直接申し込んでください（事
前登録が必要です）。
【利用料】 
各施設へお問い合わせください。

以下、保育園等　へ入園されている子どもが利用できます。※1

【実施施設園】  

休日保育
　在園している児童のうち、保護者の勤務の都合により、日曜・祝日に家庭での保育が
困難な方が利用できます。年度により実施園は異なります。
【対象児童】 山口市内の保育園等※1に在園する児童 

 山口市内在住で、市外の保育園等※1に在園する児童
【利 用 料】 月額利用者負担額に含まれているため利用料はかかりません。
【問い合わせ】 在園している園へ（市外の保育園に在園する児童の場合は、保育幼稚園課へ）
※1　 保育園等…2号、3号の保育認定を受けて入園する認可保育園、認定こども園（保

育機能部分）、地域型保育事業

こどもが家庭とは異なる経験をしながら成長していく場として、保育施設を利用できます。（月10時間以内）
【対象児童】  0歳6カ月～満3歳未満の未就園児
【利 用 料】  1時間300円 

※給食費等の実費徴収が必要な場合があります。
【実施施設】  

こども誰でも通園制度

【申し込み】  「こども誰でも通園制度総合支援システム」を利用してください。
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小規模保育・事業所内保育への入園
問 保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648

　地域型保育事業は、原則20人以上で開設する保育園よりも少人数の単位で、0～2歳
の子どもを保育する保育施設のことで、提供するサービス内容や利用にあたっての要
件は保育園と同様です。
　この地域型保育事業の中の、「小規模保育事業」では、定員6～19人で、家庭的な雰囲
気に近い形できめ細やかな保育を行い「事業所内保育事業」では、会社の事業所内保育
施設等で、従業員の子どもと地域の子どもを一緒に保育を行います。
　保護者が児童を保育できない場合で、教育・保育給付認定（3号認定）を受けている
必要があります。
※ 保育できない場合の要件については、「保育園への入園」（ P59）を参照してくだ
さい。

【募集時期】  毎年11月頃に新年度の入園児を募集します。 
応募者多数の場合は、利用調整基準に基づき調整を行います。

【申し込み】  期日までに必要な書類を保育幼稚園課に提出してください。 
（期日は、各年度の11月頃に市報、市ウェブサイトでお知らせします）

【年度途中の募集】  随時募集しています。入園希望月の前月の15日（閉庁日の場合は直
前の開庁日）までに、保育幼稚園課に申し込んでください。

【必要書類および利用者負担額】  保育幼稚園課または各総合支所総合サービス課へお
問い合わせください。

【地域型保育事業】 
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幼稚園への入園
　幼稚園は、子どもがはじめて出会う集団の場であり、園と保護者が一緒に子どもを
育てていくことを役割としています。そのため、周りへの興味や関心が芽生え、保護者
への全面的な依存の状態から自立に向かい始める3歳あるいは4歳から受け入れをし
ています。幼稚園は、「遊び」で学ぶ教育施設です。

　募集時期、定員等は幼稚園により異なります。詳細は、各幼稚園にお問い合わせくだ
さい。
【幼稚園一覧】  

私立・国立幼稚園への入園

　毎年11月に新年度の入園児の募集を開始します。
　応募者多数の場合は抽選となります（先着順ではありません）。また、複数の市立幼
稚園を併願することはできません。
【申し込み】  受付期間中に入園願書を希望する各幼稚園に提出してください。
【年度途中の募集】  クラスに園児の欠員があれば、随時受け付けます。希望される幼稚

園にお問い合わせください。

問 保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648

市立幼稚園への入園
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　認定こども園は、幼稚園と保育園の機能や特長をあわせもち、地域の子育て支援も
行う施設です。

認定こども園への入園

幼稚園部分
【募集時期】  認定こども園にお問い合わせください。
【申し込み】  期日までに入園願書を認定こども園に直接提出してください。 

※保育認定（P59）は必要ありません。
【年度途中の募集】  クラスに欠員があれば随時受け付けます。詳細は、認定こども園に

お問い合わせください。
保育園部分

【募集時期】  毎年11月頃に新年度の入園児を募集します。 
応募者多数の場合は、利用調整基準に基づき調整を行います。

【申し込み】  期日までに必要な書類を保育幼稚園課に提出してください。 
※保育認定（P59）が必要です。

【年度途中の募集】  随時募集しています。入園希望月の前月の15日（閉庁日の場合は直
前の開庁日）までに、保育幼稚園課に申し込んでください。

【認定こども園】 

問 保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648

認定こども園への入園
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　保育所、幼稚園、認定こども園等の利用料については、以下の範囲で無償化の対象と
なります。

幼児教育・保育の無償化

※保育の必要性については、 P59の「保育園への入園」をご確認ください。
※ 通園送迎費、食材料費（給食費やおやつ代など）、行事費などについては、無償化の対
象とはなりません。

※ 就学前障がい児の発達支援の無償化については、山口市障がい福祉課に問い合わせ
ください。

Webサイト：https://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/kodomo/63843.html
【お問合せ】  山口市保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648 

山口市障がい福祉課  083-934-2794  083-934-4112

施設 対象 無償化月額
上限額

無償化
の条件

無償化費用
の支給方法

ແ
ঈ
Խ
ͷ
ख
ଓ
͖
ෆ
ཁ

認可保育所
 認定こども園 
（保育園部分）
地域型保育

3～5歳児クラス
非課税世帯の
0～2歳児

全額 －

原則、市か
ら施設に支
払
利用者は、
無償化分に
ついて施設
への支払不
要

 認定こども園 
（幼稚園部分）
 幼稚園 
（公立園・下記★以外
の私立園）

満3歳（※）～
5歳児クラス

（※3歳の誕生日
の前日から対象）

全額 －

 就学前障がい児の発
達支援

3歳（年少）～5歳
（年長） 全額 －

ೝ
ఆ
ਃ
੥
ॻ
ͷ
ఏ
ग़
͕
ඞ
ཁ

 幼稚園（★） 
（新制度未移行幼稚園）
 国立大学附属幼稚園

満3歳（※）～
5歳児クラス

（※3歳の誕生日
の前日から対象）

25,700円
（国立大学附属幼
稚園は8,700円）
※ 授業料と入園料
（月割）が対象

－

 幼稚園の預かり保育
 認定こども園 
（幼稚園部分）の預か
り保育

3～5歳児クラス 11,300円 「保育の必要性
の認定」が必要
※ 就労等の要
件（認可保育
所の利用と
同等の要件）
を満たすこ
とが必要

非課税世帯の
満3歳 16,300円

 認可外保育施設
 一時預かり事業
 病児保育事業
 ファミリー・サポー
ト・センター事業

3～5歳児クラス 37,000円
利用者が市
に請求非課税世帯の

0～2歳児 42,000円

 企業主導型保育事業
3～5歳児クラス
非課税世帯の
0～2歳児

標準的な利用料を
無償化

「保育の必要性
の確認」が必要

詳しくは、
事業実施者
にご確認く
ださい。
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※ 月額上限額は認可外保育施設42,000円、企業主導型保育施設37,100円（0歳児）、
37,000円（1・2歳児）です。

【お問合せ】 山口市保育幼稚園課  083-934-2798  083-934-2648

　令和6年9月より第2子以降の3歳未満児の利用者負担額（保育料）について、所得制
限や同時入所要件を設けずに無償化を実施しています。

第2子以降の利用者負担額（保育料）の無償化について

対象施設・利用形態 無償化の内容 手続き

認可保育施設

 保育所
 認定こども園 
（保育園部分）
 地域型保育事業所
 へき地保育所

第2子以降のお子さん（0
～2歳児クラス）が施設を
利用する場合の利用者負
担額（保育料）を無償化

原則、手続きは不要

認可外保育施設等
 認可外保育施設
 企業主導型保育施設

保育を必要とする第2子以
降のお子さん（0～2歳児
クラス）が、施設等を利用
する場合の利用者負担額
（保育料）を無償化
※（月額上限あり）

保育の必要性の認定
と、利用者負担額（保
育料）の償還払につ
いて、申請手続きが
必要
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小学校への入学

小学生になったら
　小学校は、幼稚園や保育園、認定こども園と違い、義務教育となります。子どもたち
は、学習を通じていろいろな経験を積んでいきます。

小学校へ入学する子どものいる家庭に、入学する年の1月31日までに入学通知書を発送します。
　なお、入学する児童の住所により学校を指定しますが、一定の要件を満たす場合は、
指定学校以外への変更を認めています。
【変更を認めるとき】  1　隣接する学校への就学も認められた選択可能区域に住所がある場合 

2　住宅新築中等で住民票異動予定地の学校に先行して通う場合

問 学校教育課  083-934-2862  083-934-2660

市立小学校への入学

転入学の手続き

※附属小学校への入学
　募集時期、定員等詳細は附属小学校へお問い合わせください。
　山口大学教育学部附属山口小学校　 083-933-5950

小学校入学までの流れ

入学する年の1月31日までに入学通知書を発送します。
通知が届かない場合は、学校教育課までご連絡ください。

入学予定の小学校から1月下旬頃までに案内を発送します。

小学校に入学する子どもを対象に入学前の健康診断を行います。10月上旬
までに通知しますので、届かない場合は学校教育課までご連絡ください。就学時健診

入学通知

仮入学

入学式

問  学校教育課  083-934-2862  083-934-2660
【転入のとき】  転入手続きをされると、転入学通知書（※）が発行されますので、前の学

校の在学証明書等と共に、転学される学校に提出してください。 
※ 転学通知書（住民異動届の写）の場合もあります。

【市内転居のとき】  転居手続きをされると、転入学通知書が発行されますので、通学して
いた学校に提出されると在学証明書等が発行されます。その在学証
明書等と転入学通知書を共に転学される学校に提出してください。

転入学・助成
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学校生活の
悩みと相談
教育相談

問  教育相談室  083-922-3749
　教育相談員が、不登校やいじめ、問題
行動等をはじめ、学校生活におけるさ
まざまな悩みについて相談をお受けし
ます。
　教育支援センター（あすなろ第1・第2
教室）への通室手続きの説明や、関係機
関への紹介も行っています。
【場　　所】  山口市亀山町2番1号 

山口市役所2階
【受付時間】  9：00～16：00 

（水・土・日、祝日は除く）

専用電話番号
083-922-3749
メールアドレス
k-soudan@yamaguchi-ygc.ed.jp

　子どもが学校へ行きたがらない、友
達関係がうまくいかない、子どもに
どのように対応してよいかわからな
い・・・。そんな悩みを臨床心理の専門家
に相談することができます。
　予約が必要です。詳しくは、お問い合
わせください。

あすなろカウンセリング
問  学校教育課
083-934-2863  083-934-2660

　  在籍する学校

就学相談・特別支援教育に関する手続き
問  学校教育課
083-934-2863  083-934-2660

　子どもの心身の状態や発達段階、障
がいの特性などに応じて適切な教育が
受けられるように、小学校入学予定の
子ども・保護者の方を対象に就学相談
を行っています。総合支援学校への入
学や、小学校特別支援学級の利用を行
う場合、年長秋頃までに手
続きが必要です。まずはご
連絡ください。

　小・中学校に通う児童・生徒の給食費
や学用品費等学校で必要な費用の支払
いが、経済的理由により困難な保護者
にその一部を援助するものです。収入
の制限等支給の要件があ
りますので、詳しくは、お
問い合わせください。

就学援助
問  学校教育課
083-934-2862  083-934-2660
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問 在籍する学校
　すべての山口市立小・中学校に必要
に応じて、スクールカウンセラーを派
遣し、児童生徒の皆さんや、保護者の方
からの相談を受け付けています。

スクールカウンセラー（SC）派遣事業

　不登校児童生徒の将来の社会的自
立に向けて話し相手になったり、いっ
しょに学習しながら、学習意欲の向上
や学校復帰等のきっかけづくり等、一
人ひとりの状況に応じた支援を行う学
習支援員を家庭へ派遣しています。
　原則として、月5時間以内、保護者が
在宅している時間帯の訪問となります。

学習支援員派遣事業
問  学校教育課
083-934-2863  083-934-2660

　  在籍する学校

【住所】  旭通り二丁目6-11
【電話】 083-932-3084

あすなろ第2教室

山口市教育支援センター（あすなろ教室）

【住所】  小郡平砂町4-1
【電話】 083-973-6257

あすなろ第1教室

　学校へは行けないけれど、少しは外
に出られる子どもたちを対象に、社会
的な自立をめざして支援しています。
【内容】  
教育相談員が指導や助言にあたります。
午前中は主に自主学習をします。午後
は体験活動や運動等をします。

問  教育相談室
083-922-3749  083-934-2660

　  在籍する学校

問 保険年金課  083-934-2803  083-934-3610 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

　保険診療による医療費の自己負担分
を全額助成します。助成を受けるため
には、申請が必要です。
【対象者】 
小・中学生・高校生世代 
（18歳の年度末まで）

こども医療費助成制度

医療費の助成
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問 こども未来課  083-934-2756

※日曜・祝日は休み、このほかにも盆、年末年始、台風や感染症の流行等による休み有。
※長期休業期間中のみの利用は、各学級で受入可能な場合に実施。
【おやつ代等の実費】  各放課後児童クラブで別途徴収します。
【開所時間の延長】  別途申請により開所時間を延長してご利用いただけます。

　保護者の就労等により、放課後、留守家庭児童となる市内の小学生を対象に、適切な
遊びと生活の場となる「放課後児童クラブ」を開設しています。
入級要件、申込方法、保育料等の詳細は、各放課後児童クラブにお問い合わせください。

【申込先】  各放課後児童クラブ
【利用料】  保育料およびおやつ代等の実費が必要です。
【保育料】 

放課後児童クラブ

種別 利用状況 開所時間 保育料

基本額

通年
平日　小学校の放課後～18：00
土曜日・長期休業期間　8：30～18：00

3,000円／月

学年始め休業のみ 8：30～18：00 1,000円／回
夏季休業のみ 8：30～18：00 8,000円／回
冬季休業のみ 8：30～18：00 2,000円／回
学年末休業のみ 8：30～18：00 1,000円／回

詳細はこちら
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放課後児童クラブ一覧（令和8年4月現在）

校区 学級名 電話番号

大殿
わかくさ学級

083-922-0212
わかくさ第2学級
のびのび児童クラブ 083-928-8686

白石

なかよし学級
083-928-3007なかよし第2学級

なかよし第3学級
なかいち学級 083-902-7510

湯田

やまびこ学級
083-921-2696やまびこ第2学級

やまびこ第3学級
すぎのこ学級 083-902-2870

仁保 くすのき学級 083-929-1000
小鯖 しょうだ学級 083-927-5405

大内
うえき学級 大内地区

社会福祉協議会
083-927-7712

うえき第2学級
うえき第3学級

大内・
大内南

きらきら学級
（大内臨時学級）

080-5428-
5066

大内南
みなみ学級 大内地区

社会福祉協議会
083-927-7712

みなみ第2学級
みなみ第3学級

宮野
すずみ学級

083-923-7925すずみ第2学級
宮野臨時学級

良城
もみじ学級

083-932-3280もみじ第2学級
もみじ第3学級

平川

ひめやま学級

083-932-0955
ひめやま第2学級
ひめやま第3学級
平川臨時学級

大歳

さわやか学級
083-923-3053さわやか第2学級

さわやか第3学級
まなび学級 083-932-8000

校区 学級名 電話番号
陶 たけのこ学級 083-972-6170
鋳銭司 わくわく学級 083-986-4737
名田島 にこにこ学級 080-3876-2523
二島 たんぽぽ学級 083-987-2500

嘉川
おおぞら学級

083-988-0375おおぞら
第2学級

興進 仲よし学級 083-989-3518
佐山 はばたき学級 083-989-3233

上郷
ひまわり学級 山口市社会福祉

協議会南部支所
083-973-0450

ひまわり第2学級
ひまわり第3学級

小郡

はちのこ学級 083-973-8888
はちのこ第2学級 083-973-0409
はちのこ第3学級 083-972-0805

小郡南

しらさぎ学級 083-973-3590
しらさぎ第2学級 083-973-3630
しらさぎ第3学級 083-973-3590

秋穂
秋穂児童
にこにこ学級 秋穂コミュニティ

センター
083-984-2130大海

大海なかよし
学級

阿知須
おひさまクラブ1

山口市社会福祉
協議会阿知須出張所
0836-66-2000

おひさまクラブ2
おひさまクラブ3

井関
井関にこにこ
クラブ

中央 出雲児童クラブ 山口市社会福祉
協議会徳地出張所
0835-52-0100

島地 島地児童クラブ
八坂 八坂児童クラブ

徳佐 徳佐児童クラブ
山口市社会福祉
協議会阿東出張所
083-952-0294

さくら
さくら児童
クラブ 083-952-1800
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助成・手当等

ひとり親家庭への支援

問  こども未来課  083-934-2797
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994

　保険診療による医療費の自己負担分
を全額助成します。助成を受けるため
には、申請が必要です。
【対象世帯】 
母子家庭または父子家庭の親と児童、
父母のいない児童、両親のどちらかが
重度障がいにより働けない児童とその
親（児童は18歳の年度末まで。ただし、
高等学校等に在学する児童は、20歳の
年度末まで。）
※ 市区町村民税所得割が非課税の世帯
であること。ただし、課税世帯であっ
ても19歳未満の扶養親
族がある場合、対象とな
ることがあります。

　母子・父子家庭および寡婦の方に対する支援制度があります。

　父母の離婚等で、父または母と生計
を同じくしていない子どもが育成され
る家庭（ひとり親家庭）に支給される手
当です。所得制限等、支給の要件があり
ます。申請をお考えの方はご相談くだ
さい。
　詳しくは、お問い合わせください。
【対象者】 
18歳に達する日以後最初の3月31日ま
での間にある児童であって、父または母
と生計を同じくしてない児童を監護し
ている母または父、または養育者。身心
におおむね中度以上の障がいが児童に
ある場合は、20歳未満までの延長あり。
【手当の額】 
児童1人　　48,050円～11,340円（月額）
2人目以降　11,350円～5,680円加算
【支給開始】 
請求をした月の翌月分から

問 保険年金課  083-934-2803  083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

ひとり親家庭医療費助成制度 児童扶養手当
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問 子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960  083-925-2214

　厚生労働省が指定する教育訓練講座
を受講する母子家庭の母または父子家
庭の父に対し、本人が支払った対象経
費（上限20万円）を支給します。

自立支援教育訓練給付金

問  子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960  083-925-2214

　 県山口健康福祉センター
083-934-2528

　母子・父子家庭および寡婦の方が、経
済的自立により安定した生活を営むこ
とができるよう、各種の貸付を行いま
す。貸付にあたっては、要件を満たす保
証人の有無等確認の必要があり、面接
のうえ審査を行います。
　詳しくは、お問い合わせください。
【対象】 
母子父子福祉資金
… 20歳未満の児童を扶養している母子
家庭の母、父子家庭の父またはその
児童

寡婦福祉資金
… 寡婦の方、40歳以上の配偶者のない
女子

【貸付金の種類】  
就学支度資金、修業資金、技能習得資金等
【利率】  無利子または年1.0％

母子・父子・寡婦福祉資金貸付金

問 子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960  083-925-2214

高等職業訓練促進給付金

　母子家庭の母または父子家庭の父が
就職に有利な看護師等の資格を取得す
るために、6ヶ月以上養成機関で修業す
る場合、生活の経済的負担を軽減する
ため、給付金を支給します。支給の要件
がありますので、詳しくはお問い合わ
せください。
【支給額】 
高等職業訓練促進給付金　
月額100,000円（市町村民税非課税世帯）
月額 70,500円（市町村民税課税世帯）
※最終学年時は加算額あり
修了支援給付金 
（修業期間修了後に支給します）
50,000円（市町村民税非課税世帯）
25,000円（市町村民税課税世帯）
【支給期間】 
修業期間の全期間（上限48月）
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問 子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960  083-925-2214 

　  山口県母子寡婦福祉連合会
083-902-3266

家庭生活支援員の派遣

　母子家庭、寡婦、父子家庭であって、
一時的に子育てや生活支援が必要な世
帯に、家庭生活支援員を派遣（原則年10
日以内）して、家事、介護、保育サービス
等の支援を行います。
【利用料】 
世帯の所得に応じて利用料を徴収する
場合があります。詳しくは、お問い合わ
せください。

問 子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960  083-925-2214

　  山口県母子家庭等就業・自立支援センター 
山口県母子寡婦福祉連合会受託事業
083-923-2490

養育費履行確保支援事業補助金

　ひとり親家庭におけるこどもの健や
かな成長を支援するため、ひとり親家
庭の方が養育費を確実に受け取ること
ができるよう、養育費の取り決めや履
行確保にかかった費用について補助し
ます。支援の内容ごとに補助金額や必
要書類等が異なりますので、詳しくは
お問い合わせください。
【支援内容】 
公正証書作成
… 公正証書による債務名義取得の支援
養育費請求調停等申立
… 養育費の取り決めに係る調停申立等
による債務名義取得の支援

養育費強制執行等申立
… 強制執行による養育費の履行確保の
支援

母子家庭等就業・自立支援センター事業

　母子父子家庭の母および寡婦の方が
就業により自立できるように、就業相
談・生活相談や支援制度の活用方法等、
情報提供を行っています。

問 山口県母子家庭等就業・ 
自立支援センター 
山口県母子寡婦福祉連
合会受託事業
083-923-2490  LINE公式アカウントあり

母子・父子自立支援プログラム策定事業

　ひとり親家庭等の親の状況や希望
に応じ、自立目標や支援内容等につい
て「自立支援プログラム」を策定し、ハ
ローワーク等と連携しながら就業支援
を行います。

問 県山口健康福祉 
センター  
083-934-2528 

　  山口県母子家庭等就業・ 
自立支援センター 
山口県母子寡婦福祉連合会受託事業
083-923-2490
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ちょっとだれかと話したかった…
相談の理由は、それだけで十分です。
　背中を押してほしい人も、
「困ったぞ」という人も、「ちょっ
と話をしてみようかな」と思っ
たら、気軽に電話してみてくだ
さい。
　必要に応じて、手続きなどの
同行もします。

山口市
ひとり親いろいろ相談

問  子育て保健課 
家庭児童相談室  
083-934-2960  
083-925-2214

　  相談先  
083-963-9107 090-5818-6678

夜間・休日のひとり親相談について

　ひとり親の方を対象とした、夜間・休
日の相談支援や、平日の手続き支援を
行います。
【対象】 
18歳未満の子どもを扶養する市内在住
のひとり親家庭の親
【日時】  平日夜間（電話）18時～23時 

日曜日相談（電話）10時～17時
【相談内容】 
電話、メール、訪問での対応。
その他、必要に応じて同行支援を実施。

無料法律相談の紹介、
有料法律相談の経費助成

問  山口県母子家庭等就業・ 
自立支援センター 
（山口県母子・父子福祉センター内）
083-923-2490

　養育費の取り決めや履行確保、各種
債務の返済等、自分では解決困難な事
例について、弁護士相談を受けられる
よう、無料法律相談の紹介や、法律相談
センターによる有料相談の経費の助成
を行っています。
【有料相談の助成額】
1人につき1回30分5,000円
※ 特に必要な場合は1時間（10,000円）
まで延長できます。

　 ただし、離婚前の相談には利用でき
ません。

相談

問 子育て保健課家庭児童相談室  
083-934-2960

母子・父子自立支援員

　ひとり親家庭や寡婦の方が抱えてい
る問題の相談に応じ、その解決に必要
な助言や情報提供を行う等、自立に向
けたお手伝いをします。
　また、離婚前の相談も受け付けてい
ます。

山口県母子寡婦福祉連合会

　母子と父子のひとり親家庭と寡婦の
方で構成されています。会員の生活向
上と子ども達の健全育成を目指し、相
互の連携を深め、生活支援事業等をし
ています。現在会員を募集
しています。お問合せは、
下記までご連絡ください。
【所在地】  吉敷下東3-1-1 

山口県総合保健会館2階
【電　話】083-902-3266
【F  A  X】083-923-2499
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助成・手当等

障がいのあるお子さんへの支援

　身体に障がいのある18歳未満の児童、または現在は機能に著しい障がいがなくて
も、現存する疾患を放置すると、将来障がいを残すおそれのある児童を対象に、その障
がいを除くために必要な医療を指定医療機関で受けた場合に、その医療費を助成する
制度です。所得に応じた一部負担額が定められています。
　福祉医療に優先する制度です。対象になる場合は必ずこの制度を利用してください。
【申請先】  山口総合支所1階9番の窓口、各総合支所総合サービス課 

各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、
阿東）および徳地・阿東各分館

【申請に必要なもの】 
1　自立支援医療（育成）意見書（医師が記入）
2　 受診者および受診者と同一の健康保険に加入する方のマイナンバーカードまた

は通知カード
3　届出人（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（運転免許証等）
4　健康保険の記号番号、被保険者と被扶養者の氏名が確認できるもの
5　山口市で所得状況が確認できない被保険者の所得課税証明書
※ 4・5については申請時期や個人により異なりますので、お問い合わせください。ま
た、マイナンバーによる情報連携により省略できる場合があります。

【助成開始】  申請があった日から

　障がいのあるお子さんへの支援制度です。

問 障がい福祉課  083-934-2961  083-934-4142

育成医療
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問  保険年金課  083-934-2803  083-934-3610 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8131 
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8022 
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4113 
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1113 
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0992

問  こども未来課  083-934-2797 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145 
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023 
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114 
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121 
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994

　身体や知的または精神に障がいのある20歳未満の児童の父母、または父母に代
わって養育している方に支給される手当です。障がいの程度、所得制限
等支給の要件があります。施設入所の場合は対象外となります。
【手当の額】  1級　58,450円（月額） 

2級　38,930円（月額）
【支給開始】  申請の翌月分から

　保険診療による医療費の自己負担分を全額助成します。助成を受けるためには申請
が必要です。
【対象者】 
身体障害者手帳1～3級、療育手帳A判定（山口県の判定）、特別児童扶養
手当1級、精神障害者保健福祉手帳1級、障害年金1級、特別障害者手当等
の該当者で、対象者本人の所得が一定の制限額を超えない方

特別児童扶養手当

重度心身障害者医療費助成制度
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問  障がい福祉課  083-934-2961  083-934-4142 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145 
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023 
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114 
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121 
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994

山口市心身障害児福祉手当

　20歳未満の障がいのある児童（身体障害者手帳または療育手帳所持者）を監護して
いる父母・養育者に支給される手当です。なお、施設入所の場合は対象外となります。
【手当の額】  3,000円（月額）
【支給開始】  申請月分から

問  障がい福祉課  083-934-2961  083-934-4142 
小郡総合支所総合サービス課  083-973-8145 
秋穂総合支所総合サービス課  083-984-8023 
阿知須総合支所総合サービス課  0836-65-4114 
徳地総合支所総合サービス課  0835-52-1121 
阿東総合支所総合サービス課  083-956-0994

障害児福祉手当

　重度の障がいにより、日常生活において常時特別の介護を必要とする20歳未満の
児童に支給される手当です。障がいの程度、所得制限等の支給の要件があります。
　なお、施設入所の場合は対象外です。
【手当の額】 16,560円（月額）
【支給開始】 申請の翌月分から
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障がい児の福祉サービス

　障がい児（未就学児）が施設に通い、日常生活における基本的な動作の指導、知識技
能の付与、集団生活への適応訓練、その他必要な支援を行います。

（令和7年11月現在）

　障がいのあるお子さんが利用できる通所支援等のサービスです。
　利用条件や申請に必要な書類、利用者負担額等の詳細は、お問い合わせください。

問 障がい福祉課  給付担当（必要書類、負担額等）  083-934-2961 
相談支援担当（申請に関する相談）  083-934-2988

児童発達支援

施設名 所在地 電話番号

あいく 大内御堀3934番地14 083-927-2100

愛心　子どもの家 阿知須1442番地2 0836-65-2308

クロスロードもこもこ園 小郡新町七丁目8番23号 083-976-6200

子育て支援センターしらさぎキッズ 鋳銭司2535番地 083-986-2772

子育て支援センターしらさぎキッズ小郡 小郡新町二丁目7番15号 083-972-5722

こども発達支援　いんくる 本町二丁目2番24号 083-920-3535

子ども発達支援センター愛 富田原町1番50号 083-933-1070

子ども発達支援センター愛　
親子通園部ゆう

富田原町1番50号 083-933-1070

児童発達支援・放課後等デイサービス
事業所あくしゅ

大市町3丁目3番 083-941-5582

多機能型事業所　子ども通所サービス
あぽろ

仁保中郷962番地 083-929-5015

多機能型事業所マーブル 黒川2734番地 083-933-0753

多機能型事業所amiami 下小鯖11415番地2 083-927-9480

チャイルドハートおおうち 大内矢田北2丁目1番10号 083-976-4481

チャイルドハートやまぐち 黒川477番地17 083-609-1165
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施設名 所在地 電話番号

ネムハイスクール学習センター
小郡高砂町3番24号
伸光ビル 083-976-1125

ネム療育センターすきっぷ
小郡高砂町3番24号
伸光ビル1F 083-902-3522

はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111

はあとf+j中央 神田町4番8号 083-941-6740

はあとm+M新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401

はあとm+M2新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401

はあとキッズi新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401

まえば小児科こども支援吉敷事業所 吉敷中東三丁目13番6号 083-941-5605

まえば小児科こども支援小郡事業所 小郡下郷59番地2 083-976-5525

マーブルスポット
平井792番地6
オービーエービル1階 083-902-6700

マーブルパレット 平井205番地1 083-976-6383

ミントブルー 阿知須2080番地 0836-39-6612

※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

旧医療型児童発達支援

　旧医療型児童発達支援センターや医療機関で、児童発達支援および治療を行います。
（令和7年11月現在）

施設名 所在地 電話番号

はあとm+M新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401

独立行政法人
国立病院機構山口宇部医療センター

宇部市東岐波685番地 0836-58-2300
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施設名 所在地 電話番号
むくっこ 下関市生野町二丁目27番7号 083-252-2227

　外出することが著しく困難な重度障がい児（未就学児）の居宅を訪問し、日常生活に
おける基本的な動作の指導、知識技能の付与等の支援を行います。

（令和7年11月現在）

施設名 所在地 電話番号
あいく 大内御堀3934番地14 083-927-2100
愛心　子どもの家 阿知須1442番地2 0836-65-2308
アプリ児童デイサービス泉町 泉町9番25号 083-902-2151
アプリ児童デイサービス山口中央 中央二丁目2番7号 083-902-6106
アプリ児童デイサービス吉敷 吉敷下東一丁目15番8号 083-902-8416

アプリ児童デイサービス若宮町 若宮町1番67号
ウェルス周布1階 083-902-6149

おおいちフォァ・アス（1階） 大市町3番12号
（社福）アス・ライフビル1階 083-902-5889

おおいちフォァ・アス（2階） 大市町3番12号
（社福）アス・ライフビル2階 083-902-6662

クロスロードコア 鋳銭司5734番地3 083-985-0515
児童発達支援・放課後等デイサービス
事業所あくしゅ 大市町3丁目3番 083-941-5582

障害児通所支援事業所　ステップあそかの園 朝田900番地1 083-929-3717
多機能型事業所　子ども通所サービスあぽろ 仁保中郷962番地 083-929-5015
多機能型事業所マーブル 黒川2734番地 083-933-0753
多機能型事業所amiami 下小鯖11415番地2 083-927-9480
チャイルドハートおおうち 大内矢田北二丁目1番10号 083-976-4481
チャイルドハートやまぐち 黒川477番地17 083-609-1165
ツインクロス 黒川2565番地11 083-929-3575
ツインレイズ 平井1060番地3 083-902-1940
デイサービス　ラ・ベルヴィ 木町6番1号 083-924-0006

　授業の終了後または休業日等に、施設で生活能力の向上のために必要な訓練、社会
との交流の促進その他必要な支援を行います。小学校・中学校・高等学校等に就学して
いる障がい児が対象です。 （令和7年11月現在）

放課後等デイサービス

居宅訪問型児童発達支援
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※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

施設名 所在地 電話番号
子育て支援センターしらさぎキッズ小郡 小郡新町二丁目7番15号 083-972-5722
こども発達支援　いんくる 本町二丁目2番24号 083-920-3535
子ども発達支援センター愛 富田原町1番50号 083-933-1070
多機能型事業所　子ども通所サービスあぽろ 仁保中郷962番地 083-929-5015
はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111
はあとm+M2新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401

　保育所その他の児童が集団生活を営む施設に訪問し、集団生活への適応のための専
門的な支援、その他必要な支援を行います。 （令和7年11月現在）

※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

保育所等訪問支援

施設名 所在地 電話番号
なかぞのフォァ・アス 富田原町1番32号 083-923-5002
ネムハイスクール学習センター 小郡高砂町3番24号伸光ビル 083-976-1125

ネム療育センターすきっぷ 小郡高砂町3番24号
伸光ビル1F 083-902-3522

はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111
はあとf+j中央 神田町4番8号 083-941-6740
はあとm+M新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
はあとm+M2新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
はあとキッズi 新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
放課後等デイサービスまなびの 小郡新町一丁目15番26号 083-902-1870
放課後等デイサービスMOMO 桜畠一丁目1番52号 083-941-5637
まえば小児科こども支援小郡事業所 小郡下郷59番地2 083-976-5525
まえば小児科こども支援矢原事業所 矢原1085番地3 083-902-8881
まえば小児科こども支援吉敷事業所 吉敷中東三丁目13番6号 083-941-5605

マーブルスポット 平井792番地6
オービーエービル1階 083-902-6700

マーブルパレット 平井205番地1 083-976-6383
みもざN 大内氷上五丁目10-14 083-902-2060
未来ランド 桜畠五丁目14番3号 083-902-6456
ミントブルー 阿知須2080番地 0836-39-6612
笑 旭通り二丁目8番31号 083-902-0884
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休日・夜間に受診するとき

病気やけがに備える

発熱等の症状で受診される場合は、事前にお電話をお願いします。

山口市休日・夜間急病診療所山口・防府地域夜間こども急病センター

急な病気やけがの時には、
1　まず、かかりつけ医を受診しましょう。
2　 かかりつけ医に連絡が取れない場合は、下記の医療機関を受診しましょう。

【住　　所】  八幡馬場53-1 
（山口赤十字病院内）

【電　　話】 083-921-8025（直）
【診療科目】  小児科
【時　　間】  毎日19：00～22：00
【対　　象】  0歳～中学生の内科的疾患
※ けがや軽いやけど等は外科で診療し
ますので、山口市休日・夜間急病診療
所を受診してください。

【住　　所】  糸米二丁目6-6
【電　　話】 083-925-2266
【持 参 品】  マイナ保険証等保険資格が

確認できるもの（※） 
保険資格が確認できない方
は、全額自費となります。

（※） 以下のいずれかにより保険資格の
確認を行います

 マイナ保険証によるオンライン資格
確認
資格確認書

【診療科目】  内科（高校生以上）、外科
【時　　間】  毎日19：00～22：00

献血ルーム For you

金古曽郵便局おおどの診療所大殿小学校

県道204号線（旧国道9号線）至湯田・小郡 至宮野

山口・防府地域夜間こども急病センター
（山口赤十字病院内）

【診療科目】 歯科
【日　　時】  
日曜・祝日、8月14日～8月16日 
12月29日～1月3日 
9：00～13：00

休日の昼間に受診するとき

山口市休日・夜間急病診療所
山口市保健センター

至山口市民会館

国道9号

山口高等学校

木戸神社

県道204号線（旧国道9号）
済生会山口総合病院NTT

至県庁至湯田

NHK 市教育委員会山口情報芸術センター
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　市報15日号（8月及び1月は合併号）
で毎月お知らせしています。
　市ウェブサイトでご覧いただけま
す。
【市ウェブサイト】 
http://www.city.yamaguchi.lg.jp/
soshiki/60/3080.html
 テレホンサービスは、録
音による音声でご案内
します。 
083-923-5000

 当番医は変更になる場合があるた
め、受診される前に各医療機関へお
問い合わせください。

※ 祝日、12月30日～1月3日及び1月～
3月の日曜・祝日には、在宅当番に小
児科医による診療が加わります。

休日（祝日）の在宅当番医

やまぐちのお医者さんnavi

小児救急医療電話相談

　夜、お子さんの急な病気の時などに
相談できます。
♯8000または 083-921-2755

　（毎日19：00～翌朝8：00）

　山口市内の医療機関情報を検索でき
ます。
　https://info.pasola.net/mnavi/
　市ウェブサイトからも
検索できます。

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！1
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子どもとお出かけの際は、目を離さず安全をしっかり確認しましょう。
安心して過ごす時間は、きっと素敵な体験へとつながります！

赤ちゃんと
お出かけするときの

お とͦのݥةՕॴνΣοク子どもの
ࢭ๷ނࣄ

Λͭؾ る͚ϙΠント࣋ち෺Ϧεト
オムツポーチ（紙おむつ・おしり拭き）
着替え（必要に応じてスタイも）
ミルクセット（哺乳びん・粉ミルク・お湯など）
お気に入りのおもちゃ（音の出ないもの）
おやつ
授乳ケープ
虫よけスプレー　

ビニール袋
タオル（大・小）
ウェットティッシュ
抱っこ紐やスリング
帽子（季節に合わせて）
ブランケット
母子健康手帳　　　

荷物は両手が空くリュックサックで
万が一のとき、手を差し伸べられるこ
とが事故防止につながります。

余裕を持って、
すいている場所や時間を選択
子どもの健康を考慮し、ゆとりを持っ
た日程を組みましょう。

ベビーカーでの移動
夏はこまめな水分補給、冬は足元を
暖かくしましょう。

ώϞ΍ϑʔυͷ͋Δ෰૷
͸Ҿ͔͔ͬΔڪΕ͕͋
ΔͷͰආ͚·͠ΐ͏ ɻ

γϣοϐϯάΧʔτ͔Β
ͷసམʹ஫ҙʂ
༮࠲༺ࣇ੮Ҏ֎ʹࢠͲ
΋Λ৐ͤͳ͍ɻ

றं৔Ͱͷ৐Γ߱Γ͸
पΓΛ֬ೝ͠ ʂͯ

ਫਂ͕ઙͯ͘΋͓΅Ε
Δ͕͋ࣄΓ·͢ɻ

༡۩͔Βͷసམʹ஫ҙʂ
ϧʔϧΛकͬͯ༡͹ͤ·
͠ΐ͏ ɻ

ւ΍઒Ͱ༡Ϳͱ͖͸ϥΠϑ
δϟέοτΛண༻ʂ
Ͳ΋͚ͩͰ༡͹ͤͳ͍ɻࢠ

ࣗసंͷస౗΍ɺࢠͲ΋ͷ
଍͕ࠐ͖רʹྠޙ·ΕΔ
ոզʹ΋஫ҙ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ंͷυΞ΍ύϫʔ΢Πϯυ΢ʹ
ख΍ମ͕ڬ·Εͳ͍Α͏ʹؾ
Λ͚ͭ· ΐ͠͏ ɻ

ΤεΧϨʔλʔͰ͸αϯμ
ϧ΍ҥྨͷ੄͕ڬΈࠐ·
ΕΔ͕͋ݥةΓ·͢ɻ

֎ͷؾԹ͸௿ͯ͘΋ɺं ಺
͸ߴԹʹͳΓɺ೤த঱ͷة
Γ·͢ɻ͕͋ੑݥ

͓͏ͪͷதͷݥةՕॴ͸
ɹɹɹͰৄ͘͠঺հ͍ͯ͠·͢ɻP88

静かに寝かせて、様子を見ます。
打ち身やあざが出来た場合、冷たくしたタオルで患部を冷やして
あげましょう。
※顔色が悪い・吐くなどの異変が見られる場合、救急車を呼ぶか、
すぐに病院へ連れて行きましょう。

�！΍͓ෲを強く打ったڳ
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子どもとお出かけの際は、目を離さず安全をしっかり確認しましょう。
安心して過ごす時間は、きっと素敵な体験へとつながります！

赤ちゃんと
お出かけするときの

お とͦのݥةՕॴνΣοク子どもの
ࢭ๷ނࣄ

Λͭؾ る͚ϙΠント࣋ち෺Ϧεト
オムツポーチ（紙おむつ・おしり拭き）
着替え（必要に応じてスタイも）
ミルクセット（哺乳びん・粉ミルク・お湯など）
お気に入りのおもちゃ（音の出ないもの）
おやつ
授乳ケープ
虫よけスプレー　

ビニール袋
タオル（大・小）
ウェットティッシュ
抱っこ紐やスリング
帽子（季節に合わせて）
ブランケット
母子健康手帳　　　

荷物は両手が空くリュックサックで
万が一のとき、手を差し伸べられるこ
とが事故防止につながります。

余裕を持って、
すいている場所や時間を選択
子どもの健康を考慮し、ゆとりを持っ
た日程を組みましょう。

ベビーカーでの移動
夏はこまめな水分補給、冬は足元を
暖かくしましょう。

ώϞ΍ϑʔυͷ͋Δ෰૷
͸Ҿ͔͔ͬΔڪΕ͕͋
ΔͷͰආ͚·͠ΐ͏ ɻ

γϣοϐϯάΧʔτ͔Β
ͷసམʹ஫ҙʂ
༮࠲༺ࣇ੮Ҏ֎ʹࢠͲ
΋Λ৐ͤͳ͍ɻ

றं৔Ͱͷ৐Γ߱Γ͸
पΓΛ֬ೝ͠ ʂͯ

ਫਂ͕ઙͯ͘΋͓΅Ε
Δ͕͋ࣄΓ·͢ɻ

༡۩͔Βͷసམʹ஫ҙʂ
ϧʔϧΛकͬͯ༡͹ͤ·
͠ΐ͏ ɻ

ւ΍઒Ͱ༡Ϳͱ͖͸ϥΠϑ
δϟέοτΛண༻ʂ
Ͳ΋͚ͩͰ༡͹ͤͳ͍ɻࢠ

ࣗసंͷస౗΍ɺࢠͲ΋ͷ
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●転落
踏み台になるようなものがあ
ると登るおそれがあり危険！
ベランダの柵は大丈夫？

●テレビの落下によるケガ

●細い物を差し込む

●指を入れる

●誤飲・ライターでのやけど

●やけど
●コードを引っ張る・
かじる

●湯気（スチーム）をさわって
のやけど

●コードを引っ張る・かじる

●窒息の危険・誤飲

●葉っぱ・土の誤飲

●テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるケガ

●刃物でのケガ
●熱い鍋や魚焼きグリル
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので
注意。ガラス部も熱くなりやけども。

お͏ちのݥةՕॴΛɹ�DIFDL͠·͠ΐ ʂ͏

●誤飲
小さなおもちゃ
は誤飲のおそれ
があり危険！

●アクセサリー・化粧品
などの誤飲
指輪や口紅など小さなものは
誤飲のおそれがあり危険！

●引き出しでの指づめ

●転落

●喉や目を突く

●指をはさむ
●頭をぶつける
開く部分だけで
なく、付け根の隙
間も危険です。

●浴槽への落下
●せっけん・シャンプー
などの誤飲

●便器への落下

●カミソリ・歯ブラシでのケガ
●洗剤などの誤飲
●洗濯機への落下
最近増えてきたタブレットタイプの洗剤
は、お菓子に見える可能性があり危険！

すぐに患部を流水や氷のうなどで冷やしましょう(20～30分が目安）。
広範囲・全身にわたる場合はすぐに救急へ連絡してください。
衣類は脱がさずそのまま冷やします。
※やけどは医師の診察を受けるまで、薬を一切使用しないでください。

΍͚Ͳを͠た！�
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●細い物を差し込む

●指を入れる

●誤飲・ライターでのやけど

●やけど
●コードを引っ張る・
かじる

●湯気（スチーム）をさわって
のやけど

●コードを引っ張る・かじる

●窒息の危険・誤飲

●葉っぱ・土の誤飲

●テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるケガ

●刃物でのケガ
●熱い鍋や魚焼きグリル
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので
注意。ガラス部も熱くなりやけども。
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●誤飲
小さなおもちゃ
は誤飲のおそれ
があり危険！

●アクセサリー・化粧品
などの誤飲
指輪や口紅など小さなものは
誤飲のおそれがあり危険！

●引き出しでの指づめ

●転落

●喉や目を突く

●指をはさむ
●頭をぶつける
開く部分だけで
なく、付け根の隙
間も危険です。

●浴槽への落下
●せっけん・シャンプー
などの誤飲

●便器への落下

●カミソリ・歯ブラシでのケガ
●洗剤などの誤飲
●洗濯機への落下
最近増えてきたタブレットタイプの洗剤
は、お菓子に見える可能性があり危険！

血液を飲み込まないよう仰向けにせず、座らせたまま軽く下を向かせま
す。その体勢のまま小鼻の上の方をつまみ、5分～10分圧迫します。
ティッシュを詰めると鼻の中の血管を傷つけてしまうことがあるので、詰
め物をする場合はやわらかい脱脂綿を使いましょう。
※20分以上血が止まらない場合や、出血がひどい場合は病院へ連れて行
きましょう。

ඓ݂͕ग़た！�
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相談窓口

名称（設置場所） 内容 電話番号 受付時間

市こども家庭
センター

妊娠、出産、子育
ての総合相談窓
口

083-921-7085 平日　8：30～17：15

市家庭児童相談室
[市こども家庭センター]

養育上の悩み、
不安、虐待等 083-934-2896 平日　8：30～17：15

※時間外転送電話対応
ヤングケアラー
に関する相談 090-3314-8730 平日　8：30～17：15

市小郡保健福祉
センター 妊娠・出産・子育

ての相談、乳幼
児健診、育児相
談など子どもの
成長・発達に関
する相談

083-973-8147 平日　8：30～17：15

市秋穂保健センター 083-984-8031 平日　8：30～17：15
市阿知須総合支所内
健康づくり母子健康
サポート阿知須担当

0836-65-4211 平日　8：30～17：15

市徳地保健センター 0835-52-1114 平日　8：30～17：15
市阿東保健センター 083-956-0993 平日　8：30～17：15
やまぐち子育て
福祉総合センター

子ども・子育て
に関する相談 083-922-0855 平日　8：30～17：15

市教育相談室
いじめや不登校
等の学校生活・
家庭生活の悩み

083-922-3749 平日　9：00～16：00

子育てに関すること
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名称（設置場所） 内容 電話番号 受付時間
心のほっとライン
[こども家庭支援セ
ンター清光]

養育上の悩み、
不安、虐待等 0836-65-1188 24時間対応

家庭教育訪問支援
受付ダイヤル
[市教育委員会社会
教育課]

子育てやしつけ
に関する不安や
悩み

083-928-3232
メール
katei-support@
city.yamaguchi.
lg.jp

平日　 9：00～12：00
　　　13：00～16：00

心の健康電話相談
[県精神保健福祉セ
ンター]

心の健康に関す
る諸問題全般 083-901-1556 平日　 9：00～11：30

　　　13：00～16：30

ふれあい総合テレホン
[ 子どもと親のサ
ポートセンター・ふれ
あい教育センター]

18歳未満の子
どもの教育に関
すること

083-987-1240
メール
soudan@g.ysn21.
jp

平日　8：30～17：00
（祝日、年末年始等を除
く）

ヤングテレホン・
やまぐち
[山口県警察本部少
年課]

非行、いじめ、虐
待、犯罪等によ
る被害について

083-933-0110
平日　8：30～17：15
（祝日、年末年始は除
く）

こころ・ほっと・
やまぐち
[市健康増進課]

こころがほっと
安心できる情報
を掲載したウェ
ブサイト

http://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/
kokorohot/

24時間子どもSOS
ダイヤル

いじめ、暴力、問
題行動、交友関
係等

0120-0-78310 24時間対応

つながるやまぐち
SNS相談
[山口県こども家庭課]

育児、しつけ、
DV、ヤングケア
ラー等

ID： @tsunagaru-
ymg

24時間対応

こころほっとやまぐち 検索
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障がいや発達などに関すること

名称（設置場所） 内容 電話番号 受付時間

市障がい福祉課
各種給付、助成、
手当等の申請

給付担当
083-934-2961 平日　8：30～17：15

市障がい者基幹相談
支援センター

障がい全般に関
する身近な相談
窓口

083-934-2988 平日　8：30～17：15

山口県発達障害者
支援センターまっぷ

発達障がいのあ
るお子さんやご
家族、その支援
者を対象とした
相談

083-902-2680 事前にお電話で確認を
お願いします

子ども発達支援
センター 愛
〈児童発達支援セン
ター〉

発達が気になる
お子さんや集団
生活が苦手なお
子さんとその保
護者に対して専
門スタッフによ
る相談や支援

083-933-1070 平日　8：30～17：00

山口県中央
児童相談所

児童に関するあ
らゆる相談窓口 083-902-2189 平日　8：30～17：15

相談支援事業
ぴぽっと 障がいのあるお

子さんやご家族
を対象とした相
談や福祉サービ
ス利用に関する
相談

083-929-0543 平日　 8：30～12：00
　　　13：00～17：30

やまぐち障害者生活
支援センター 083-924-7035 平日　8：30～17：15

鳴滝園エール
センター 083-902-9202 平日　8：30～17：30

地域活動支援
センターやまぐち 083-986-2832 平日　8：00～17：00
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名称（設置場所） 内容 電話番号 受付時間

小児救急医療電話
相談

夜、お子様の急
な病気のとき等
に相談できま
す。

#8000または
083-921-2755 毎日19：00～翌朝8：00

薬の相談室
[山口県薬剤師会]

薬に対する疑問
について 083-923-1193 平日　 9：00～12：00

　　　13：00～16：00

中毒110番
[㈶日本中毒情報セ
ンター]

化学物質（たば
こ・家庭用品等）
や、医薬品、動植
物の毒等によっ
て起こる急性中
毒について、実
際に事故が発生
している場合に
限定し、情報提
供しています。

072-727-2499
（大阪） 24時間対応

029-852-9999
（つくば） 9：00～21：00

上記のタバコ専用
電話

タバコによる急
性中毒について
のテープによる
情報提供

072-726-9922 24時間対応

子どもの急な病気のこと
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名称（設置場所） 内容 電話番号 受付時間
女性のなやみ相談室
[県立総合医療セン
ター]

妊娠、出産、性生
活、避妊、育児不
安等について

0835-22-8803 平日　9：30～16：00

女性の人権
ホットライン
[山口地方法務局]

夫からの暴力、職
場での差別・セク
シャルハラスメ
ント、ストーカー
行為等について

0570-070-810 平日　8：30～17：15

いのちの情報
ダイヤル絆
[県精神保健福祉セ
ンター]

生きることがつ
らいと悩んでい
る方やその家族
の方の相談

0835-22-3321
火・金（祝日を除く）
 9：00～11：30
13：00～16：30

県男女共同参画相談
センター

夫婦や家族の問
題等について 083-901-1122 平日　8：30～22：00

土日　9：00～18：00

県母子・父子福祉
センター

母子家庭・父子
家庭・寡婦の方
の生活相談

083-923-2490
平日　8：30～16：00
第3日曜日
　　　9：00～16：00

法テラス 法律問題全般 0570-078374 平日　9：00～21：00
土曜　9：00～17：00

女性相談員による
相談
[市男女共同参画セ
ンター］

配偶者やパート
ナーへの暴力、自
分自身のこと、家
族のこと、人間関
係のことについて

083-934-2743

火～土　
10：00～16：00
（祝日・年末年始を除
く）

DVホットライン
配偶者やパート
ナーからの暴力
に関すること

0120-238122

電話相談
平日（祝日・年末年始を除く）
8：30～22：00
土・日曜　
9：00～18：00
面接相談（原則予約）

平日　8：30～17：15

DV相談+（プラス）

配偶者やパート
ナーから受けて
いる様々な暴力
について

0120-279-889 24時間受付

保護者のこと・夫婦のこと
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次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

ϒοΫϚʔΫ͸
ͪ͜Β͔Β
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株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

΍す͘ಡみまちが͑に͍͘ݟ
ϢχόʔαルσβΠンϑΥンτ
を࠾༻して͍ます。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

制　作

株式会社サイネックス　山口支店
〒745-0861 山口県周南市新地2-8-1

TEL.0834-32-3991

※掲載している広告は、令和8年4月現在の情報です。

広告販売

発　行

山口市／株式会社サイネックス

令和8年6月発行

サイネックスHP山口市HP
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