
２０２６年

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2
映画鑑賞inひより
『機動戦士ガンダム

逆襲のシャア　』

（１３：３０～）

3 4 5 6 7 8 9

㊡
　

のんびりストレッチ
（１３：３０～）

10 11 12 13 14 15 16

パソコン教室
（１４：００～）

ふらっトーク
（１３：３０～）

手芸
（１３：３０～）

17 18 19　学生実習 20　学生実習 21 22 23

当事者会
（１４：００～）

ヨーガ体験
（１３：３０～）

音楽鑑賞
（１０：３０～）

24/３１ 25 26 27 28 29 30
就労ガイダンス
「テレワーク①

（詳細編　座学）」
（１４：００～）

筋トレ部
（13：30～）

SST
（１３：３０～）

行事などは変更する場合があります

特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ®
ひより　（月曜日～金曜日　9～17時）
〒754－0012　山口県山口市小郡船倉町3－11
TEL　083－902－5980　FAX　083－902－5981

《学生実習スタート》
５月19日～7月29日

隔週(火)(水)に学生が来ます。
よろしくお願いします。

映画館気分をもっと味わいたい方へ！！

５０円でポップコーン＆飲み物セット

を準備しています

夏に向けて体を引締めよう

500mlペットボトル(空)

2本あれば持ってきてね

第２弾

イベント※開催

10時∼12時
イベント※開催

10時∼15時

※お手伝い募集中※13時～16時

居場所開所します

テーマ

『楽になるこころのとらえ方』

PART2

※ イベントの詳細については、SNS等をご確認ください。


