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きららヨガ教室-中級編-参加者募集中

KIRARA YOGA SCHOOL
Intermediate class

t
BWBWKS?5'?;6h.

g:?

きららのヨガで

.コ・コo &カラダをリフレツシ-:1.,<

きららヨガ教室中級編は、ヨガの基本動作をしっかリ学ぶ二&

ができます！公園内の砂浜, 【月の海】を一望できろお部屋での

開催なので、景色も一緒に楽しむ

二じができますよ)きららのヨガ

で〕〕oもカラダもリフレツシュ

しませんか？

講 師：藤井仏美先生全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクター養成コース修了

B 時：2026年6月3B.10B.1ブ日.24日.7月1日.8s

水曜日全6回I 14: 00- 16 : 00

場 所：やまぐち富士商ドーム内3Fコミュニテイールーム

参加費：6,000円(税込み)*教室の初Bにお支仏い&なリます J

募集期間：2026年4月30日(木)9時～S月2B(火)21時 '

お申込み：おg話(資0836-6S-6903)またはHPよリお申し込みください

※怪我.妊娠されていも方は二達嚴ください

ぐ

事前申込制

定員15名
定昌に達し次第
締め切ります

からお申込みいただけます

\お申し込みはお電話またはwebで/ instagram お申込み

指定管理者
きらら未来gj発バートナーズ

754-12r7山口県山口市阿知須10509-50

S〇836-65-69〇3
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自重筋トレX有酸素運動を交互に行うサーキツトトレー ニング
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④日程は3ケ月ごとに公表しています

4月3日’10日’17日‘24日

5月8日.15日.22日.29日

6月5日’12日’19日’26日

金曜日10:00～11:00

教室に通うほピお得な・-,

'.ポイントカード配布中r
:ケ

̶?̃�れ

sfssmやまぐち富士商ドーム
��� 3階コミュニテイルーム

«!�1回1,000円(税込み)
-初回体験無科

��先着12名/各日

wsm①電話s: 0旧6-65-6903 fci�L&A

"̶"②Hp敏：申込フオーム♦

個» .動きやすい服装でお越しください
.水分補給ドリンクをお持ちください

山口ぎらら博記念公菌\お申し込みはお電話またはwebでぽ■

kぎま;斯トトナ-ズS〇836-65-69〇3ホ

-":'B» Bpからおホ込み

ズ�mいただけbようになリましたI
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T754-U77山口県山口市阿知須1〇5〇9-50
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山口きらら博記念公園
イペント情報4-5月号

山口きらら博記念公■の4月巧月の主なイペント(県大会■地域レペルの大会のみ)は1次のとおりです。

多くの方々のご来園在お待ちしてしぼす。なお、主催者等の都合Iこよリ̶もあリますので、ご了承ください。

4� � /K� h

日國 イベント名 時圃 会場

令和8年4月1B現在

主催者

3 金 ひだまりマルシェ2026

JA全農杯チピリンピック2026小学生8人制サッカーin中国兼
第24回中国ユースサツカーu-12ジヨイコル大会 (～5g)

森のステージ

1ッカー'ラブピー旧

ひだまyマルシIg行委肩会
さらら未采創発ズトトナーズ

中国サッカー協会

±
きららカツプ☆少年サッカー大会U-12/1 1

ウオンツ管理宋養±によるウオーキング大会in山口

9:00̃1 6:00

1 0:00～

サツカー’うグピーIg

スポーツ広m

1)まぐ5ね廣ドーム前

ヨ-5キロコ…ス

山口きらら博お念公園

r3S̃J"J

B
v]pスタイルミーテイングZ026西日本ラウンド

ナゴ¦」パ̃多肉植物へ

9:45̃17:00 2050 gの森画3J

月の海卸辺

vlpスタイル編集部

和̃なごみ̃リバスタ

金

±

JA山口県山口統括本部悠々プラウンド・ゴルコ決勝大会

DOGFESわんだふる山口 2026 (̃19B)

9:00�14:00

10:00̃16:00

何ぐち重±顔ドーム

大芝生広Ig

山ログラウンド・ゴルつ協会

わんだふる山口 2026合同準備協送会

B
第69回阿知須運動会

おいでませ！山口国体閲催記念大会2026

9:00�13:〇0

宋定

やまぐち器±想ド-ム

TOKKIァクァァづーナ

阿知須体育振興会

山口県水泳進親

B

DDR&TDR2026

なんでもフルシェ

9:0〇̃ 16:00

10:00̃16:00

2030年の'辺

7〇A-�-t̃:

株式会社フラッグス

なんでちマルシェ実行委員

水

祝

つアニチやーメツじinYAMAGUCHI2026 (～5月6 B)

Letsタンデム̃風をきつで走ろラ!2026̃

10:00～1&00 夕まぐ5gt商ドーム

大芝生広g 2

株式会社太陽家具百せ店

山口gゾsラュポーツ協会

5月イペント

B 曜 イベント名 時圃 会場 主催者

±
JBGF □̶ドシリース2026 2dsys Race inきらら浜

セーピング・さらら浜せイクルミーテイング5月 (̃3B)
北g染場 山口県自範串殺技連盟

B

日

;S a-so-bi 2026 in Yamaguchi

第77回中国五県対m水泳競技大会山口県還手選考会兼

第74回山口県都市対抗水泳競技大会

B本スポーツマスタース'2026山口県選手遵考会

12:00̃20;15 大芝生広振

TOKKIアクフアIJ̶ナ

合同会社オレンジバーつ

山口段水泳速趣

北九州’山ロラグピーコットホール交流会

なんでちマルシェ 10:00�16:00

ポーツ広旭

プoムナード

山口県ラグピーコットホール協会

なんでもマルシェ英行委員

日こ真ん中ミーテイング

±1第77回山口県高等学校総合体育大会(水泳競技) (̃24B)

10:00̃16:00 踊装フィール

;]アクアアワーナ
山口與高等学校体育運趣

B
第26回キラリンピック兼「第25回全国燈害者スホーツ大会貴の
煌めさあおをw障スポ」派遣違手選考会フラインク〒イスク競技

g:50～15:0。 やまくちB土商ドーム 山口県

木

±

第・\ 1回山口県退職者連合会長杯グラウンド■ゴルフ大会

ENJOY SPORTS sララBASE

10:00̃1も00

[午前】；0:00̃11:30

[午後】；3:00～14:3〇

やKBむ商ドーム

やまぴね商ドーム

山口県■者給

山口県スポーツ協会

きららカップ2026(水球) I B)

B
第45回山口県ヴートポール選手権大会

第42回全B本ブートポール選手権大会山口県予選

(第め回中国地区ヴートポール選手権大会予選)
g;oõi7:oo

TOKK1アクアアIJーナ

クまぐB'gt商ドーム

山口県水泳連塑

山口県グートポール協会

山口きらら博記念公園指定管理者きらら未来創発バートナープ 〒7M-1277山口旧山口市阿知須；0509-50
施設利用についでの企画運営課TEし0836-65-6903 FAX:0836-65-6902 公式HP httじ://www.kirara-memoria卜Dark.jn/
お問い合わせ先 水泳プール疎TEL:0836-65-6905 FAX:OB36-65-6307 E-mail YamaguchゆkiraひlemoriB卜旧rk.jo
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レンガをつかったぎ

'寄せ植え作り

ま講師

ナレポラけ-なンンポ■:
吉田玲子先を @rainb。w.reik…* [.

itヨ程
2026年6月20日(土 )13:30～15力0

◎会場
山口きらら博記念公園

やまぐち富±商ドーム3階コミュニテイルーム

�参加費
¥4'000(税込み/■込みJ

お支払いは, 当日現金払いのみ
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※写真はイメージです
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Sll申込み

対象：どなたでもご参加いただけます

定員：先着20名(定員になリ次第募集を締め切リます)

期間：2026年5月8日(金)̃6月12日(金)

方法：①電話0836-65-6903

②HP 二次元バーコードからHpに進めます
えき

Yその他

I?持ち物

花切りはさみ(ェ作用OK)、ピンセット、筆記用具、
タオル、作品を入れる袋(20cm x 20cm x 30cm)程度

参加者が4名以Tの場合は、開催中止とさせていただきます。

その場合は、開催1週間前までにご連絡いたしますので、

あらかじめご了承ください。

Hpからし、つでち
お申込みいただけます！

山口きらら博記念公園ぐ定管理者きらら未来同発バートナーズ

TEL. 〇836-65-69〇3 OPEN&〇〇-22:〇〇'I受付&〇〇‘21力〇

〒アM-1277山口県山口市阿知須1〇5〇9-5〇 Mtps://www.kレara-memorial-park.ip
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