
  

交流会と講習会の

お知らせ 

『おやこクッキング』 

     日 時 ７／２２（水） 

9：30～13：00（調理・その他講習・食事） 

対 象  小学生以上のお子様と保護者 

場 所  カリエンテ山口２Ｆ 

        食生活実習室 

 

材料代 一人分 600円 

『おやこクッキング』は 

６月中旬まで受付します。 

抽選にて参加者にはハガキでお知らせします。 

交流会／講習会の申込は 

TEL（083）928-4150 

（平日９時～１７時まで） 

☆託児あり 

 「おやこクッキング」「エコひろば」 

               「防災教室」「歯みがき体験」 

        

主催 

山口市働く婦人の家 

（一財）山口県婦人教育文化会館 

共催 

山口市ファミリー・サポート・センター 



 

☆託児あり 

『エコひろば』『防災教室』『歯磨き体験』 

    9：30～13：00 ご家族で参加できます 予約不要 

「おやこクッキング」を受講されるご家族は、クッキングの前後に受講してください。 

日 時 ６／３（水） 

  時 間 9：00～12：30 

講 師 県 189サポーター講師 

    こがひとみ（栄養士） 

場 所 カリエンテ山口 ２F 第二研修室 

                

  締 切 5/22（金） 

   

 

締切日 ５／２5（月） 

交流会／講習会の申込は 

TEL（083）928-4150 

（平日９時～１７時まで） 

歯みがき体験 

県では、児童虐待の未然防止・早期発見に向けて、地域の中での見守りや 

 

『児童虐待防止の講習会』

エコ広場 防災教室 

左の二次元コード（市の公式 

ホームページ）を読み込めば 

  講習会が終了するまで、ファミ

サポニュースを見られます 

 8 月から１０月末まで、山口市内の施設で 

 土日に講習があります。 

 関心のある方は、早めにセンターにお電話ください。 

 資料を送ります。なお６月中旬頃には市の公式ホームページ 

 （上記の二次元コード）で詳細をお知らせします。 

 お引越しをされて、住所が変わられた方や市外に転居された方は 

センターにお電話ください。 （083）928-4150 平日９時～１７時 

参加無料です 

援助・両方会員対象 

子育てに悩む家庭に声掛け・助言等の活動をしていただく「189 いちはやく 

 

 

サポーター」を養成しています。受講された方には受講証も発行します。 

 

 
『時短クッキング』
サポートのお話をしながら、簡単にできる料理を作ります。 

 

 

食生活実習室 

 

 


