
令和８年５月号 NO.９０

【大殿のいま】 令和8年４月１日現在（先月比） 人口 7,125人 （▲45） 世帯数 3,688戸 （▲25）
うち 男性 3,371人 （▲36） 女性 3,７54人 （▲ 9）

「ほたる祭り～ほたるの夕べ～」が、５月３0日(土)
に一の坂川周辺で開催されます。
 山口ふるさと伝承総合センターでは、ゲンジボタル
に関する資料展示や飼育ビデオの放映があります。
さらに、おおどのコミュニティ協議会が一の坂川

（琴水橋）から伝承センターまでの小道を、小さな灯
りがともされる「万灯会」（まんとうえ）を設置し、
おもてなしをします。ぜひ足をはこんでみてくださ
い！

大殿地域ご当地レノ丸

大殿地区町内親睦大運動会
５月１０日(日)開催します！

↑小さな灯り「万灯会」のおもてなし

ほたる観賞Week! ５/30(土)～6/5(金)

ほたる祭り～ほたるの夕べ～ ５/30(土)開催します！

「大殿地区町内親睦大運動会」は町内対抗の競技だけでなく、徒競走などの自由参加の競技や、
最後には豪華景品が当たるじゃんけん大会も開催します。多くの方のご参加をお待ちしております！
詳細については、別紙「第６３回大殿地区町内親睦大運動会プログラム」をご覧ください。



地域情報みんなのおおどの 令和８年５月号 ２

おおどのコミュニティ協議会からのお知らせおおどのコミュニティ協議会からのお知らせ

助 成 金 事 業
～令和８年度応募団体の募集～

〇事業規模 800,000円

〇募集期間 令和８年５月７日（木）
～５月２９日（金）

〇助成対象
大殿地区内を中心とした事業であり、地域課
題の解決や活性化に向けた活動を推進してい
る団体

〇助成対象となる事業の期間
令和８年４月１日～令和９年３月３１日
までに事業が完了するもの

〇提出書類
・様式第１号 助成金申請書
・様式第２号 事業計画書
・様式第３号 事業収支予算書
・様式第４号 団体概要書

※申請書類は事務局でお渡しています。
おおどのコミュニティ協議会ホームページ
からも印刷できます。

※審査決定後、各団体へ結果を通知いたします。

おおどのコミュニティ協議会事業助成金
は「地域課題の解決に向けた活動を助成し、
大殿地域の活性化や発展及び維持を図るこ
と」を目的に行っている事業です。

やすらぎ部会より

健康ウォーキング参加者募集 !!

無理なく、楽しく、健やかに！
初夏の湖畔で足腰いきいき健康ウォーキング

●日時 ６月１４日（日）
集合時間 ９時３０分
解散予定 １３時３０分
※雨天の場合は大殿地域交流センター

              ２階講座室でペタンクをします。
●集合 大殿地域交流センター

（車に乗り合わせて現地まで行きます）
●行先 一の坂ダム

錦鶏湖を一周、途中子安観音堂へ寄
ります。

●対象 大殿地区在住、在勤、大殿校区の方
（小学生は保護者同伴）

●参加費 ５00円（弁当・傷害保険）
●持ち物 飲み物、タオルなど必要と思われる

ものをお持ちください。
●定員 ２０人
●申込 ６月８日（月）までに

QRコードまたはお電話でお申し込み
                 ください。

昨年の様子

問合せ先：おおどのコミュニティ協議会

０８３－９２９－３３８８

（平日９時～１７時（水曜日を除く）

●日時 ５月３０日(土)９時～１１時
＊雨天の場合は６月６日(土)に延期

●場所 大殿地域交流センター 講堂
●講師 ㈱山口松樹園

岡本秀一氏及び職人さん
●対象 大殿地区在住、在勤、大殿校区の方
●参加費 ３００円（資料・保険代）

＊前回の資料持参の方は保険代１００円のみ
●定員 先着２０人
●申込 ５月２２日（金）までにＱＲコード

またはお電話でお申込みください。

●内容
【１回目】
庭木の種類にあった育て方や剪定の仕方の基礎を
座学で学んだ後、実際に交流センターの庭木を題
材に実技指導。講座を２回以上受講された方には
「大殿マイスター検定（庭木の管理）」の認定試
験を受けることができ、合格者には認定証を授与
します。

【２回目】（１０月頃の予定）
秋から冬にかけてのプロの技を活かす庭木の管理
を座学で学んだ後、ふるさとまつりに向けて、交
流センターの庭木を剪定します。

庭木の学校参加者募集 !!

▲申し込みは
こちらから

▲申し込みは
こちらから



３ 地域情報みんなのおおどの 令和８年５月号

今年も、おおどのコミュニティ協議会（やすらぎ部会）との共催で“行くっちゃ！おおど
の健康教室”を実施します。
平均寿命は延びていますが、健康寿命（心身ともに自立し、健康的に生活できる時間）と

の差は、約９年～１２年と言われています。この差を最小限にして、引きこもり・認知症を
予防し、はつらつとした日々を過ごしたいものです。大殿地区にお住まいで、概ね６５歳以
上の方を対象にしています。みなさん、ふるってご参加ください！

大殿地区社会福祉協議会からのお知らせ

 【申込先】
●大殿地区社会福祉協議会
平日９時～１６時（水曜日を除く）

０８３－９２５－３３０４

Eメールアドレス
ohdonoshakyo@gmail .com

【開催要領】
●期間 （前期）令和８年５月～７月

（中期） ９月～１１月

（後期）令和９年１月～３月

●日時 毎週木曜日（初回は５月１４日）

１０時～１１時３０分

●場所 山口市福祉センター（下竪小路２５４）

※利用できる駐車場の数が少ないため、

可能な限り徒歩・自転車・バスでお越しください。

●対象 元気で、今の健康・体力を維持向上したい方

●講師 青木 邦男 先生

山口県立大学名誉教授（健康体育学）

●参加費 ２ ,０００円／期

●持参物 タオル・飲み物・上靴

●定員 先着２０人

●募集期間 ５月１日（金）９時～５月１２日（火）１６時までに

QRコードまたは電話でお申し込みください。

※ 今年度から講師の青木先生を相談相手として「健康相談会」をこの健康教室で実施し

ます。日時は上記の期間で、各月の第２木曜日の１１時３０分から３０分の予定です。

あくまで運動生理学での相談になります。詳しくは申込先まで。

〈特殊詐欺の被害が増えています。被害にあわないように再確認しましょう。〉
本年も大殿地区老人クラブ連合会との共催により、詐欺被害防止のため開催します。
なお、当日は講師によるクラリネット演奏もありますので、ぜひご参加ください。

【開催要領】
●日時 ６月２１日（日）１０時～１２時

●場所 大殿地域交流センター １階 講堂

●対象 大殿地域在住の方

●講師 山口県警察本部 山本学氏、前サポーター原誓志氏

●参加費 無料

●募集期間 ６月５日（金）までにQRコードまたは電話で氏名、電話番号を連絡

してください。

“行くっちゃ！おおどの健康教室”

“詐欺被害にあわないための教室”

▲申し込みは
こちらから

▲申し込みは
こちらから

mailto:ohdonoshakyo@gmail.com


誰もが今日が一番若い日。そして忙しい毎日の中でつい自分の事は後回しにしがちではありません
か？毎日をよりよく生きるために元気な時に、自分のこれからについて考える時間をご一緒しません
か？そんな前向きな公開講座のご案内です。
●日時 ６月９日(火) １３時３０分～１５時００分
●場所 大殿地域交流センター２階 講座室
●対象 大殿地域在住の方
●講師 内田 和子 氏（主任介護支援専門員・介護福祉士）
●参加費 無料
●定員 先着３０人
●申込 ６月２日(火)までにQRコードまたは、電話でお申し込みください。

４地域情報みんなのおおどの 令和８年５月号

移動市長室（やまぐち２１元気ミーティング）が今年度も実施される予定です。

地域の優先課題を取りまとめて、協議会等の役員等と市長が直接、市政や地域づくりについて語

り合い、市のまちづくりの方向性の共有と協働による個性と安心の地域づくりの実現に向けて、おお

どのコミュニティ協議会では、地域の皆さんのご意見・ご要望などを募集しています。

ご意見やご要望には、地域の力で解決できるもの、すぐに市政に反映できるものもあれば、予算を

伴うため市議会の決議が必要で、実現までに時間を要する場合もあります。

地域づくりの基本目標は「はたらくところがあり、心豊かに暮らし続けることができるまち」です。

皆さまのご意見・ご要望をお寄せください。今年度の移動市長室の協議内容等の参考にさせていただ

きます。

大殿地区社会福祉協議会より

公開講座開催のお知らせ
「住み慣れた場所で、あなたらしく豊かに生きるために」

申し込みは
こちらから

おおどのコミュニティ協議会より

市政について皆さんの声をお寄せください！

●受付締切 ５月１９日(火)
ご意見・ご要望をお寄せください。今年度の移動市長室の協議内容等の参考にさせていただきます。

①webからの電子申請
スマホ・PCよりQRコードを読み込み送信してください。

（Googleフォームを利用しています）

②ファックスで送信
任意の様式に町内会名と年代を記入し、おおどのコミュニティ協議会にファックス送信してください
FAX番号 083-929-3388

③直接持参

任意の様式に町内会名と年代を記入し、大殿地域交流センター２階おおどのコミュニティ協議会事務
局に持参またはセンター入り口の右手にあるポストに投函してください。

問合せ先：おおどのコミュニティ協議会

０８３－９２９－３３８８

（平日９時～１７時（水曜日を除く）

 QRコードからの

送信はこちらから

↑過去の移動市長室の様子

【問合せ先】
●大殿地区社会福祉協議会 平日９時～１６時（水曜日を除く）

０８３－９２５－３３０４

Eメールアドレス ohdonoshakyo@gmail .com

mailto:ohdonoshakyo@gmail.com
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地域交流センターより

着任のごあいさつ

【 主幹 小田 和彦 】
大殿地区の皆さま、初めまして。この度、

三輪主幹の後任として着任いたしました小田と
申します。地域の課題に寄り添い、住みよいま
ちづくりのお手伝いをさせていただければと
思っております。何かございましたら、どうぞ
お気軽にお声がけください。
よろしくお願いします。

【 主幹 村田 英之 】
この度、教育委員会事務局地域クラブ活動

推進室の大殿地域クラブコーディネーターと
して着任しました村田です。学校・地域・指導
スタッフをつないで、地域クラブ活動が
円滑に運営できるよう取り組んでまいり
たいと思います。どうぞ
よろしくお願いいたします。

大殿地区社会福祉協議会より

「ふくまる相談室」
５月開催のお知らせ

今月も、第３金曜日に福祉のお困りごとを何で
も相談できる「ふくまる相談室」を開催します。
ご家族のこと、介護や子育てなど、一人で悩まず
お気軽にご相談ください。
●日時 ５月１５日(金)

１３時３０分～１５時３０分
※相談は１回３０分程度です。

●場所 大殿地域交流センター１階研修室
●相談内容 福祉に関すること全般

【例】生活が苦しい、家族が引きこもり
になっている など

●相談料 無料
●申込 不要
●問合せ ふくまる相談室

（中央地域包括支援センター併設）
083-934-33３8

３Bの用具(ボール・ベル・ベルター)を使って
親子で触れ合いながら、リズム遊びや簡単な運動
など楽しく体を動かしましょう！
お友達との関わりも大切にしながら、笑顔あふ

れる時間を過ごしましょう

●日時 ５月１２日(火) １５時～１６時
５月２６日(火) １５時～１６時

●場所 大殿地域交流センター１階講堂
●対象 年少～年長の幼稚園児と保護者
●参加費 無料
●持参物 飲み物 タオル

※動きやすい服装でお越しください。
●申込 QRコードまたは、下記連絡先より

問い合わせください

●問合せ 大殿地域交流センター
083-92４-5592

大殿地域交流センター定期利用団体

親子で３B体操（ホップステップ
ジャンプ）体験募集のお知らせ

タイトル 著者

成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈

暁星 湊 かなえ

失われた貌 櫻田 智也

カフェーの帰り道 嶋津 輝

叫び 畠山 丑雄

分水 隠蔽捜査１１ 今野 敏

月白 宇佐美 まこと

イン・ザ・メガチャーチ 浅井 リョウ

しずくちゃん39巻～43巻 ぎぼ りつこ

身の回りから人権を考える
８０のヒント

武部 康広

差別はたいてい悪意のない人が
する

キム ジヘ

学校では教えてくれない差別と
排除の話

安田 浩一

大殿地域交流センターより

図書室の新刊入荷しました！

大殿地域交流センター敷地内で、消防車庫の建
設工事が始まりました。工事期間中は、敷地内の
一部が使用できなくなるため、ご不便をおかけす
ることもあるかと思います。また、工事車両の出
入り、騒音等によりご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
●工事期間 ８月２４日(月)（予定）まで
●問合せ 大殿地域交流センター

083-924-5592

大殿地域交流センターより

大殿分団消防車庫新築工事について
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大殿地域ご当地レノ丸

さくらんぼクラブより

５月のおはなし会
かたちいろいろ「さんかく」のご案内

●日時 ５月１６日(土)
１０時３０分～１１時３０分

●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●内容 手遊び、折紙工作

ままちぇりーずの絵本読み聞かせ
パネルシアターで遊ぼう
自由に読もう(さんかくの絵本)

●申込 不要
●問合せ さくらんぼクラブ

宮田 090-3744-8766

大殿地区母子保健推進員より

遊びにおいでよ！
子育てサロン「ブーフーウー」

乳幼児のご家族の皆さん、お子さんと一緒に
遊びに来ませんか。是非ご参加ください。
●日時 ５月１４日(木)１０時～１３時
●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●参加費 無料
●申込 不要
●問合せ 大殿地区母子保健推進員

浅原 083-921-2510

今月の大殿小学校児童による
人権に関する標語

●言葉使い 悪口やめよう 平等に(４年生)
●自分から 元気にあいさつ みな笑顔(５年生)

※大殿地区社会福祉協議会の行くっちゃは
毎週木曜日(５月１４日から開始)
来るっちゃは毎週金曜日になります
(第３金曜日は調理です)。

※図書室開放は９日(土)となります。

５月の主な行事

10日(日) 第63回大殿地区町内親睦
大運動会

14日(木) ブーフーウー(母推)

15日(金) ふくまる相談室(地区社協)

16日(土) おはなし会(さくらんぼ)

23日(土) 大殿小学校運動会

24日(日)
大殿地区町内連合会総会

大殿地区社会福祉協議会総会

30日(土) ほたる祭り
ほたる観賞Week！(～6/5(金))

市保健センターより

生活を振り返ろう！
栄養バランス＆お口の健康

●日 時 ６月３日（水）１３時～１５時
６月４日（木） ９時～１１時

●場 所 山口市保健センター
（糸米二丁目６番６号）

●対 象 市民で健康づくりに関心のある方、
健康診査結果について相談がある
方など

●内 容 体組成（筋肉量・脂肪量）測定、
健口チェック、保健師・管理栄養
士による健康相談、歯科衛生士に
よるミニ講話・相談 など

●参加費 無料
●申込み 不要。受付時間内に会場にお越し

ください。
●持参品等 各種健康診査結果（お持ちの方）、
●参加にあたっての注意事項

体組成測定をご希望の方は、裸足
になれる服装でお越しください。
体調の悪い方は、参加をご遠慮く
ださい。

●問合せ 山口市保健センター
健康増進課 083-921-2666

○親子クッキング
～初夏を楽しむよもぎのクッキーづくり～

●日時 ５月１９日(火)10時～11時30分
（集合９時５０分）

●場所 大殿子育てひろば「キラ♢きら」
●内容 旬のよもぎを使ったクッキー作りを

一緒に楽しみませんか？
●講師 若松 紋子 氏
●対象 乳幼児とその保護者
●定員 先着５組
●参加費 一家族５００円
●持参品 エプロン、三角巾、マスク、手拭き

タオル
●募集期間 ５月12日(火)までの「キラ♢きら」

開館時間内

大殿子育てひろば「キラ◇きら」より

５月講座の参加者募集

●申込先 大殿子育てひろば「キラ♢きら」
問合せ 083-932-6778

月･火･木曜日(祝日除く)10～16時
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