
障がいを知り
共に生きる

「手話」は大切な「ことば」です。今回も、簡単ですぐに使え
る一言を紹介します。今回は「デフリンピック」、「パラリンピッ
ク」を紹介します。
※過去の記事も含め、詳細は右の二次元コード参照。
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①デフリンピック①

障がい福祉課 ☎083-934-2794　　083-934-4142

　左右それぞれの親指と人差し
指で輪を作り、右手の中指・薬指・
小指の指先を上にした輪と左手
の指先を下にした輪を重ねます。
　上下を反対にして、左右の指
先の輪を重ねます。

②パラリンピック
　右手人差し指・中指・薬指の
指先が左下で手の甲が相手に向
くようにし、右手首を斜め上に
手のひらが相手に向くように跳
ね上げます。


