
 

 

 

 

令和８年４月号 

発行 白石地域交流センター 

Tel ０８３-９２２-０３８１ 

Fax ０８３-９２２-０４１６ 

E-mail 

 

センターからのお知らせ 

「しらいし地域活動応援隊」を募集しています！ 

 おなじみの競技だけでなく、親子で楽しく参加できる新しい競技も 

増える予定です。お楽しみに！ 

 

日 時 5月17日(日)8時45分～12時半 

場 所 白石小学校運動場 

運動会プログラムは、市報5月号と一緒に配布します。 

※当日は運動会を盛り上げるため、白石小内で音楽やアナウンスが流れます。 

 ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 子育てについての相談や情報交換をしながら、楽しく友達づくりをしましょう。 

日 時 4月15日(水)10時～11時半  

場 所 白石地域交流センター和室(2階)  

対 象 0歳～未就園の児童とその保護者 

参加費、申込み 不要  

問合せ あゆみの会 長尾 

    ☎090-8605-0011 

※白石地域交流センター駐車場が満車の際は、近隣有料駐車場に駐車してください。 

子育てサロンあゆみの会からのお知らせ 

～あそびにおいでよ～鯉のぼりを作ろう！ 

白石地区スポーツ協会からのお知らせ 

第62回白石地区親睦大運動会開催! 

 「白石フェスティバル」や「白石地区親睦大運動会」など、白石地域交流センターや白

石地区地域づくり協議会の活動、イベントをお手伝いいただけるボランティアスタッフを

募集しています。 

 応援隊に登録いただくと、お手伝いを必要とするイベント開催時に、メールで詳細を連

絡いたします。参加可能なときのみで、ＯＫです！ 

 詳しい内容は、山口市ウェブサイトに掲載しています。下記二次元コードを読み込みご

確認いただくか、白石地域交流センター（☎922-0381）へお問い合わせください。 

              

    https://www.city.yamaguchi.lg.jp/soshiki/131/190823.html 



 

 

 白石子ども習字教室硬筆会では、きれいな文字が身につくよう、月2回毛筆と硬筆の課題に

取り組んでいます。 

 今回は新学期のスタートに合わせ、「ひらがなと名前」をテーマにした講座を開講します。

保護者の方も、一緒に練習できます。名前を書くことの多い新学期、きれいな字で書いてやる

気アップを目指しましょう！ぜひご参加ください。 
 

日 時 4月18日(土)9～10時 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階) 

定 員 5組程度 ※小学生～高校生（低学年の方は、保護者同伴でご参加ください。）       

参加費 100円   

持参物 なし      

申込み 白石子ども習字教室硬筆会 清水 ☎090-7503-5659 

    ※申込みはショートメールでお願いします。その際、参加される方のお名前、学年 

     をお知らせください。 

センター定期利用団体「千韶会
せんしょうかい

」からのお知らせ 

日本画・仏画教室「千韶会」作品展示会 

 毎月第4月曜日(9～16時)に交流センターの講座室で、日本画家の佐伯先生をお招きして日 

本画、仏画の勉強をしています。 

 この度作品展示会を行います。作品をご覧いただき興味を持たれた方は、ぜひ教室をのぞい 

てみてください！ 
 

日 時 4月23日(木)～26日(日)10～17時(最終日は15時まで) 

場 所 山口市民会館展示ホール 

定 員、持参物 なし 

参加費 不要 

問合せ 千韶会 中村 ☎924-5000 

センター定期利用団体「白石子ども習字教室硬筆会」からのお知らせ 

きれいな字で書こう！ーひらがなと名前ー 

山口市健康増進課からのお知らせ 

食生活改善推進員の新会員を募集します！ 

 食生活改善推進員は、健康的な食生活や健康づくりについて学び、自分や家族の健康づくり

に役立てるとともに、地域の方に知識を伝えることで、やりがいや生きがいを感じながら、

日々楽しく食育のボランティア活動を行っています。 

 食育に関心のある方や地域でのつながりを作りたい方に、おすすめです！ 

 

全6回(6～2月)の講座を受講後、翌年4月から会員になります。 

受講料は、無料です。 

 

詳細は、健康増進課（☎921-2666）へお問い合わせください。 



 

 

分類 団体名 活動内容 曜日 時間 

音
楽
・芸
能  

  
  

  
  

  
 

高雅コーラス コーラス 第２･４月 １３：３０～１６：００ 

なでしこコーラスグループ コーラス 第２･４木 １３：３０～１６：００ 

喜香会 謡曲(喜多流)学習 第１・２・３・４金 １０：００～１１：３０ 

エーデルワイス オカリナ 第１･３水  9：00～12：３0 

忘れな草 オカリナ 第２･４火  ９：0０～１２：００ 

山口民踊ほたる会 日本民踊の練習と学習 第２･４水 １９：００～２１：００ 

白石うたごえサロン 歌唱 第２金 １４：００～１７：００ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・体
力
づ
く
り  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

太極拳こぶしの会 太極拳 第１・２・３・４火 １３：00～１７：００ 

白石太極拳同好会 太極拳 第１・２・３・４月  ９：３０～１2：0０ 

アロハハイビスカス フラダンス 第１火  ９：３０～１２：３０ 

ヨーガ同好会 ヨーガ全般 第１・２・３・４木 10：00～１２：３０ 

自 彊 術
じきょうじゅつ

 自彊術 第１・２・３木 １８：１５～２０：００ 

白石フォークダンスクラブ フォークダンス 第１・２・３・４土  ９：３０～１2：00 

ずっこけ仲良しクラブ 玉すだれ、銭太鼓等 第１・２・３・４水 １３：３０～１６：００ 

白石３Ｂ体操 ３Ｂ体操 第１・２・３・４水 １0：0０～１2：００ 

誰でも楽しめる健康体操 健康体操 第１・２・３・４金 １０：３０～１２：３０ 

山口健幸すっきり燦歩会
さんぽかい

 健康管理、ウォーキング 第２土、第４水 １３：３０～１６：００ 

なかよしクラブ ボッチャ 第１・３月 １0：0０～１2：００ 

絵
画  

  
 

千 韶 会
せんしょうかい

 日本画(仏画含む) 第４月  ９：0０～１６：３０ 

やよい絵手紙教室 絵手紙 第２木 １０：００～１７：００ 

墨風会山口 水墨画 第２日 １３：３０～２０：００ 

書
道 

白石子ども習字教室硬筆会 習字 第２・４水 １5：3０～19：3０ 

白石子ども習字教室毛筆会 習字 第１・２・３・４土  ９：００～１２：００ 

茶
道 

華
道  

  

日本茶道学会みずき会 茶道の学習 第１･２･３木 １０：００～１２：３０ 

草月流 生け花 第１･３水 １７：００～１９：００ 

 下表の団体の活動は地域住民のみなさんに公開されており、興味のある活動があれば直接見学できます。 

 気になる活動があれば、交流センター(☎922-0381)へお問い合わせください。 

 代表者の連絡先など、団体からの届出書記載の範囲内でお答えします。 

みなさんも一緒に活動しませんか？ 

令和8年度白石地域交流センター定期利用団体一覧 



 

 

新着図書4/15～貸出 

 ●『J27 地球の歩き方 山口市』地球の歩き方編集室 著 

 ●『木挽町
こびきちょう

のあだ討ち』永井紗耶子 著 

団体名 活動内容 曜日 時間 

白石サッカースポーツ少年団 サッカー 
火、木、 

土、日、祝 

火、木   16：00～18：00 

土、日、祝  8：00～18：30 

白石少年野球クラブ 野球 水、土、日 
  水   15：００～1７：３0 

第2土日、第4土 ９：００～１２：００ 

上記以外土日  １３：00～18：00 

山口ふしのミニバス（男子） ミニバスケットボール 月 17:00～19:30 

山口ふしのミニバス（女子） ミニバスケットボール 水 17：00～19：00 

山口LAGERS バスケットボール 水 19：00～21：30 

山口市役所バスケットボール部 バスケットボール 日 19：00～21：30 

白石バドミントンスポーツ少年団 バドミントン 火、木 17：00～19：30 

白石バドミントンクラブ バドミントン 火 19：30～21：30 

羽輩会
うはいかい

 バドミントン 金 19：30～21：30 

ＰＩＥＣＥ☆ＪＶＣ バレーボール 金 17：00～19：30 

山口バレーボールクラブ バレーボール 木、土 19：30～21：30 

白石中央クラブ バレーボール 火、金 19：30～21：30 

白石クラブ バレーボール 月、金 19：30～21：30 

クールボーイズ バレーボール 水 19：30～21：30 

山口寿クラブ バレーボール 木 19：00～21：30 

白石少年剣友会 剣道 水、土 
水 19：00～21：00 

土 17：00～19：00 

白石卓球クラブ 卓球 月、土 19：00～21：30 

 下表の団体は、学校が利用しない時間帯に、白石小・中学校の体育施設(グラウンド、体育館)を利用して

いる地域のスポーツ団体です。 

 興味のある活動があれば、交流センター(☎922-0381)へお問い合わせください。 

 活動場所、代表者連絡先など、団体からの届出書記載の範囲内でお答えします。 

一緒にスポーツしましょう！ 

令和8年度白石小・中学校体育施設定期利用団体一覧 


