
令和８年４月号 NO.８９

【大殿のいま】 令和8年３月１日現在（先月比） 人口 7,170人 （▲ 1５） 世帯数 3,７13戸 （▲ 8）
うち 男性 3,407人 （▲ 16） 女性 3,763人 （＋ 1）

１月１９日(日)、「第２０回山口市駅伝競走大会」が山口きらら博
記念公園特設コースで開催されました。大殿地域からは「体協の
部」に１チームが出場しました。応援に駆け付けてくださった地域
の方たちの声援をうけ、選手の皆さんは力いっぱい激走されていま
した。

大殿地域ご当地レノ丸

2月23日（月・祝）、おおどのコミュニティ協議会 あんぜん部会が防災と「ながら見守り」をテーマに炊き
出し&ウォークラリーを開催しました。幼児から高齢者まで運営サポートと合わせて約130名が参加。「なが
ら見守り」と「あいさつ運動」の旗を掲げて町を練り歩きながら、チェックポイントで防災クイズに挑戦しま
した。また、交流センターでのフレイル予防体操の後、大殿小学校の生徒が育てた大根入りの豚汁としそいり
わかめかけ放題のマジックライスをおいしくいただき、ご当地ヒーロー白狐刑事ジコンナも駆けつけ、地域が
笑顔でつながる一日となりました。

炊き出し＆ウォークラリー

令和8年2月23日（月・祝）におおどのコミュニティ協議会あんぜん部会が防災とながら見守りをテーマに炊き出し&
ウォークラリーを開催！幼児から高齢者まで運営サポートと合わせて約130名が参加。地域の方のピアノ生演奏でのラ
ジオ体操からスタートし、約80名がチェックポイントで防災クイズにチャレンジするウォークラリー！ながら見守りの
町大殿、あいさつ運動の旗を掲げて練り歩きました。交流センターでは地域の指導者によるフレイル予防体操！最後は小
学生が栽培した大根が入った栄養満点の豚汁とみんな大好きしそいりわかめかけ放題のマジックライスをおいしくいただ
いて笑顔にあふれた一日になりました。(ご当地ヒーロー白狐刑事ジコンナも一緒に大殿ウォーク ！)

ウォークラリー防災クイズ

フレイル予防体操

小学生栽培の大根

ラジオ体操

白虎刑事 ジコンナ



おおどのコミュニティ協議会からのお知らせ

ながら見守りをしよう！
毎月１５日は
「ながら見守り（の普及啓発）の日」

地域情報みんなのおおどの 令和８年４月号 ２

大殿地域に転入された皆様へ
大殿地域交流センターには、市の地域交流セン

ターの窓口のほか、町内連合会、おおどのｺﾐｭﾆﾃｨ

協議会、地区社会福祉協議会といった、地域に欠

かせない団体の窓口があります。地域におけるご

相談事がありましたら、お気軽にご来館ください。

●問合せ 大殿地域交流センター

(山口市大殿大路120‐4) 083-924-5592

※大殿・白石・湯田の３地域交流センターでは各

種証明書(住民票等)の発行はできません。

通勤、お仕事、犬の散歩等しながら、児童の

登下校を皆さんも一緒に見守ってください。

【登校時刻】学校到着：7時50分～8時

【下校時刻(通常授業時)】

月 火 水 木 金
１年 14時

40分

14時15分

14時

40分

1５時 14時

40分
２年

15時
３年

15時

30分

15時

50分

４年
15時

30分
５年 15時

55分６年

※４年生は、代表委員会・クラブ活動のある火曜
日は15時55分下校。

２月１日（日）に山口市中央地域包括支援セン
ターの安光正之氏（主任介護支援専門員）と久保
晶子氏（生活支援コーディネーター）を講師にお
招きし、「これからの介護を考える」をテーマに
学習会を開催しました。複雑な介護保険の仕組み
を申請から利用までの流れを説明いただきました。
とても多くのご参加をいただき、皆さんの関心

が深いことがうかがえました。

問合せ先：おおどのコミュニティ協議会
０８３－９２９－３３８８

（平日９時～１７時（水曜日を除く）

やすらぎ部会より

介護学習会（報告）

２月１日（日）の地域のお宝学習会は、大殿に
ゆかりのある萬代家について、十朋亭維新館学芸
員の立石氏を講師にお招きし開催しました。萬代
家の離れとして建てられた十朋亭は幕末期には藩
の役人達の宿泊所となり、萬代家が志士達の活動
を支援したとのこと。地域の歴史に触れとても有
意義な時間となりました。

にぎわい部会より

地域のお宝学習会（報告）

あんぜん部会より

見守り関係団体懇談会（報告）

大殿校区の子どもたちの見守りのための情報共
有の場として、２月５日（木）に第１２回の懇談
会を開催し、１７団体の参加がありました。
今回の懇談会では、見守り人口の拡大に向けた

今度の展望として、「大殿校区を『ながら見守り
の旗』でいっぱいにしたい」、「見守りグッズの
種類を増やしたい」、「さらなる効果的な啓発の
方法を検討すべき」といった建設的な意見が多く
寄せられました。
今後も、誰でも無理なく実践できる「ながら見

守り」活動を校区中に展開していきたいと思いま
す。

大殿地区町内連合会より

第３回町内会長懇談会（報告）

3月１日（日）１８時から大殿地域交流セン
ターにおいて、「第３回町内会長懇談会」を開催
しました。令和７年度の振り返りと町内会長の引
き継ぎ・運動会の引き継ぎについてグループワー
クで意見交換を行いました。今後の地域づくりに
向け有意義な懇談の場となりました。

地域交流センターからのお知らせ

大殿小学校児童の登下校見守りにご協力を！



詳細は公式LINE※でお知らせします。

●日時 ４月１９日（日）
１３時～１５時

●場所 大殿地域交流センター
１階 講堂

●申込 ４月６日（月）～

右上記QRコードから申込(先着１５名)

【 同日開催 「おおどのキッチン」 】

●１２時から
大殿地域交流センター １階 講堂
●予約・詳細は、公式LINEアカウントでご確認く
ださい

●問合せ おおどのサロン 磯部 ※
090-5297-6911

地域情報みんなのおおどの 令和８年４月号３

市健康増進課より

食生活改善推進員の新会員を
募集します！

食生活改善推進員は、健康的な食生活や健康づ
くりについて学び、自分や家族の健康づくりに役
立てるとともに、地域の方に伝える中で、やりが
いや生きがいを感じながら楽しくボランティア活
動をしています。
食育に関心のある方、地域でのつながりが欲し

い方にお勧めです。

全６回（６月～２月）の講座を受講後、翌年４
月から会員になります。受講料は無料です。
詳しくは、地域交流センターに設置のチラシを

ご覧いただくか、下記までお問合せ下さい。

●問合せ 市健康増進課
083-921-2666

食生活改善推進協議会
詳しくはこちら→

この教室は、健康の維持・増進を図り、ふれあ
いの場づくりを目的として開催し、今年で10年目
を迎えます。
例年前期（５月～７月）、中期（９月～１

１月）、後期（１月～３月）の３期にわけて
実施しています。
内容は、講師の青木邦男先生のご指導のも

と、筋力トレーニングや、脳を活性化する運
動を中心に行っています。
令和８年度の開催曜日は木曜日、会場は山

口市福祉センター１階にて実施予定です。詳
細は、みんなのおおどの５月号でお知らせし
ます。皆さまの参加をお待ちしています。

大殿地区社会福祉協議会より

事業紹介
行くっちゃ！・来るっちゃ！

行くっちゃ！おおどの健康教室

来るっちゃ！おおどのいきいき広場

身近な地域のなかで、集いの場を提供するた
め、毎週金曜日に大殿地域交流センター１階に
て開催しています。
内容は「介護予防体操」を月に３回、

「調理と会食」を月に１回行っています。
令和８年度は、４月３日（金）から開始

予定です。大殿地区内にお住まいの方は、
送迎も可能です。
参加希望の方は、大殿地区社会福祉協議

会までお問合せください。

【行くっちゃ！・来るっちゃ！の問合せ】
●大殿地区社会福祉協議会
平日９時～１６時（水曜日を除く）

０８３－９２５－３３０４

Eメールアドレス
ohdonoshakyo@gmail.com

大殿地区民生委員児童委員協議会より

チャレンジクラブ

おおどのキッチン

公式LINEアカウント

mailto:ohdonoshakyo@gmail.com


４

大殿地域交流センターより

大殿地域定期利用団体紹介

大殿地域交流センター、大殿小学校中学校体育施
設で、定期的に活動されている団体を紹介します。
興味を持たれた方は、大殿地域交流センター
（ 083-924-5592）までご連絡ください。

地域情報みんなのおおどの 令和８年４月号

【大殿地域交流センター 利用団体】

団 体 名 ジャンル 活動日 活動時間

スマイル3B 体操 月 9:30～11:00

大殿レクダンス ダンス 第1～3月 13:30～15:30

芙蓉の会 健康づくり

第2･4火
(12月のみ
第2･3火)

9:30～11:00

気功体操クラブ 体操 火 13:30～15:00

(準)ホップステップ
ジャンプ

親子体操 火 15:00～17:00

気功体操クラブ 体操 火 19:00～21:00

フマーズ 体操 第1～4水 10:00～11:40

ペン習字教室 ペン字 第1～4水 13:00～15:00

うたごえ コーラス 第4水 13:30～15:00

(準)スターダスト
俱楽部

音楽 水 18:00～22:00

はつらつ3B 体操 木 10:00～11:30

ころばん体操・大殿 体操 第１・３木 14:00～15:00

いきいき百歳体操 体操 木 14:00～14:40

(準)明日を紡ぐ
大地の会

朗読 第１～４木 14:00～18:00

3B体操 体操 木 19:40～21:10

自彊(きょう)術 体操 第1～3金 10:00～11:30

すみれ会
(華道家元池坊)

華道 第2･4金 9:30～12:00

銀の鈴 コーラス 第1･3金 14:00～16:00

太極拳 太極拳 土 10:00～11:45

児童合唱団 山口
どんぐり

合唱 土 14:30～15:30

児童合唱団山口 合唱 土 18:30～20:30

【大殿中学校屋内運動場 利用団体】

団 体 名 種目 活動日 活動時間

週打会 バドミントン 木 19:30～21:30

上金クラブ バレーボール 火・土 19:30～21:30

BEAST山口県庁男子
バスケットボール部

バスケット
ボール

水 19:00～21:30

かずま
バレーボール同好会

バレーボール 日 18:30～21:30

Y.B.C Jr バドミントン

月･火･金 19:00～21:30

月･火･金
(祝日・長期
休暇中)

18:00～21:30

土 18:00～21:30

山口ふしのミニバス
（女子）

バスケット
ボール

第１水 19:00～21:00

【大殿小学校屋内運動場 利用団体】

団 体 名 種目 活動日 活動時間

大殿卓球愛好会 卓球
火

第1・3金
19:00～21:00

大殿バレーボール
クラブ

バレーボール 金 20:30～21:30

山口女子バレーボール
クラブ

バレーボール 月・木 19:30～21:30

大殿土曜会 バドミントン 土 19:30～21:30

もってぃ～ズ バドミントン 火・木 20:00～21:30

大殿バレーボール
スポーツ少年団

バレーボール

水 18:15～21:00

金 18:15～20:30

土 9:00～12:00

大殿なぎなた教室
（スポ少）

なぎなた 土 13:00～17:00

ラブ＆ピース ソフトバレー
第1･3･5

日
13:00～16:00

山口ふしのミニバス
（女子）

バスケット
ボール

月 17:00～19:30

土 14:30～18:00

日 9:00～12:00

山口ふしのミニバス
（男子）

バスケット
ボール

土・日 9:00～12:00

山口県ボッチャ協会 ボッチャ 第２日 13:00～17:00

山口県庁
女子バレー部

バレーボール 土 18:00～21:00

【大殿小学校グラウンド 利用団体】

大殿野球
スポーツ少年団

野球

土 13:00～日没まで

日
(第３を除く)

13:00～日没まで

大殿サッカー
スポーツ少年団

サッカー
土・日 9:00～12:00

祝日 9:00～12:00



地域情報みんなのおおどの 令和８年４月号

大殿地区母子保健推進員より

遊びにおいでよ！
子育てサロン「ブーフーウー」

乳幼児のご家族の皆さん、お子さんと一緒に遊
びに来ませんか。是非ご参加ください。
●日時 ４月２日(木)１０時～１３時
●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●参加費 無料
●申込 不要
●問合せ 大殿地区母子保健推進員

浅原 083-921-2510

５

さくらんぼクラブより

４月のおはなし会
かたちいろいろ「まる」のご案内

さくらんぼクラブでは、毎月第４土曜日に子ど
もを対象としたおはなし会を開催しています。
令和８年度は、「かたちいろいろ」をテーマに

いろいろな時間にまつわる絵本を楽しみます。皆
さんの参加をお待ちしています。
●日時 ４月２５日(土)

１０時３０分～１１時３０分
●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●内容 手遊び

ままちぇりーずの絵本読み聞かせ
パネルシアターで遊ぼう、折紙工作
自由に読もう（かたちいろいろ絵本）

●申込 不要
●問合せ さくらんぼクラブ

宮田 090-3744-8766

山口ふるさと伝承総合センターより

４月のマンスリー企画のお知らせ

“古都の彩り つるしの飾り”展
古都のつるし飾りの会の皆さんがちりめんや

古布を使って作られた色鮮やかなつるし飾りや
小物の展示をお楽しみください。
また、下記のとおり、ワークショップを開催し

ます。
●日時 ５月１７日(土) １０時～１１時３０分
●場所 山口ふるさと伝承総合センター
●講師 古都のつるしか飾りの会の皆さん
●定員 １０人（要予約・先着順）

※小学校高学年以上(小学生は保護者
同伴)

●申込 電話又は窓口にお申し込みください。
※体験料、申込受付開始予定日については、
お問い合わせください。

●問合せ 山口ふるさと伝承総合センター
申込先 083-928-3333

４月1１日(土)・２５(土)です。
時間は９時から１２時まで開放しています。
ぜひ、地域交流センターに足を運んでみてください。

古都の彩りつるし飾りとつまみ細工
４月は「桜とお雛様」、５月は「端午の節句」

をイメージして、ちりめんや古布を使って作られ
た色鮮やかなつるし飾りやつまみ細工小物を展示
します。
●期間 ４月１０日(金)～５月２４日(日)

９時～１７時
●場所 山口ふるさと伝承総合センター
●その他 期間中無休、観覧無料

つるし飾りづくり体験（ワークショップ）
●期間 ５月１６日(土) 

９時３０分～１１時３０分
●場所 山口ふるさと伝承総合センター
●講師 古都のつるし飾りの会の皆さん。
●体験料 有料
●申込 電話又は窓口でお申し込みください。

事前予約が必要です（申込先着順）
●問合せ 山口ふるさと伝承総合センター

※定員・料金・申込受付開始日につい
ては、山口ふるさと伝承総合センター
へお問い合わせください。

申込先 083-928-3333

●日時 令和８年４月２０日(月)
１０時～１１時（集合９時５０分）

●場所 大殿子育てひろば「キラ◇きら」
●講師 中村 佳恵 氏（ぶどうの木～山口市

子どもと読書ネットワーク～代表）
●内容 『ようこそ 絵本の世界へ』

絵本の読み聞かせや手遊びを一緒に
楽しみ、お家での絵本の読み聞かせ
のコツを教えて頂きます。

●定 員 ５組（先着順）
●対 象 乳幼児とその保護者
●募集期間 ４月２日(木)から４月１４日(火)

までの「キラ♢きら」開館時間内
●開館時間 月･火･木曜日 10時～16時（祝日を

除く）
●申込先 大殿子育てひろば「キラ♢きら」
問合せ 083-932-6778

大殿子育てひろば「キラ◇きら」より

４月講座の参加者募集

今月も、毎月第３金曜日に福祉のお困りごとを何
でも相談できる「ふくまる相談室」を開催します。
介護や子育て、ご家族のことなど、一人で悩まずお
気軽にご相談ください。
●日時 ４月１７日（金）

１３時３０分～１５時３０分
※相談は１回３０分程度です。

●場所 大殿地域交流センター１階研修室
●相談内容 福祉に関すること全般

【例】生活が苦しい、家族が引きこ
もりになっている など

●相談料 無料
●申込 不要
●問合せ ふくまる相談室

（中央地域包括支援センター併設）
083-934-3338

大殿地区社会福祉協議会より

「ふくまる相談室」
４月開催のお知らせ

４月の地域交流センターの図書室開放日



地域情報みんなのおおどの 令和８年４月号 ６

令和８年４月 大殿地域行事予定カレンダー
今月の「人権に関する標語」（大殿小学校児童）入選作品です。

● それぞれの 自分の個性 大切に（６年生）
● 思いやる すてきな心 たからもの（３年生）

編集・発行 〒753-0093 山口市大殿大路120番地4
おおどのコミュニティ協議会( 083-929-3388)
大殿地区町内連合会( 083-902-2261)
大殿地区社会福祉協議会( 083-925-3304)
大殿地域交流センター活動推進委員会( 083-924-5592)
※この地域情報は、一部、赤い羽根共同募金助成金を活用して作成しています。

おおどのコミュニティ協議会ウェブサイト▼

情報紙の電子版はこちら

「おおどのコミュニティ」で検索

大殿地域交流センターInstagram
大殿地域交流センターYoutube

(交セ)…地域交流センター、(町連)…町内連合会、(コミュ)…おおどのコミュニティ協議会、(地区社協)…地区社会福祉
協議会、(体育)…体育委員会、(小Ｐ)…小学校ＰＴＡ、(青少協)…青少年健全育成連絡協議会、(人推)…人権学習推進協
議会、(さくらんぼ)…さくらんぼクラブ、(わくチャレ)…わくわくチャレンジ教室大殿、(伝セ)…山口ふるさと伝承総合
センター、(保セ)…市保健センター、(キラきら)…大殿子育てひろば「キラ◇きら」、(母推) …母子保健推進員

大殿地域ご当地レノ丸

日 曜 行事 ごみ 日 曜 行事 ごみ

1 水
びん
缶 16 木

可燃

2 木
(母推)ブーフーウー 可燃

17 金
(地区社協)来るっちゃ！調理
ふくまる相談室

プラ
金属
小型

3 金
(地区社協)来るっちゃ！体操 プラ

18 土

4 土 19 日
(民児協)チャレンジクラブ
(サロン)おおどのキッチン

5 日 20 月
(キラきら)おはなし会 可燃

6 月

可燃

21 火

7 火

不燃

22 水

8 水 23 木
可燃

9 木

可燃

24 金

(地区社協)来るっちゃ！体操
(コミュ)総会

プラ

10 金

(地区社協)来るっちゃ！体操
大殿中学校入学式

プラ

25 土

(わくチャレ)図書室開放
(さくらんぼ)おはなし会

11 土
(わくチャレ)図書室開放

26 日

12 日 27 月
可燃

13 月
大殿小学校入学式 可燃

28 火

14 火

古紙
ペット

29 水

昭和の
日

15 水

(コミュ)ながら見守りの日

30 木

可燃
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