
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文珠 

伊藤繁樹さん 

 

前回 河村洋司さんからのご紹介 

「しのぶ」でつながろう！～21人目

～ 

阿東地域交流センター篠生分館 山口市阿東生雲東分 7４番地６ 

TEL 08３－９５５－００１１ 

第２６号 

令和８年４月１日号

 

しのぶ分館だより 

篠生地区の人口 ( )内は前月比 

男 性  306 名（－2） 

女 性  337 名（－2） 

合 計   643 名（－4） 

※2 月 28 日現在 

気象防災アドバイザー 坂本京子氏（レベルフリー）による

災害時の注意点と車中泊に関する講演、ＤＶＤを使い過去

の各所で起きた災害の映像を見ながらの説明をして頂きま

した。阿東でも平成２５年７月の水害はまだ記憶に新しい

と思いますが、日頃からの準備と心構えが大切でしょう。 

阿東に来て１８年。これまでいろんな

阿東の宝を探してきました。 

まだまだたくさん宝があります。自然・

歴史・文化 いっしょに阿東の宝を見

つけてみませんか！？ 

防災研修  

阿東消防署の職員の方から消火器の

説明を受け、実践しました。 

トヨペット、モンベル山口の方が車中避難

空間を実践するための車やすき間を埋める

マット＆寝袋を持ち込み、プライバシー保

護のシェードなどで実際にアレンジし横に

なって寝心地を体験していただきました。 

お昼は美味しい豚丼とみかんのゼリー             

婦人会の           方が朝早くか

ら準備                されて、

いつもした。             ありがた

く思っ                 てます。 

会食の               の写真は

私も食べる           ことに専念し

ており、撮り忘れてしまいました（笑） 

若獅子旗きらら杯争奪少年軟式野球大会 

徳地野球スポーツ少年団優勝！！ 

徳地野球スポーツ少年団は徳地阿東地区の小学生

を中心に現在 17名で活動しており、目標の県大会

出場に向けて毎週土曜・日曜に徳地中学校で練習し

ています。これからの活躍が楽しみですネ。 

今までの活動内容を✖で公開しているそうです。 

忘れ物 分館にてお預かりしております 

防災研修の日に黒の水筒 

スポーツ交流会時に靴、手袋にバッグ 

ドラえもん募金 

今年もみなさんの善意により、

5,313 円集まりました。 

ありがとうございました。 

屋内交流スペース

の壁に２ヶ所の傷 

     修復作業により 

きれいに元通りの状態

になりました。 

ご利用の際は気を付け

てお使いくださいネ！ 

狂犬病予防注射巡回日程表 

飼い主の方お忘れなく～ 

分館の春を彩る雛人形 

今年も二人並んで皆様を

お迎えしています 

石 

楠 
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主催： シニア阿東： 老人クラブ） 

共催 シニア阿東：篠生寿会 い き い き 音 楽 会 

2月 20日 金）阿東地域交流センター 篠生分館で講師の佐々木洋子先生を招いて 

元気と健康のために！今より少しでも多く身体を動かし、笑って歌って健康になろう 

事務室で仕事をしていると、懐かしい音楽と元気な歌声が聞こえてきました 

 

 

 

！ 

懐かしい歌を聴いたり 

歌ったり 

ヨ ガ 教 室 

毎月 第１,２,４木曜日 第５は不定期 

講師：岡村幸代さん 

ス ト レ ッ チ の 会 

毎月一回 

不定期の火曜日 

こどもサークル 

  

分館の近くの小学生が保護者と一緒に

屋内交流スペースでキャッチボールや卓

球をしています。事故や不審者の心配も

なく思う存分遊べているようです。 

せっかくの施設ですからみなさん活用さ

れては、如何でしょうか？ 

代表 山根直子さん 

山口市立阿東中学校 卒業証書授与式 令和８年３月７日 

二
分
の
一
成
人
式 

さ
く
ら
小
学
校 

３
・
４
年
生 


