
平川地域で子育てを楽しむ！

予約不要
料金無料

平川地域交流センター２階大会議室

（JA山口県ふれあい平川支所）

母子健康手帳

身長、体重測定、子育ての相談、
栄養の相談など

令和８年度

お子さんの発育・発達に

ついての心配、予防接種や

生活習慣についてなど、保

健師が相談に応じます。

育児相談 栄養相談

管理栄養士が、材料の選

び方や調理の大切なポイン

トなど、お子さんの成長に

応じたアドバイスをします。

歯科相談

歯科衛生士が、お子さん

の歯の正しい磨き方や虫歯

予防について丁寧にアドバ

イスします。

４月と12月毎回

場 所

持参品

内 容

受付時間 10:00～11:00

４月２４日（金）
６月１２日（金）
８月７日（金）

１０月２３日（金）
１２月１１日（金）
２月１２日（金）

日程

ご自宅への訪問も行って
います

お問い合わせ先：山口市こども家庭センター TEL：083-921-7085

毎回

育児相談

平川地域母子保健推進員から

１１月

※お申込み等、詳しくは、 担当の母推さんや“ひらかわだより”から
ご案内します。

令和８年

令和９年

保健師、助産師がご自宅へ伺い、

赤ちゃんの体重測定や御相談

に応じます。

スタッフ 保健師、管理栄養士、歯科衛生士

平川地域交流センター２階大会議室
（JA山口県ふれあい平川支所）

母子健康手帳

身長、体重測定、子育ての相談、
栄養の相談など

育児学級 のお知らせ

みんなで子育て！
平川地域で楽しい思い
出を作りましょう

※秋以降変更の可能性があります

秋以降、会場が変更になる
予定です。変更の際は山口
市子育て保健課インスタグ
ラムでお知らせします！

5月11日（月）親子ヨガ
7月13日（月）ベビーマッサージ
9月14日（月）～企画中～
1月18日（月）食育講座
3月 1日（月）ひなまつり
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