
令和８年度 大歳地域

★受付時間 １０：００～１１：００

★場所 大歳地域交流センター 2階和室

★持参品 母子健康手帳

身長・体重の計測や子育ての相談、食事の相談など、

保健師や管理栄養士がご相談に応じています。

8/5、2/10は歯科衛生士による相談もあります。

育児相談
＜日時＞ すべて水曜日です☆

令和８年 ４月 ８日

 ６月１０日

 ８月 ５日 歯科

 １０月 ７日

 １２月９日

令和９年 ２月１０日 歯科

■子どもの体重のこと ■母乳やミルクのこと ■子どもの発達について ■離乳食のこと

■子どもと出かけられる場所やサークルを知りたい ■育児でイライラしてしまう など…

様々な相談内容に応じています！

母子保健推進員さん
による

育児学級
＜場所＞ 大歳地域交流センター 2階和室

＜日時＞ すべて水曜日です！ 開催時間：１０：００～１１：００（９：４５～受付）

令和８年 ５月１３日 お楽しみ会 ７月 ８日 子育て講座（防災）

９月９日 子育て講座（足育） １１月１１日 子育て講座（魚食）

令和９年  ３月１０日    親子ヨガ

★詳しい内容やお申込みは育児相談、大歳交流センターだより、母子モでお知らせします♪

大歳地域の問合せ先

大歳地域交流センター TEL ０８３－９２２－４０３５

育児相談・育児学級は中止あるいは内容を一部変更する

場合がございます。

開催の有無等については下記へお問い合わせください。

山口市こども家庭センター（子育て保健課）

TEL:０８３－９２１－７０８５
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大歳地域交流センター
駐車場あり
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