
る
女
性

▼
料
金　

６
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▼
定
員　

先
着
30
人

申申　

３
月
17
日
（
火
）
９
時
か
ら
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
☎
０
８
３
‐
９
２
７

‐
７
２
１
１

テ
ニ
ス
教
室

　
コ
ー
チ
の
親
切
丁
寧
な
指
導
の
も
と
、
楽

し
く
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
ま
す
。

【
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
】

▼
日
時　

４
月
18
日
～
５
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
５
月
２
日
（
土
）
除
く
）　

①
未
就
学
児
…
9
時
30
分
～
10
時
、
②

ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
校
1
年
～
3
年
）
…

11
時
～
12
時
（
※
雨
天
順
延
）

▼
対
象　

テ
ニ
ス
が
初
め
て
で
、
テ
ニ
ス

に
興
味
が
あ
る
お
子
さ
ん
各
10
人

▼
料
金　

全
５
回
５
０
０
０
円
（
保
険
料

含
む
）

【
初
級
テ
ニ
ス
教
室
】

▼
日
時　

４
月
17
日
（
金
）
～
５
月
22
日

（
金
）
の
毎
週
金
曜
日 

①
10
時
～
12
時
、

②
13
時
～
15
時
（
※
雨
天
順
延
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
各
先
着
12
人

▼
料
金　

全
６
回
６
０
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）

◆
い
ず
れ
も

▼
講
師　

大
西
竜
彦
氏
（
日
本
テ
ニ
ス
協

会
Ｓ
級
エ
リ
ー
ト
コ
ー
チ
）

問問
申申

 

３
月
18
日
（
水
）
８
時
30
分
か
ら
、

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
（
名
田
島

１
２
８
１
‐
１
）
☎
０
８
３
‐
９
７
２

‐
８
３
３
３

市
民
登
山
教
室

　
市
内
の
山
で
日
帰
り
登
山
を
年
４
回
程

度
（
５
、９
、
12
、
３
月
頃
）、
清
掃
登
山

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
年
２
回
程

度
（
５
、６
月
頃
）
行
い
ま
す
。

詳
細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
。

▼
年
会
費　

２
４
０
０
円
（
保
険
料
別
）

問問
申申

 

メ
ー
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、

〒
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、

血
液
型
を
市
民
登
山
教
室
の
会
事
務
局

阿
部
さ
ん
（
〒
７
５
３
‐
０
８
２
１
葵

一
丁
目
４
‐
14
）

０
９
０
‐

９
４
６
０
‐
３
３
８
１
、

tom
o-

tec@
c-able.ne.jp

徳
地
和
紙
の
ひ
な
流
し

一
の
坂
川
の
ほ
と
り
で

　
桜
咲
く
一
の
坂
川
で
、
山
口
に
古
く
か

ら
伝
わ
る
徳
地
和
紙
で
作
っ
た
ひ
な
を
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
な
は
後
日
、
古
熊

神
社
で
お
焚
き
上
げ
し
ま
す
。

【
ひ
な
流
し
】　

▼
場
所　

一
の
坂
川
沿
い
旧
惣
野
旅
館
（
後

河
原
１
５
１
）
付
近

▼
定
員　

先
着
４
０
０
人

【
抹
茶
お
茶
席
】

▼
場
所　

旧
惣
野
旅
館
横
広
場

▼
定
員　

先
着
１
０
０
人

◆
い
ず
れ
も

▼
日
時　

3
月
29
日（
日
）10
時
～
14
時（
少

雨
決
行
）

▼
料
金　

３
０
０
円

問問
申申

 

ひ
な
流
し
実
行
委
員
会
益
本
さ
ん

０
９
０
‐
７
１
８
９
‐
７
７
３
７

令
和
８
年
度

就
学
援
助
の
申
請
受
け
付
け

　
市
で
は
、
小
中
学
校
に
通
う
子
ど
も
の

学
校
で
必
要
な
費
用
の
支
払
い
が
経
済
的

理
由
で
困
難
な
保
護
者
に
、
そ
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。
令
和
7
年
度
に
受
給
中

の
方
も
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。
制
度

の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
要
件
等
を
ご

確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

（左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

②
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
の
国
民
年
金

　
保
険
料
が
全
額
免
除
さ
れ
て
い
る
方

③
生
活
保
護
が
、
最
近
停
止
・
廃
止
に

　
な
っ
た
方

④
①
～
③
以
外
の
方
で
、
収
入
要
件
に

　
よ
る
認
定
基
準
を
満
た
す
方
（
基
準

　
は
、
世
帯
構
成
員
の
人
数
・
年
齢
に

　
よ
り
異
な
り
ま
す
）

⑤
①
～
④
以
外
の
方
で
、
病
気
・
失
業

子
育
て

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
13
ペ
ー
ジ
下
参
照

1975 年 10 月 24 日、アイスランド全女性の 90%
が仕事や家事を一斉に休んだ、前代未聞のムーブメン
ト「女性の休日」。国は機能不全となり、女性がい
ないと社会がまわらないことを証明した。世界に衝

撃を与えた、運命の 1 日
を振り返るドキュメンタ
リー。（2025 年／日本／
71 分／監督：パメラ・ホー
ガン）

上映日時

3 月

18 日（水）、19 日（木）12：45
20 日（金・祝）15：05
21 日（土）12：30、16：20
22 日（日）12：30
23 日（月）10：30
25 日（水）～ 27 日（金）10：30

女性の休日

©2024 Other Noises and Krumma Films.

山口情報芸術センター［YCAM］スタジオ C
一般 1,400 円／ any 会員・25 歳以下・65 歳以上・
障がい者と同行の介助者 1,000 円

場所場所

料金料金

山口情報芸術センター［YCAM］
（中園町7-7）☎083-901-2222
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等
に
よ
り
収
入
が
激
減
し
た
方

▼
持
参
品　

申
請
者
名
義
の
振
込
先
金
融

機
関
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
（
※

必
須
）、
児
童
扶
養
手
当
証
書
等
、
要

件
を
証
明
す
る
書
類
、
令
和
８
年
1
月

1
日
時
点
で
他
市
に
お
住
ま
い
だ
っ
た

方
は
、
世
帯
全
員
の
令
和
７
年
の
収
入

が
確
認
で
き
る
書
類
（
令
和
８
年
6
月

頃
発
行
予
定
の
令
和
８
年
度
所
得
課
税

証
明
書
）

申申 

４
月
１
日
（
水
）
か
ら
、学
校
教
育
課
、

各
総
合
支
所
（
山
口
総
合
支
所
を
除
く
）

の
総
合
サ
ー
ビ
ス
課
で
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
な
お
、
①
ま
た
は

令
和
8
年
１
月
１
日
時
点
で

本
市
に
お
住
ま
い
の
④
の
方

は
、
左
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申

請
で
き
ま
す
。

問問 

学
校
教
育
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
８
６
２

離
乳
食
ス
タ
ー
ト
講
座

　
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を
始
め
る
方
に
お
す

す
め
の
講
座
で
す
。

▼
日
時　

４
月
28
日
（
火
）
10
時
～
11
時

30
分

▼
内
容　

離
乳
食
の
基
本
に
関
す
る
講
話

と
、
成
長
に
合
わ
せ
た
食
材
ご
と
の
調

理
の
仕
方
な
ど
、
簡
単
な
調
理
実
習
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
4
～
6
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
託
児　

要
申
し
込
み
（
先
着
25
人
）

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
不
可

問問
申申
所所

 

３
月
15
日
（
日
）
か
ら
子
育
て
支

援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
づ
く
り
講
座

　

こ
れ
か
ら
3
回
食
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
す
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。
親
子
で

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
21
日
（
火
）
10
時
～
11
時

30
分

▼
内
容　

離
乳
食
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
な

る
食
材
の
組
み
合
わ
せ
方
や
味
付
け
の

仕
方
に
つ
い
て
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
形
式
で
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
７
～
９
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
託
児　

要
申
し
込
み
（
先
着
25
人
）

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
不
可　

問問
申申
所所

 
３
月
15
日
（
日
）
か
ら
子
育
て
支

援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

【
今
か
ら
始
め
る
！
高
血
圧
症
＆
脂
質
異
常

症
対
策
】

▼
日
時　

４
月
８
日
（
水
）
13
時
～
15
時
、

９
日
（
木
）
９
時
～
11
時

▼
内
容　

体
組
成
（
筋
肉
量
、
脂
肪
量
）

測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
、
み
そ
汁
の
塩

分
濃
度
測
定

▼
対
象　

市
民
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
、
健
康
診
査
結
果
に
つ
い
て
ご

相
談
の
あ
る
方
な
ど

▼
持
参
品　

各
種
健
康
診
査
結
果
（
お
持

ち
の
方
）、
み
そ
汁
50
～
１
０
０
ml
（
塩

分
濃
度
測
定
希
望
者
の
み
）

※
体
組
成
測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
は
だ

し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
み
そ
汁
は
密
閉
容
器
に
入
れ
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問問
所所

 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課
☎

０
８
３
‐
９
２
１
‐
２
６
６
６

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

保健センター（健康増進課）問問

　ぐっすり眠って健康に！

　皆さんは十分な睡眠をとれていますか？
　睡眠不足は、生活習慣病や倦怠感、集中力の低下、
うつ病などの心身の病気のリスクを高めます。その
ため、心身の健康を守るには、適切な食事や運動だ
けではなく、睡眠も非常に重要です。

適切な睡眠時間には個人差がありますが、成人は、
6 ～ 8 時間を目安に睡眠をとるようにしましょう。
また、小学生は 9 ～１２時間、中学・高校生は８～
１０時間、高齢者は寝床で過ごす時間が 8 時間を
超えないことを目安にしましょう。睡眠は、「時間」
だけではなく睡眠時の環境などの「質」も
大切です。市ウェブサイトでは、より詳し
く掲載しています。

答え：③

3 月は自殺対
策強化月間。

◆◆◆クイズ◆◆◆
成人の適切な睡眠時間の目安として、少なくと
も何時間以上確保できると良いでしょうか？
①４時間　　②５時間　　③６時間

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
13
ペ
ー
ジ
下
参
照

健
康

◇保健センター

　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター

　小郡下郷 609-5
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター

　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター

　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993
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