
  

  

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

阿東を盛り上げたい女性のネットワーク 

参加申し込み・お問い合わせ atomori759@gmail.com  

２０２６.３.１５  第１４９号 

阿 東 地 域 広 報 誌  

発 行：阿東地域づくり協議会 

 

電 話：083-957-0330 

メール：atoutiiki@yahoo.co.jp 

チュンチュン便り 

「あともりチュンチュン便り」は今回が最終回

となりました。 

あともりは、人と人がつながり、思いを結ぶ

ネットワークです。阿東をキーワードに、女性

たちがゆる〜くつながり、思いを共有するこ

とで、楽しいことが生まれるかも。そんな思

いで２カ月に１度、交流会を開いています。 

あともりの最新情報は、インスタグラムをチェ

ックしてください♪ 

 

４月の運転免許業務日 

業務実施日 会 場 

４月 1日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

4月 8日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

4月 15日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

4月 22日（水） 

10：00～12：30 

阿東地域 

交流センター 

問合せ：山口警察署 083-924-0110 

 阿 東 の 人 の 動 き  
（令和 8 年 2 月１日現在） 

地区名 人 口 人口前月比 世帯数 

篠 生 642 -3 342 

生 雲 742 -2 433 

地 福 959 -3 564 

徳 佐 1,759 -9 968 

嘉 年 299 -1 192 

阿東全体 4,401 -18 2,499 

 

山
口
市
協
働
推
進
課
主
催 

地
域
づ
く
り
協
議
会
事
務
局
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研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 
 

令
和
8
年
２
月
１２
日
（
木
） 

 
 

場
所
：
大
歳
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 

他
地
域
の
事
務
員
同
士
が
顔
の
見
え
る
関
係
を
築

き
、
お
互
い
の
地
域
で
の
課
題
等
を
共
有
す
る
こ
と

で
、
地
域
間
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
目
的
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
阿
東
か
ら
も
各
地
区
事
務
局
員
6
名
も
参
加

し
、
17
地
域
28
名
が
研
修
を
受
け
ま
し
た
。 

研
修
会
は
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル
の
キ

ャ
ン
バ
を
活
用
し
た
チ
ラ
シ
の
作
成
方
法
や
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
へ
の
投
稿
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
講
師

の
池
田
恭
子
氏
（
k

i

k

k

a

k

e
代
表
）
は
、

I

T
専
門
家
と
し
て
１０
年
以
上
の
経
験
を
持
ち
、
山

口
県
内
で
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
講
座
を
数
多

く
担
当
さ
れ
、
今
回
の
研
修
会
で
も
、
と
て
も
分
か
り

や
す
く
丁
寧
な
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

研
修
会
後
の
交
流
会
で
は
、
軽
食
を
食
べ
な
が
ら
地

域
で
の
困
り
ご
と
や
他
地
域 

に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
な
ど 

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

6
班
に
別
れ
2
回
席
替 

え
を
し
、
約
２
時
間
沢
山
の 

方
と
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。 

以
下
、
阿
東
地
域
参
加
者 

の
研
修
会
の
感
想
で
す
。 

各
地
区
に
よ
っ
て
、
仕
事
の
内

容
も
違
え
ば
勤
務
体
制
も
違
い
、

そ
れ
ぞ
れ
悩
み
を
抱
え
て
仕
事
に

励
ま
れ
て
る
こ
と
を
知
り
、
改
め

て
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
い
ま
し

た
。 

 

地
域
を
活
性
化
し
て
い
く
お
手

伝
い
に
、
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た

い
と
思
う
交
流
会
で
し
た
。 

勤
務
体
制
等
個
々
の
違
い
は
あ

り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
大
変
な

中
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

各
行
事
の
企
画
、
集
客
の
悩

み
、
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
対
し
て
新
し
い
何
か
で
多
く
の

集
客
を
ど
う
す
る
の
か
な
ど
課
題

は
山
積
で
す
。
と
に
か
く
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
知
り
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
し
か
な

い
と
思
い
ま
す
。 

地
域
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
、
情

報
を
得
て
み
な
さ
ん
に
発
信
し
て

行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

チ
ラ
シ
作
成
の
講
座
で
は
、
新

し
い
知
識
を
認
識
で
き
、
地
域
広

報
誌
の
作
成
に
役
立
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
交
流
会
で
は
、
環
境
の
違

い
や
組
織
の
仕
組
み
等
の
違
い
を

知
り
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

久
々
の
研
修
会
に
参
加
し
て
、
キ

ャ
ン
バ
の
使
い
方
講
習
会
を
う
け
ま

し
た
。
簡
単
に
チ
ラ
シ
作
成
が
で
き

る
そ
う
な
の
で
、
使
い
こ
な
せ
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。 

ま
た
交
流
会
は
他
地
域
の
方
々
と

お
話
し
を
し
て
、
色
々
な
悩
み
な
ど

共
有
し
ま
し
た
。
地
域
ご
と
に
課
題

は
違
う
け
れ
ど
大
変
だ
と
思
い
ま
し

た
。 

 

キ
ャ
ン
バ
に
つ
い
て
、
パ
ソ
コ

ン
で
実
際
の
使
い
方
の
説
明
が
よ

く
理
解
で
き
、
地
域
の
情
報
誌
や

チ
ラ
シ
な
ど
の
作
成
な
ど
に
使
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
普
段
顔
を
合
わ
せ
て
話
す

機
会
の
な
い
、
各
地
域
づ
く
り
の

方
の
話
し
や
み
な
さ
ん
の
仕
事
に

つ
い
て
も
参
考
に
し
た
り
す
る
こ

と
が
聞
け
て
よ
い
一
日
で
し
た
。 

ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
を
つ
く

っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。 

 

研
修
会
で
は
、
無
料
の
ツ
ー
ル

を
使
っ
た
チ
ラ
シ
の
作
り
方
等
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

交
流
会
で
は
他
地
区
の
事
務
員

の
皆
さ
ん
の
状
況
等
お
話
が
聞
け

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

今
後
も
感
謝
の
心
を
大
切
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

mailto:atomori759@gmail.com
mailto:atoutiiki@yahoo.co.jp


※日程は都合により変更となる場合があります。その際は、別途お知らせいたします。 

自身の身体の状態をチェックし、普段の生活を振り返ることで、 

健康づくりに役立てましょう。 

    阿東生涯大学 令和８年度学生募集！ 
 

 

 

【嘉年地区】 

【生雲地区】 

【地福・徳佐地区】 

 

 

【申込書設置場所】  

・山口市役所生活安全課 ・各総合支所地域振興課 

・各地域交流センター及び各分館・大海総合センター 

 ※申込みは、申込書を持参し、金融機関へ 

■問合せ 生活安全課 ☎ ０８３－９３４－２９８６ 

 

令和８年３月２日(月)より受付開始 

■対  象  阿東地域住民  

■会  場  阿東地域交流センター  

■開催日時   ４月１７日（金）、５月２０日（水）、６月２２日（月）、７月１７日（金） 

       ８月１７日（月）、９月１８日（金）、１０月２０日（火）、１１月１１日（水） 

       １２月１１日（金）、１月１２日（火）、２月８日（月）、３月１２日（金） 

       ○全体学習（講演等）１０時～１２時   

 多彩な講師をお迎えし、毎回違ったテーマを学びます。 

○趣味学習 １３時～１５時  

グループに分かれて、講師を中心にお互い学びあいます。 

【書道】【俳句】【詩吟】【舞踊】【ふるさと】【花つくり】 

【手芸】【鉢植え】【陶芸】のうち１つを選択 

※日程・時間等は状況により変更があります。 

■参加受講料  １，０００円/年間（互助会費１００円含む）※開講式当日に徴収します。 

        趣味グループの活動に必要な材料費、バス研修等は、実費負担です。 

■募集締切  令和８年４月３日（金） 

■申込み・問合せ先 阿東地域交流センター TEL083-956-0116 

今年度に引き続き受講される方は、グループ長を通じてお申込ください。 
 

日にち 場所・時間 テーマ別測定内容

4月9日 ストレスチェック

6月11日 かむかむチェック

8月6日
塩分測定

＊食推さんによる試食

10月8日 血管年齢測定

12月10日 脚力チェック

2月4日 骨の健康度測定

阿東老人福祉センター

10：00～11：00

阿東保健センター

14：00～15：30

日にち 場所・時間 テーマ別測定内容

4月2日 骨の健康度測定

7月2日 血管年齢測定

10月1日

1月7日 かむかむチェック

塩分測定

＊食推さんによる試食

生雲分館

10：00～11：00

血圧測定、体組成測定、保健師

による健康相談は毎回実施し

ています！ 

栄養相談は 8/6、10/1 以外は

毎回実施しています！ 

 

日にち 場所・時間 テーマ別測定内容

7月2日 血管年齢測定

1月7日 かむかむチェック

嘉年分館

14：00～14：30

篠生地区については、 

各公会堂に伺います。 

別途お知らせいたします！ 

食生活改善推進員は、健康的な食生活や健康づくりについて学び、自分や家族の健康 

づくりに役立てるとともに、地域の方に伝えるなかで、やりがいや 

生きがいを感じながら楽しくボランティア活動をしています。 

●食育に関心のある方、地域でのつながりが欲しい方にお勧めです。 

●全６回（６月～２月）の講座を受講後、翌年４月から会員になります。 

●受講料は無料です。 

●詳しくは、阿東保健センター（956-0993）までお問い合わせ 

ください。 

 

毎月木曜日 

tel:083-956-0116

