
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年 ３月   阿東図書館 

３月休館日 

２日（日） 

 ９日(月) 

１６日(月) 

２０日（金） 

２３日(月) 

２６日(木) 

３０日(月) 

🌸
 

 

第 11 回 どんど焼き 

1/16
（金） 

괙괚괛괜괝괞괟괠괡괢괣괤괥괦괧괨괩괪괫 

弥
生
た
よ
り 

「
春
野
菜
」 

「
春
は
苦
味
を
盛
れ
」
と
い

う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
早

春
に
苦
味
を
帯
び
た
山
菜
や
若

菜
を
食
べ
て
、
冬
の
寒
さ
に
合

わ
せ
て
の
ん
び
り
し
て
い
た
体

を
目
覚
め
さ
せ
る
と
い
う
昔
な

が
ら
の
知
恵
が
つ
ま
ỵ
た
言
葉

で
す
。
雪
の
下
に
貯
蔵
す
る
こ

と
で
甘
味
を
引
き
出
し
た
ニ
ン

ジ
ン
や
春
キ
ἀ
ベ
ツ
、
新
タ
マ

ネ
ギ
な
ど
。 

野
菜
ス
テ
ỻ
ỿ
ク
や
サ
ラ
ダ

な
ど
シ
ン
プ
ル
な
味
つ
け
で
食

べ
て
、
活
力
を
つ
け
ま
し
Ỹ

う
。 

春キャベツのサラダ  

① 春キャベツ（4 分の１）を適当な

大きさに切り、塩（2 分の１）で 

もみこむ 

 

② しんなりしたら和風だし（大さじ 

2 分の１）に、みじん切りにした

青ジソおろし生姜を和えて完成 

     

＊2 人分の材料 

★「とくさだより」 

   発行について★ 

令和 8 年４月から 

２ケ月に１回奇数月の

発行になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期利用団体 童謡を歌う会 秋
コス

桜
モス

 紹介  

 

さくらカフェ


